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量刑规范：法院的一场自我革命（上）! 曹伟

" 最高人民法院

! ! ! !“规范裁量权，将量刑纳入法
庭审理程序”，是中央政法委确定
的重要司法改革项目，也是全国
法院第三个五年改革纲要的重要
内容。

从 !""#年最高人民法院开始
对量刑规范化改革进行实质性调研
论证，并逐步开展试点，至 !""$年，
试点法院已扩大到全国 %!"多家。
从 !"%"年 %"月 %日起，历时多年，
一场被法学界称为“法官的自我革
命”的量刑规范化改革，在全国
&"""多个法院全面展开试行。
地处北京中关村核心地带的海

淀区人民法院，案件多、种类广、难
度大是其收结案件的主要特点。正
因为此，最高人民法院选择该法院
作为首批试点，把基层法院作为司
法改革的主力军，在司法改革方面
进行尝试与探索。

量刑多少，谁说了算？
!"%!年 '月，一起抢劫案在北

京市海淀区人民法院公开开庭审
理。

来自河北农村的年轻人张某，
平时在北京一地铁建设工地打工。
!"%%年 %!月 !(日晚上，他在海淀
区老虎庙附近闲逛时，临时起意对
一位女士实施抢劫，将其手提包抢
走，内有数码相机和钱包等物品，事
后张某顿生悔意和恐惧，两天后，他
主动去公安机关投案自首。
经过一系列法律程序，张某被

警方逮捕，并被检察院公诉至法院。
由于其家庭经济状况不好，法院为
他指定了辩护律师。
庭审中，对抢劫罪的认定，诉辩

双方并未产生异议。值得关注的是，
按照刑法规定，犯抢劫罪的，处三年

以上十年以下有期徒刑，并处罚金。
三年到十年，这么大的刑期跨度法
官究竟如何量刑？
但随着证据出示、法庭辩论、法

庭质证等环节进行，法官却最后宣
布：被告人张某犯抢劫罪，判处有期
徒刑一年，并处罚金 %"""元。
那么，一年的有期徒刑是怎么

得来的？该案件审判长、刑一庭法官
秦硕向记者介绍，根据《人民法院量
刑指导意见（试行）》，被告人在本案
中有主动自首情节，则在三年基准
刑的基础之上进行了大幅度的调
整，且考虑到被告人没有犯罪前科，
并有退赃积极、认罪态度良好等酌
定情节，最终给予其有期徒刑 %年
的处罚。
这个判决结果，让本以为得在

监狱呆上几年的张某感到十分意
外。“我想都没想到刑期才是一年。”

被告人张某在接受记者采访时表
示，“我在看守所的时候，别人都告
诉我抢劫罪一般都得判三年以上。”

我国刑法对于刑罚规定得比
较宽泛，量刑规范化在某种意义上
确定了法官在量刑时候的基本规
则。海淀区人民法院党组成员、纪
检组副组长范君向记者表示，对于
法官来讲，量刑规范化就是可操
作、可细化的刑罚尺度，以进行严
格定罪。量刑规范化最大程度上体
现了“既要打击犯罪，也要保护人
权”的法律精神。
传统的量刑方法是一种定性分

析法，主要依靠经验，在法律规定的
幅度内，综合全案情况决定宣告刑
期。有着十多年刑事审判经验的海
淀法院刑一庭法官李元向记者谈
道，“但缺点是对被告人的犯罪行为
以及各种量刑情节，没有一个量化
分析的过程。”
改革试点后，法官们发现，根据

试点规范要求，与往常庭审不同，在
庭审中，除对犯罪的事实和证据进
行了法庭调查、辩论外，还将过去法
官庭后根据审判经验量或综合估量
“估堆”量刑过程提到了法庭庭审
中，专门增加了量刑的事实和证据
的法庭调查和辩论。
在北京市海淀区人民法院的刑

事法官们看来量刑规范化，就是量
刑公开化、透明化，在量刑准则规定
的幅度内实施自由裁量权，而不是
机械化的计算公式。

在争议中前行的
“改革”

据海淀法院当时参与量刑规范
化改革试点的游涛法官介绍，在
!"") 年 # 月最高人民法院确定将

海淀法院列为量刑规范化改革试点
单位后，当时的院主管领导牵头组
织了“规范化量刑小组”，从故意伤
害、盗窃、抢劫、交通肇事、贩卖毒品
等五个罪名逐步扩大到全部刑事法
官和试点罪名。
但法官们之前都是采用估堆式

量刑，一开始“规范化”试点后并不
习惯。
据了解，在量刑方式变革以前，

法官采取的办法是，根据自己的知
识结构、审判经验来综合判断，估算
出一个法官认为合理的刑期。比如，
一个法官根据自己的审判经验，认
为盗窃两万元应该判处 *年有期徒
刑，另一个法官可能判处 *年半，这
都在法定刑的幅度内，都是合理的。
但是，对于被告人来说，刑期相差半
年，实际相差很多。特别是，被告人
服刑后，在押犯之间交流，如果发现
盗窃同样数额、情节大致相当的，但
刑期相差半年，在押犯会在心理上
产生负面影响。
“开始试点时候的确有些抵触

情绪。因为我之前采取的都是‘估堆
式’量刑方法，这个词（量刑规范化）
听起来就觉得有点奇怪，认为是机
械化的计算公式，难道法官之前在
行使自由裁量权的时候都不规范？
现在将情节程序化后，是不是任何
人都可以对案件裁量？”记者在与海
淀区法院一些法官交流时，他们都
坦言最初并不适应。
促使当时有些“抵触”的法官们

转变观念的是，试点一段时间以后
的变化：试点案件无一起抗诉，也无
一起上诉被改判或发回重审。非但
没有出现量刑畸轻畸重和大起大落
的现象，被告人服判息诉率反而明
显提高，社会各界普遍反应良好。

从 2010年 10月 1
日起，历时多年，一场被法
学界称为“法官的自我革
命”的量刑规范化改革在全
国3000多个法院全面展开
试行。最高人民法院目前在
试行量刑规范化时，对交通
肇事罪，故意伤害罪，强奸
罪，非法拘禁罪，抢劫罪，盗
窃罪，诈骗罪，抢夺罪，职务
侵占罪，敲诈勒索罪，妨害
公务罪，聚众斗殴罪，寻衅
滋事罪，掩饰、隐瞒犯罪所
得、犯罪所得收益罪，走私、
贩卖、运输、制造毒品罪等
15种常见犯罪的量刑进行
了规范。
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