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! ! ! !旅游，是一种养生妙道。唐诗
有云：“清晨入古寺，初日照高村。
曲径通幽处，禅房花木深。山光悦
身性，潭影空人心。万籁此俱寂，
惟闻钟磬音。”长假，何不去山里
住上几天，森林、野花、山泉、古
寺，呼入新鲜氧气，换去体内瘴气，
为身体减压加油。
江南适合养生的山，数东天目

第一。“天目三千丈、东南第一峰。”
东天目山以丰厚的文化积淀和秀
丽的自然风光闻名于世，主峰大仙
顶海拔 !"#$米，特殊的地理位置
和奇特的山体结构，使之尽集山雄
水秀石奇之大成，古树参天，云罩
雾遮，溪瀑从横。同时，东天目既为
道家“三十四洞天”，也是佛教名
山。汉代道教大宗张道陵曾修道于

此，东晋《抱朴子》的作者葛洪也曾
在这里炼丹；而作为韦驮菩萨的应
迹道场，自梁代名僧志公和尚至
今，香火绵延至少已有 !%&&年历
史，其间，高僧辈出，佛寺遍布，香
客众多，素有“八方香客云集来，十
万烟火散江南”的美誉。如今，修葺
一新的昭明禅寺，殿宇宏伟，钟磬
远扬。该佛寺因梁武帝之子昭明太
子萧统而得名，昭明太子隐居东天
目山时，一边参禅分经、一边编纂
《文选》，留下了分经台，洗眼池等
遗迹和许多美丽的传说和故事。
节日期间东天目景区推出“氧”

生健康行活动，自驾车游客，凭驾驶
证、行驶证、东天目山当日停车票，
门票有优惠；家住天目路的游人，
凭身份证或户口本，可免票。明月

! ! ! !全国首个以孝文化
为主题的大型山水文化
景区———中华孝道园日
前在常州开园迎客，
'&&& 多慕名而来的游
客共同见证了这一难忘
的场面。
中华孝道园坐落于

国家级旅游风景度假
区———常州市武进太湖
湾旅游度假区内，园区
以中国唯一的千年孝子
寺———蓼莪禅寺为依
托，总占地面积 ()&余
亩，面朝太湖，背靠蓼莪
山，风景秀丽，建筑恢
弘。从 *&&*年开始，经
十余年的规划设计、施
工建设和文化包装，中
华孝道园的开园，具有
独特的文化意义。
孝道园以中国传统

文化核心之一的“孝”为
主题，以祭祖文化和观
音文化为特色，以儒释
道三家文化为底子，是
集寻根祭祖、朝山礼佛、
觉悟教育和旅游观光为
一体的综合性文化旅游

景区。园区以自然风景为基础，打
造了：蓼莪禅寺、观音胜境（由供
奉观音过去世、现在世和未来世
的正法明大殿、石窟观音和妙音
宝塔组成）、先祖庙堂（江南第一
百家姓祠堂）、中华孝道博物馆、
思恩广场、净心池、净澄湖、普光
山庄等精品景点。整个园区山势
如葫芦状，葫芦口正对太湖，园区
造景犹如胎儿孕育在母亲的体
内，将大自然与人类智慧的结合
栩栩如生地展现在世人面前。
自有文字记载以来，孝道一

直是衡量人类社会活动的主要道
德标准。百善孝为先，天道孝为
先，我们的祖先很早就对“孝”在
所有社会行为中的地位做了注
解。据中华孝道园董事长蒋建名
先生介绍：中华孝道园就是要以
树立孝道标杆、传承孝道精神、弘
扬孝道文化为使命，把知恩、感
恩、报恩和传承作为园区的核心
价值观，为构建和谐社会做出应
有的贡献。 陶人

! ! ! !金风送爽，蟹肥膏黄，又到一年
吃蟹品湖鲜时节，本市旅行社开辟
昆山巴城美食直通车，一日往返，含
往返交通、%%元+人河鲜宴和游览，
(%元+人。
具体行程：上午发车赴昆山巴城

镇，游阳澄湖水上公园，景点有“蟹园

春秋”“田野桑拓”“荷塘蟹语”“渔乐
湿地”等，可在湖边品茗赏景，还可乘
快艇环阳澄湖一圈；午餐在美食一条
街，有农家红烧大鳊鱼、雪菜河蚌、塘
鲤鱼、阳澄河虾、阳澄螺蛳和清炖草
鸡等近 *&道菜，可自己挑选大闸蟹
现蒸现吃。餐后赴昆山西区华东地区

最大的“城市生态森林公园”，该园占
地 '!%&亩，内有珍禽观赏区、鹿苑、
跑马场、百花园等 !&多处情趣各异
的景点，还建有 %&万平方米的中心
湖泊，移植了 *%&多万珍贵树木，整
个生态公园宛如“天然氧吧”，返程。
设 '*!(!"%)服务热线，开班：!&月
*、"、)、!&、!'、!)、!(、*& 日。提醒游
客，购大闸蟹不要贪图便宜在路边摊
上买，以免上当。 福康

! ! ! !金秋，是浙江磐安最美的季节，
枫叶红了，山珍野菜也到了收获季。
当地联合本市旅行社推出“高山农
家养生游”，行程 '日，吃住行游包，
*!%元+人。

磐安地处浙江中部，素有“群山
之祖，诸山之源”之美誉；由于气候
条件得天独厚，物产丰富，是中国香
菇之乡、药材之乡、龙井茶之乡，为
国家级生态示范区。磐安境内林木
幽深，溪流密布，有亿年火山湖、千
米平板溪、高山断层湖、百丈三叠
瀑、大峡谷等，造就了许多美景。如
大盘山国家级自然保护区、花溪、百
丈潭、水下孔、夹溪十八涡、高姥山、
玉山苦茶场等，景观具有雄、奇、险、
秀、幽、古之特色；特别是坐落于海
拔 )&&多米的乌石古村落，四周梯

田层层，群山连绵，村中民居以千年
不化的火山黑石垒成，整个村庄形
如“燕窝”，为保存完整的以中国古
代风水理论建造的村庄。乌石古村
现已成为闻名的“农家乐”养生基
地；金秋时节，满山红叶，层林尽染，
万山红遍，步移景换。
此次活动具体行程为：第一天：

赴磐安，下午逛乌石古村或选择去
集“山水、峡谷、飞瀑、洞泉”的浙中
大峡谷———十八涡，宿农家别墅；第
二天：上午农家休闲、喝茶、晒太阳，
下午自费游览群山起伏、云雾缭绕
的水下孔九曲景区；第三天，上午游
览古枫公园，然后返沪。设'*!(!"%)

服务热线，磐安的香菇、药材、茶叶
最有名，不妨可采购些。 行者
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! ! ! !今年“十一”，上海方塔园迎
来开园 '&年纪念，公园粉刷一
新，并在塔前的广场上搭设百姓
大戏台，从 $月 *$日到 !&月 #

日，天天有节目，游客可在这里感
受方塔地区的民俗民风。
上海方塔园有“上海露天博物

馆”之称，为江南名园，在 (天黄金
周假期里，方塔园有静态展示与动
态表演，使公园每天有戏。静态展示
将展出传统手工技艺传人所制作的
各类民俗礼品、民俗小吃。在各个厅
堂分别布置方塔园开园 '&周年门
票展、松江百姓明星书法作品巡回
展、松江非物质文化遗产,剪纸及丝
网版画展、方塔 '&年摄影展、少儿
书画作品展。以各类文化展览丰富
纪念周活动，这些展览也反映了时
代变化，将会引起游客共鸣，并激发
本地人的方塔情结。动态表演包括
垃圾分类专场文艺巡演、方塔绿化
志愿者文艺汇演、百姓明星文艺汇
演、“爱在方塔、共享和谐”大型综艺
汇演。园方还在塔广场前设“文明见
行动”签名墙，提倡文明游园，支持
方塔园争创国家重点公园。
节日期间，园方回馈游客，原

价 !*元的门票优惠至 !&元，学生
半票，!米 '以下儿童免票。超超

! ! ! !全球顶尖豪华酒店和度假村
集团悦榕庄将于年内进驻上海及
天津，将“都市度假酒店”这一概念
引入内地。继这一概念成功演绎于
曼谷、首尔及澳门之后，悦榕庄在
华的两间全新酒店将沿袭品牌一
贯的豪华风格，提供完备的设施与
服务，打造都市休闲旅游新标杆。
预计于今年金秋先后开业的上海
外滩悦榕庄及天津海河悦榕庄，将
为两座动感活力之城注入全新的
尊贵气质及浪漫风情。 郑文卿

! ! ! !万豪国际集团看好中国未来
旅游市场，推出“万豪礼赏”优
惠，鼓励出游。
据介绍，根据常客奖励计划，

“万豪礼赏”会员入住万豪旗下酒
店，将有机会享受免费套房升级
优惠。除此之外还可赚取奖励积
分或飞行里程，并能兑换免费假
期及礼品。 张佳欣

! ! ! !甘肃甘南州旅游文化宣传月
暨拉卜楞唐卡精品展日前在上海
民族民俗民间文化博览馆开展，
展示甘肃甘南藏族自治州拉卜楞
藏族文化的神秘魅力和艺术成
就。这也是“拉卜楞唐卡精品展”
走出中国大陆，赴马来西亚、新加
坡及台湾地区展出前的预展。
位于甘肃省甘南藏族自治州

夏河县的拉卜楞寺，是唯一第一世
嘉木样活佛时期所建的佛殿，距今
已 '&&年，庄严巍峨、宏伟壮观。松
赞干布迎娶文成公主，从汉区带去
了可以绘画的丝麻纸布等载体和
颜料，便催生了唐卡的萌芽。这次
展出的 !%&件唐卡，均出自拉卜楞
寺藏族僧侣画家希热布之手。!$)!
年出生的希热布，自幼热爱绘画，
!&岁学唐卡，在唐卡艺术上很有
造诣。展览期间，甘南旅游局在现
场展示和推介甘南地区丰富的旅
游资源，藏族僧侣画家将现场制作
唐卡和举行坛城仪式。 高佳晶

拉卜楞唐卡
精品展在沪开展

上海方塔园
节日看大戏

! ! ! !金秋临安上海旅游推荐会日
前在沪举行，邀市民“十一”去做客。
临安地处浙西北，东邻杭州，

西接黄山，是距离上海最近的山
区市。作为钱王故里，临安生态环
境优良 ，森 林 覆 盖 率 高 达
#)-%%.，境内有“大树华盖闻九
洲”的天目山和有“浙西屋脊”之
称的清凉峰两个国家级自然保护
区，有绝胜风光的大明山，有养育
千百万江浙沪人民的太湖源头
等；还有原始古老的村庄，深远悠
久的民俗，淳朴善良的村民。“十
一”期间，临安推出多条精华自驾
游线路，并有多项优惠政策。伯裕

临安在沪举行
金秋旅游推介

“万豪礼赏”
亚洲地区推优惠

悦榕庄登陆内地
首发“都市度假酒店”概念

秋季是磐安最美的季节

!

双
溪
风
情
小
镇
之
晨

!

曲
径
通
幽
处

!

处
处
泉
瀑

!

昭
明
禅
寺

! 东天目古树参天


