
! ! ! !每个人出生时，身体都带来一位世界上
最好的“医生”———免疫系统。它能控制各种
免疫细胞，有效地抗击病毒，攻击细菌，并加
以歼灭。它不仅时刻保护我们免受外来入侵
的危害，同时也能预防体内细胞突变引发的
多种恶性疾病。
健康的人，自身的免疫系统足以预防疾

病，对抗病源，甚至对环境污染与病毒的侵害
都能给予抵抗。但是，作为人体健康屏障的免
疫系统一旦出现异常，就会发生相应的疾病。
最常见与免疫功能低下有关的疾病是各种感
染，包括病毒感染、细菌感染、真菌感染及其
它致病微生物所引起的感染，免疫力低下甚
至会使人体患上恶性肿瘤。可以说免疫力下
降是百病之源。如何才能增强体质，增强抗病
能力，更好地预防疾病呢？
祖国医学认为，关键在于调节人体正气，

即“正气内存，邪不可干”。也就是说，要调动
人体自身的免疫功能，扶正固本来抵御和战
胜疾病。众所周知，一些传统中药材具有提高
免疫“扶正固本”的作用，尤其现代科技已将
传统中药材的有效成份进行精炼，达到中西
结合的境界。在这方面众多产品中，灵芝孢子
油是一朵奇葩。随着科学技术的不断创新与
进步，科学家们探索人类健康的步伐不单只
停留在地球上，甚至延伸至太空领域。太空育

种，是利用火箭卫星之类太空飞行器，在太空
特有的宇宙射线、高真空，变磁场等环境下，
使生物基因发生变异而产生优良品种。当然，
新品种必须要经地面优选再育种，保持新品
种的稳定性等是一个长期的过程。自 !"#$年
以来，我国利用返回式卫星和神舟飞船，先后
进行了 %&多次搭载。'&&(年 "月 '$日 %)

时，我国利用长征二号运载火箭搭载上亿颗
灵芝菌种进行太空实验，取得了意想不到的
效果，太空灵芝新优菌种被发现，经过长达 *

年的培育、筛选、再培育、再筛选……，科研工
作者终于研制出所富含的灵芝三萜成分源自
太空新优菌种的创新孢子油，其最大的特点
是灵芝三萜不仅含量高、具有稳定品质，而且
有效成分更为集中。太空灵芝孢子油的问世，
使灵芝孢子油的功效有了质的飞跃，还以现
代科技含量高、见效快、效果更加显著而享誉
世界，并获得国家多项发明专利（专利号分别
为 +,""%-."/-0&，+,-&&(%&&%(%-&0.1。

如您对太空孢子油有进一步了解的意
向，可以拨打我们的热线电话索取相关资料。
还有机会获得参观当年进行太空灵芝育种删
选并进行太空孢子油生产的现场，让您亲身
体会科学技术的革新为人类的健康开启了一
扇崭新的大门。
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科普新知

! ! ! !目前肿瘤治疗临床采用手术、放化疗治
疗，一旦手术切除不净，残余肿瘤细胞的侵袭
力会更强，复发转移会更快，所以现在国际上
肿瘤治疗的理念是：将生物免疫治疗贯穿整
个癌症治疗的全过程。不但可以增加手术的
成功率，还能帮助患者渡过放、化疗的难关，
达到“增效减毒、抑制肿瘤血管再生，阻止肿
瘤复发转移”的目的，并提升整个免疫体系，
促进癌细胞排除，激活抑癌基因。23摘自《癌
症的免疫疗法》（上海中医药大学出版社）

小分子技术"肿瘤治疗的生物手术刀

英国皇家科学院学术杂志《456789（自然）》
多次报道了日本的最新研究成果，对六碳糖化
合物（:;<<）在激活人体免疫，减轻抗癌药物
副作用等抗癌科研成果做出肯定报道。更值得
注意的是新成果凭借分子量小、活性高的特
点，进入细胞基因层面，激活抑癌基因，就像无

数看不见的手术刀，从源头上追捕、抑制和猎
杀肿瘤细胞。美国哈佛、耶鲁、加州大学，日本
东京、关西医科大学等全球超过 )&所大学和
医院的研究论文证明了它的有效性。

###摘自英国皇家科学院$!"#$%&!自然"%

#国际肿瘤治疗新方法$科普讲座

中国免疫治疗研究中心与日本 :;<<研
究会合作，共建以调控抑癌基因为基础的小分
子生物免疫治疗平台。本周特邀专业人士介绍
国际上对于“小分子生物免疫疗法”的新成果，
将用大量的病理事实、国际研究论文揭示国际
上全新的肿瘤治疗理念。赠送哈佛、耶鲁、加州
大学，日本东京、关西医科等大学和医院的癌
症研究论文汇编。
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谈婚论嫁
! ! ! !当百合的红娘真的不容易，情商智商缺
一不可。那次安排外贸公司华先生与小俞姑
娘相亲，百合“诚信红娘”顾老师事先已将双
方情况和要求详尽介绍，两人都同意谈谈。
谁料节外生枝，见面仅 /分钟，华先生突然
说有重要会议，挟起公文包转身离去。这一
走让小俞姑娘尴尬，也让红娘陷于尴尬。
意外事件唯有“冷处理”。过了两个月，华

先生主动打来电话，问为何迟迟不安排相亲。
顾老师请他来百合，不说正事，却热心讨教起

如何谈生意。擅长贸易谈判的华先生顿时滔滔
不绝。等他说得差不多，顾老师这才言归正传。
谈生意讲和气生财，谈恋爱也讲“和气

生爱”。你刚才说了，生意场上一定要尊重
谈判对手，生意可以谈不成，跟客户翻脸，
传到江湖上等于自断财路。谈恋爱又何尝
不是，你有情我无意，没人指望相亲一次成

功。男女双方初次相见，通过交谈了解，决
定取舍，谈不拢就当成“恋爱操练”，友好分
手。哪有你，嫌小俞胖了些，拍屁股就走。套
用你的生意经，不尊重谈爱对象，自断爱
路。再为你做红娘牵红线，心里有点慌。
华先生闻言面露愧色：“要不我向小俞赔

个礼？”顾老师摇摇头：“事情已过去，只希望以
后别再一走了之，小俞一直怀疑你是婚
托。”“我冤！”“百合更冤！”（琴音）

百合婚介! 荣获上海市婚姻介绍
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位*称号+拥有多名高级婚恋顾问,
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百合婚介爱情忠告：尊重“谈不成”
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健康日记

! ! ! ! "月.&日是第%-个“世界心脏日”，今年
的主题是“健康体重，健康体型”。为唤起市
民对心血管疾病及其危险因素的关注，将
于"月-"日在徐家汇公园举办大型心脏疾
病专家义诊活动，届时心血管专家将现场
为广大市民介绍心脏病危险因素的防治措
施，并解答有关冠心病、高血压、心律失常、
心力衰竭等疾病的预防和治疗问题，欢迎
广大市民携病例资料参加。

现状!心血管疾病成健康头号)杀手*

根据世界心脏联盟数据统计，拥有“四
个之最”的心血管疾病是目前全球发病率
最高，死亡率最高，致残率最高，并发症最
多的疾病，而我国每年大约有 -)&万人、每
天大约有 $&&&人、每 %-秒就有 %人，死于
心血管疾病，已经成为威胁人们生命健康

的“头号杀手”。
原因!高血脂是导致冠心病重要因素
肖明第教授表示，如果将心脏血管比

喻成维系生命之“路”，那么造成道路“阻
塞”的危险因素有高血脂、高血压、糖尿病、
肥胖等，而其中高血脂是促进动脉粥样硬
化的独立危险因素，被认为是引起动脉粥
样硬化的“罪魁祸首”，而动脉粥样硬化则
是冠心病的主要发病原因。肖明第教授分
析到，冠状动脉供应心脏自身血液，如果发
生严重粥样硬化或痉挛，会使冠状动脉狭
窄或闭塞，导致心肌缺血、缺氧或梗塞，严
重者出现大面积心肌坏死，危及生命。

治疗!冠心病治疗介入搭桥双管齐下

目前治疗冠心病有药物、介入和搭桥
三种方式，药物是基础治疗；支架介入是目
前最常见的一种方法，通过大腿或手腕穿
刺口，引入导管，经导管通过各种方法扩张

狭窄的冠状动脉，从而解除狭窄，改善心肌
供血。该方法为血管、腔道狭窄、闭塞开创
了一条新路。
而冠脉搭桥术是在冠状动脉狭窄的近

端和远端之间建立一条通道，使血液绕过
狭窄部位而到达远端，犹如一座桥梁使公
路跨过山壑江河畅通无阻一样，不过所用
的材料不是钢筋水泥，而是自身的大隐静
脉、乳内动脉、胃网膜右动脉、桡动脉、腹壁
下动脉等。搭桥手术适应征非常广，尤其适
合一些复杂病变者。

! ! ! !由真菌、病毒、色素障碍、红斑丘疹鳞
屑等引起的皮肤病，因其临床治愈率低、
复发率高、治疗周期长等特点，使众多皮
肤病患者的正常生活和工作受到严重影
响。面对名目繁多的皮肤病，我们该如何
分辨呢？怎样才能全面的认识皮肤病，避
免走进治疗误区呢？在皮肤病的治疗过程
中，作为患者的我们又应该注意什么呢？
中国医药科技出版社出版的《揭开皮

肤“病”的真相》=>?4"@*3@3A&)$3B$-%3"
数据核字（-&%&）第 %A%&)"号，介绍：皮肤
病的治疗不困难，做到不复发才是关键。
“皮肤病”并非只是“皮肤”的病，而是身体
内在机能的综合体现，我们只有找到真正
的致病根源才能对症用药；同时对患者如
何调整饮食、控制皮损扩散、防止传染、止
痒及避免过敏源等都做了系统阐述，希望
能够帮助患者进行科学治疗、避免复发。
为了配合皮肤病防治事业，普及皮肤

病常识，鑫祥顺生物工程有限公司面向全
国免费发放《揭开皮肤“病”的真相》一书，
皮肤病患者及亲友可拨打免费领书电话
B&&3&$C3)C**进行索取，名额有限，赠完
为止。
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! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然植物而成的白
发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、洗发、白发
变黑发是一齐完成的，省事又方便，和您平时洗发一
样方便，洗完就黑，只需几分钟，随时洗立即黑，只黑
头发，不黑头皮，还能保持长久，头发却柔顺，自然黑
亮而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫妆特字 %"""第
&&/&号网上可查，中国产品质量电子监管网可查，
质量有保证，在购买时要看清楚“雅耐尔”品牌。
在武胜路 B$"号购买和电话免费送货上门均买 -

盒送同品质 !盒的大优惠，优惠后平均每盒几十元，
白发洗黑每次 "元左右，实惠又方便，“雅耐尔”已全
新换代，可来店里免费试用效果后更放心，购买后使
用不满意可在 %/天内退货。
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白发一洗变黑

肿瘤生物治疗 进入小分子时代
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太空育种与免疫


