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纽约各医院将禁售垃圾食品
布隆伯格市长推出最新健康举措

! ! ! !陪同家人到美国纽约市医院看
病的人不久可能发现，他们不仅不
能抽烟，而且买不到大包装软饮，甚
至无法像现在一样从小卖部买到一
包炸鸡块。

根据纽约市长迈克尔·布隆伯
格推行的最新健康举措，公立及私
立医院将禁售甜食和多脂食品。

推进程
本月早些时候，纽约市颁布禁

令，禁止在大小餐馆销售大份苏打
水或者含糖饮料，明年 !月正式生
效。如今，布隆伯格领导的市政府正
准备将垃圾食品的限制范围扩大到
医院。
根据酝酿中的方案，医院内自

助餐厅不允许出现深炸食品，绿色

菜沙拉将作为必选食物；餐厅入口
处和收银处的零食货架只允许存放
健康零食；至少一半的三明治和沙
拉必须含全麦；必须有半份装三明
治销售。
美联社 "#日报道，近年来，纽

约 $%家公立医院已经主动降低病
人用餐的热量，限制自动贩卖机售
卖软性饮料和不健康零食。

"&$$ 年，纽约市加入“健康医
院食品倡议”的医院规模进一步扩
大：$'家私立医院签订协议，禁售
垃圾食品。

倡健康
在布隆伯格看来，医院禁售垃

圾食品，有助于推广健康饮食理念。
“如果有一个地方应该禁止吸

烟并且试图让你健康饮食，你会首
先想到医院，”布隆伯格 "#日说，
“我们正在做我们应该做的。”

一些医院认为，当病人们还在
受肥胖和其他疾病困扰时，继续向
他们销售不健康食品对医院来说是
虚伪之举。

在布朗克斯经营多家医院的蒙
蒂菲奥里医疗中心今年逐步推进健
康饮食举措。首席医疗师拉辛说：“我
们将冰激凌撤出餐厅，开始供应更多
全麦食品……将白米换成糙米。”
纽约市卫生部门营养策略主管

柯蒂斯认为，增加健康食品的供应
有助于市民健康。

存争议
不过，这一做法招致部分批评

声。一些人视之为布隆伯格推行“保
姆式国家”的又一案例，认为医院健
康食品倡议仅是一项参考，医院可
自愿执行，不应强制推行。

退休理发师赫伯特·帕迪利亚
说，他赞成健康饮食，但布隆伯格的
做法有点“过分”且“可笑”，“我们被
告知什么才是可以吃的，什么才是
可以喝的。我们不再生活在一个自
由的国度”。

玛塞勒·斯科特的女儿已经临
产。正在产房外等候的她自带薯条
和汽水进医院。她已经习惯将垃圾
食品当作零食，在等待女儿生产时
保持镇静。“我喜欢士力架还有巧克
力棒，尤其在我为病房里人担心的
时候。”斯科特说。
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纽约向高中生提供事后避孕药
为减少青少年学生意外怀孕! ! ! !美国纽约市教育局向 $!所高

中学生提供事后避孕药、避孕药等
避孕用品。这是继免费发放避孕套
之后，纽约市为减少青少年学生意
外怀孕现象的又一举措，在美国首
开先河。

直接供药
纽约市教育局自去年开始在

$!所公立高中推行名为“连接青少
年与综合医疗”（()*(+）项目，覆
盖两万余名学生，提供激素类避孕
药是一项新举措。

《纽约邮报》"#日援引纽约市
卫生局官员的话报道，向学生提供
激素类避孕药去年在 %所高中先行
试点。今年秋天开始增加长效避孕
针，每三个月注射一次即可。
按照项目规定，学生领用口服

避孕药和长效避孕针需要医生处
方。至于事后避孕药，学生只须告诉
学校保健护士，自己曾有不安全性

行为，然后接受怀孕测试，如果没有
怀孕，可以直接领取事后避孕药。
项目实施前，教育局向学生家长

发放通知，告知项目内容，如家长不
同意孩子参与这一项目，必须回执
告知，否则，学校可以不经家长同意
向学生提供避孕药。纽约市卫生局
发言人沃尔德霍恩说，平均一所学
校 $,至 ",的家长回执称不参加。

意见不一
时装工业高级中学是参加这一

项目的 $!所学校之一，校内 -%,

为女生。对于 ()*(+项目，学生们
意见不一。
一名新生说：“我不想成为一个怀

孕的年轻人，那会找不到工作。”旁边
一名 $#岁女生说：“我会去找护士，
不告诉我的父母，我会寻求帮助。”

高二学生安妮特·帕拉舍斯则
认为，学生可能对事后避孕药“过
敏”，因此这种事需要家长的意见，
而且这个年纪的女生不应该对性生
活积极。帕拉舍斯的母亲抱怨没有
收到相关通知书，称自己不希望女
儿悄悄地从保健护士处获得避孕药
或事后避孕药。

学校教师罗莎·查维斯欢迎
()*(+项目。她说，去年她的两名学
生怀孕了，“一夜大肚”在同龄人中不
但不“酷”，而且不为人接受。不过，她
担心，向学生提供事后避孕药可能增

加学生的不安全性行为，“如果他们
犯了错，仍能采取补救措施”。

减少意外
沃尔德霍恩说，意外怀孕可能

改变青少年的一生，()*(+项目旨
在减少这一现象。

相关统计数字显示，大约 "-,

的学生进入高中前已有性经验，超
过半数在高中毕业前性行为活跃。

纽约市卫生局的统计数字显
示，纽约市去年 .&&&名未满 $.岁
的女生怀孕，其中 /&,为意外怀
孕，'#,流产。""&&人未满 $-岁就
成为母亲，其中 .&,因此辍学。
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英夫妇环游世界
拟办30场婚礼

! ! ! !结婚的日子是人生中最美好的
一天。而对于英国夫妇亚历克斯·佩
林和莉萨·格兰特来说，他们在一遍
又一遍地享受结婚的日子 0见图1。
这对夫妻变卖了全部资产后环游世
界，在他们所游览的每个国家举办
一场婚礼。他们目标是举办 !&场婚
礼，目前，他们已在不同的国家举办
了 "&多场婚礼。这对夫妻称：“我们
的目的是探索发现不同文化庆祝婚
礼的方式。”旅行始于 "&$$年 .月，
将在 "&$#年 .月结束。 图 ,-
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电 美国苹果公
司新一代手机
234567% 上架销
售前三天卖出
%&& 多万部，但
随着货品供不应
求，苹果股票价
格开始下跌。

苹果公司
"#日说，尽管 2!

34567% 销售强
劲，但第一批货
品已经售罄，一
部分预售订单计
划 $&月发货。
路透社援引

消息人士的话报
道，夏普最新制
造的 234567 显
示屏的交货时间
已迟于订单要
求。

234567% 的
先期销量已超过
前一代手机 2!

34567#8，后者在
上架销售的第一
个周末卖出超过 #&&万部。
斯特恩!阿吉!利奇公司分析

师肖·吴预期，苹果第三季度和第
四季度将分别卖出 ".&&万部和
#'%&万部 234567手机。

234567% 是苹果迄今最具国
际野心的产品之一。这款手机 "-

日将在至少 !$个国家和地区有
售，到今年年底将销往 $&&多个
国家和地区。
对于供货的担忧致使苹果股

价 "#日下跌 $9.:至每股 '--9'#

美元。与之对比，美国谷歌公司股
价当天上涨超过 ",，报收于每
股 .#/9!-美元的新高。

丹麦5名患者疑似
感染新型冠状病毒
! ! ! !新华社哥本哈根 !月 "# 日

电 丹麦欧登塞大学医院 "%日晚
发布新闻公报说，该医院当天接
收 %名疑似感染一种可引起严重
呼吸疾病的新型冠状病毒的患
者。目前医院正在对这 %名患者
进行进一步观察。
欧登塞大学医院院长斯蒂森

说：“世界卫生组织日前发出了发
现新型冠状病毒的警告，这种病
毒和 8);8 病毒同属一个家族。
为此，我们正在对这 %名患者进
行病毒测试，预计 "'日下午可获
得测试结果。”

日发明存储新技术
数据可保存3亿年
! ! ! !新华社东京 !月 "$日电 日
本日立公司日前宣布发明一项数
据存储新技术，以石英玻璃作为
记录载体，数据存储的年限可超
过 !亿年，适用于长期保存重要
的资料档案等。

新技术是用激光在厚 " 毫
米、边长 "厘米的方形石英玻璃
板上刻录数据，数据记录层共分
#层，提高了存储容量。目前一张
石英玻璃板可保存数据 #&<=，
日立公司计划将其容量提升到
.%&<=。

实验中，石英玻璃载体在
$&&& 摄氏度的高温下加热 " 个
小时，它保存的数据依然可以利
用光学显微镜完整读取。


