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! ! ! !本报讯（记者 孙云）去年 !月，本报曾报道
来自江西的爱心医生邓筱琴在上海为饱受褥疮
折磨的残疾人上门义诊，推动许多爱心企业和人
士参与其中。全社会参与的“助残爱心传动”活动
开展一年来，邓医生已为 "#$位肢残褥疮患者送
医上门，其中 %"&人取得明显疗效。近日，邓医生
开办的上海缘杏源门诊部入选国家中医药管理
局“十二·五”国家中医重点专科组外科组。

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）'#岁的聋哑人钱引
华去年年底遭遇车祸，今年 #月又查出患有癌
症，短短半年就花去十几万元医药费。偏偏最近
她的丈夫因单位破产而下岗，经济条件本就不
好的钱家雪上加霜。就在他们一家三口一筹莫
展之际，钱引华所在的浦东新区航头镇上海施
能电器设备厂全体职工伸出援手，在食堂展开
了一场爱心募捐活动，帮助她渡过难关。

! ! ! !荣获 #(%#年上海市教书育人楷模提名奖
的十名教师中，有一位特殊的体育老师施卓英。
她的特殊在于她有一群特殊学生———她所在的
浦东新区辅读学校是一所专门针对 )至 %&岁
智障儿童的学校。她的学生中，绝大部分有智力
残疾，有的还伴有精神、肢体等多种残疾。#(()

年，施卓英的学生冯吉和乔美丽成为上海特奥
会形象大使，她们的微笑感染了许多市民，也让
智力残疾人的形象在人们脑海中大大改观。

教“小企鹅”征服平衡木
在施卓英教过的学生中，冯吉无疑是最出

名的。不过，出人意料的是，刚来到辅读学校时，
她的情况几乎是最糟糕的。
冯吉出生时，父母的年龄分别达到 &(岁和

'#岁，老来得子的父亲老冯说，女儿出生那天
是他一生中最幸福的一天。然而，七八个月后，
他们发现，孩子的头和脚都无法直立，旁人给她
起了个“六点零五分”的绰号。后来，冯吉被诊断
出患有唐氏综合征，不仅有智力障碍，且全身肌
肉张力低下，四肢无力，生活无法自理。

)岁，冯吉进入辅读学校时，连“%”都不会
写，走路像只企鹅，在教室里多次大小便失禁。
但是，施卓英却惊人地决定：带冯吉练体操。
尽管有心理准备，一开始的训练仍令人沮

丧。冯吉像一只受了惊的小猫，趴在离地面只有
十几厘米高的平衡木上，压根不敢站上去。好不
容易说服她站上去，她又马上跌落下来。练了半
年都这样。于是，施卓英让她改练轮滑，以提高
平衡能力。施卓英先是搀扶着她滑，再让她抓着
栏杆滑，一年以后，冯吉能松开栏杆独立滑了。
一次偶然经历，让冯吉的父母看见了女儿的

明显改变。那天，冯吉和母亲去逛超市，走到门
口，冯吉突然拉住母亲，提醒她先寄包才能进。母
亲觉得奇怪，“以前女儿经过储物柜总是很木然，
今天怎么突然开窍了？”医生告诉她，这是体育锻

炼对神经传导和智力发育带来的促进。
练习了两年后，冯吉终于在 #(('年“钉”在

了平衡木上，#(($ 年又开始学艺术体操。到
#((&年，冯吉不仅会穿衣服、系鞋带，语言能力
也越来越好，还在 #(()年特奥会上获得艺术体
操项目的一枚金牌、一枚银牌和两枚铜牌，被誉
为“赛场小精灵”。

“特殊妈妈”带回33块奖牌
施卓英的成功不是偶然，更非天生。
冯吉来到辅读学校时，施卓英也是一个新

人。%)年前，她从普教转到特教行业，学生迎接
她的不是掌声，而是一记耳光。那是在一堂体育
课上，施卓英正指导学生踢足球，突然，重重一
巴掌打在她脸上。原来，是一个不会说话的孩子
急着想玩足球，却不知道如何表达。面对智商只
相当于二三岁幼童的学生，施卓英什么也没说，
反而忍着火辣辣的疼痛，不断安抚他的情绪。

这一巴掌促使施卓英开始恶补特教知识。
她渐渐发现，智障孩子好动，喜欢上体育课，而
体育锻炼又对康复有好处。因此，她组建了一支
足球队，让孩子在传球、运球中学会团结合作。
后来，学校组建特奥体操队。她从零开始，

先看录像学动作，再手把手教学生。智障学生记
性差，一个动作要教上一个月甚至半年，要让他
们学会整套体操参加比赛，没有任何诀窍，只有
靠不厌其烦地重复练习。

#(%%年夏季，世界特奥会在雅典举行，施
卓英的队伍代表中国参加体操比赛。从 &月开
始，施老师带着体操队在天津封闭集训整整 *(

天。*(个夜晚，施卓英没睡过一个安稳觉，常常
忙着帮学生洗头、擦身、洗衣服。孩子想妈妈了，
施卓英抱着她们睡；孩子觉得饭菜吃不惯，施卓
英把自己的菜让给孩子；学生发烧、拉肚子了，
施卓英摸黑寻找药店。最后，孩子们总共获得
#$金、&银、#铜。 本报记者 孙云

误打误撞不后悔
#((&年，从同济大学

职业技术教育学院毕业的
颜明，在一场师资招聘会
上，向长宁区初级职业技术
学校等几所学校投出简历。
一周后，他接到面试通知，
走进长宁初职校校园，才从
学生们的相貌举止发现“异
样”，恍然大悟：“原来，这是
一所特殊学校！”

& 年来，颜明从不讳
言，自己走上特教岗位纯属
误打误撞，不过，选择成为
一群特殊孩子的孩子王，这
个决定并不草率。周围人
说，颜明一直是个喜欢帮助
别人的热心人，而这份热心
肠正是他投身特教事业的
原动力。不过，要想长期在
这个特殊岗位上做好，仅凭
最初的一腔热血并不够。

自我充电勤钻研
特殊教育是个陌生领

域，颜明一边教书，一边充
电。他插班参加学校组织的
特教研究生课程班，平均每
天花两三个小时查阅各种
资料，寒暑假也不例外。
他发现，学生们有一个

普遍的毛病———难以集中
精力。在进行枯燥的打字练
习时，少数人连一两分钟也
坐不稳，打上几个字就开小
差，与旁边人聊天，胡乱摆
弄电脑。他一直想找一个办
法帮学生克服这个障碍。功
夫不负有心人，网上一则关
于“游戏教学法”的文章吸
引了他的目光。他马上尝
试，下载了几个针对小朋友
的打字游戏，让学生在“打
地鼠”的游戏过程中坚持连
续打字 %(分钟。同时，中间
还穿插一些小鼓励，比如给
学生们盖上一枚奖励章。渐
渐地，学生们的打字准确率
提高了，再也不会出现跳行
等重大差错。

义务补课出佳绩
为给毕业生求职增加

砝码，颜明主动辅导学生参
加计算机等级考试。为此，
他搭上了许多业余时间，特
别是考试前的几个月，没有
一个完整的周末。

有一个轻度智障的学
生记性不好，第一天教会的
内容到第二天已经忘记了
三分之二，因此，在同一批
学生中处于中下水平。他非
常着急，常在体育课甚至专
业课时“翘课”，找到颜明要
求加练计算机。颜明耐心劝
说他，先把每一节课按照教
学计划上好，再在课后时间
上机。后来，他们商量好，每天中午午休时
练 +(分钟，每周一、三、五放学后留下来练
%小时，周末再视情况加课，这才安抚好学
生的情绪，让他既能专心上课，又可以多上

机练习。
除了工作日给学生们

补课，颜明还经常在周末
给住在学校附近的孩子打
电话，问他们要不要补课，
可他自己住在浦东昌里地
区，往返要两个半小时。不
仅他自己来上课，女朋友
也主动来帮忙，在教室里
度过一场有意义的约会。

几年来，颜明辅导的
学生参加计算机等级考
试，!(,通过，-$,获得“优
秀”，还有一人考出满分，
这个成绩让考证中心的老
师也啧啧称奇。颜明知道
一些学生家庭状况不好，
每次考完，总会带他们外
出游览作为奖励，孩子们
开心极了。

放弃手术去支教
-((!年，学校接到上

海教师赴都江堰支教的任
务。面对校领导的殷切目
光，颜明不假思索说了五
个字：“没问题，我去！”大
家不知道，颜明答应得斩
钉截铁，其实却要克服很
大的困难。

当时他正饱受痔疮折
磨，拖了很久，刚与医院约
定手术时间。为了如期出
发，他放弃手术治疗，拎着
一箱敷贴药膏，来到都江堰
崇义镇。当地气候阴湿，一
周只有一两个晴天，位于一
楼的宿舍阴暗潮湿。颜明点
上蚊香，关紧门窗，一个晚
上还会被叮出五六个蚊子
块；上一次厕所，能打死几
条蜈蚣。颜明至今想起来还
有一点后怕：“还好没有蟑
螂，否则我都不敢打，我最
怕蟑螂。”

当地饮食口味以麻辣
为主，恰是痔疮的死敌。最
初的一个月，他几乎顿顿
靠方便面充饥。而且，因为
没有坐便器，只能蹲着上
厕所，他每上一次厕所就
要痛苦得满身大汗一次。
上完厕所，他要在床上躺
%(分钟才能缓过劲来。所
以，这个身高 %)*厘米的
小伙子一下子瘦了 $ 公
斤，体重只剩下 $$公斤，
裤腰也松了一圈。

不过，种种不适应并
没有影响他的教学，他还
主动用课余时间在 .. 上
与大家聊生活、聊学习，针
对孩子的一些问题，找来
各种励志电影为学生播
放，鼓励他们好好学习。他
还自己掏钱，给孩子买书，
买羽毛球拍，买世博会纪
念品，许多孩子都感动得
哭了。所以，虽然颜明离开

都江堰已有两年了，他们还在 ..上保持
联络，前几天，还有一个学生说，将来工作
挣钱了，要来上海看颜老师。

本报记者 孙云

! ! ! !本报讯（记者 孙云）年仅 '岁的河南男孩
小中宝被继母毒打后来沪接受康复治疗，本报
曾多次报道他得到上海各界广泛关心的消息。
新学期开学，他来到闵行区实验幼儿园，体验集
体生活。

为了让小中宝在上海得到幸福的童年记
忆，收治小中宝的上海阳光康复中心员工联系
上闵行区实验幼儿园，让他第一次走进幼儿园。

看到小朋友们在老师带领下做广播操，他
一点不怯生，径直走到最后一排，模仿前面小朋
友的动作做起操来。自由活动时，他也兴奋地和
小伙伴比赛拍皮球，一跛一跛地奔跑着追球，不
时发出“咯咯”的笑声。
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教师节这天，长宁区初级职业技术学校计算机老师颜
明的电脑屏幕上，QQ头像不断闪烁，QQ群“我们在一起”
里，都江堰崇义镇小学的孩子们接二连三地发来节日祝福，
告诉颜老师：“我们想你！”还有人说，听说颜老师刚刚当了
爸爸，还在教师节到来之际荣获2012年上海金爱心教师
一等奖。双喜临门，同学们都高兴坏了。上海老师怎么会与
都江堰的小学生们“在一起”呢？这还要从6年前颜明走上
特教岗位说起。
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小中宝进沪上幼儿园一点不怕生

“助残爱心传动”开展一年
125位肢残褥疮患者受益

!%&'()*+,-.

———记上海市教书育人楷模提名奖获得者施卓英

聋哑同事遭遇困难
全厂职工解囊相助
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