
! !作为时下国际最流行
的交友模式之一，“! 分
钟约会”"#$$% &'()*+，以
“, 小时 ! 个恋爱机会”
的快餐式运作，被上海
的大龄男女奉为“最实
惠”的约会方式。那么如
何在短短 !分钟内让异
性对自己印象深刻？想
要继续交往？在百合网
最近一场中西合璧式升
级版的 !分钟交友派对
上，情感专家成真做出
了解答：“对于很多相互
不认识的异性来说，如
何在短短的 ! 分钟里传
达自己最具特色的核心
信息，让你心仪的 -.瞬
间被你吸引，其实只需
要几个按钮。这几个按
钮，我们把它叫做情绪
开关，恋爱说到底就是
持续的吸引和被吸引。
我所讲授的恋爱吸引
学，就是教大家如何在
约会时正确地运用潜沟
通，也就是肢体语言、幽
默话语来建立吸引。”

而为了更好地激发男生女生们了解
和学习约会的兴趣，现场还独具匠心地
找来了各种关于“约会”的视频播放，成
功的、失败的、专业的、雷人的……在阵
阵笑声中，成真趁热打铁现场点评了中
国式约会的各种“失败”之处，给大家在
正式 !分钟交友前来了场教练式的热身
运动。让前来“赴约”的男女在放松心情，
缓解约会紧张的同时，也学到了新的两
性吸引法则。
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! ! ! ! !!!您好!

我最近碰到一件烦心的

事情"不知如何是好"请严老

师帮忙指点# 我与一位比我

大两岁的男孩谈了一个多月

的朋友" 我们彼此都很有好

感#男孩的家住浦东"我住浦

西"距离比较远"交通也不方

便 $他来一趟我家要换三次

地铁加一辆公交%"关键是我

和他的工作地点都在浦西"

所以我提议是否以后可以将

婚房换到浦西" 这样我们都

可以方便#但是"这个提议遭

到了其母亲强烈反对# 其母

亲提出了两个方案& 要么我

换工作" 换到靠近他们住处

的地方'要么换房子"但必须

买 !""万以上的住房" 而且

女方必须出资 #$% 房费"另

外要求女方的嫁妆数目不能

小# 我觉得这两个方案太苛

刻"而且有些强人所难#

男孩虽理解我的感受"

但他在家里都是听母亲的"

所以即使有不愿" 也是不敢

违反母亲的意思# 我们想邀

请他及家人一起出来见面聊

聊"但是他们一拖再拖"让我

们有些不知所措# 请问严老

师能否就此给些意见及建

议( 十分感谢!

上海的小兔子

"!小兔子：你好！
谢谢你的来信。不过我

好像提不出建议，因为你说的事情我理解起
来有些困难。我不知道你和男孩处于哪个阶
段：刚刚认识，还是已经开始谈婚论嫁。如果
还只是刚刚接触认识，那所谓婚房说就没有
任何意义。如果已经开始谈婚论嫁，从对方
的拖延来看，他们似乎并没有进入到这一
步。似乎你们家比他们家更积极一些。
恋爱是有不同阶段的。在每一个阶段都

有不同的特点和任务。在初相识的阶段，可
能拥有激情，更多需要了解对方，建立起好
感、熟悉感。如果顺利，随着了解的增多，亲
密感会增加。到最后的阶段，对彼此的承诺
感会增加，水到渠成就会步入婚姻。在这些
过程中，如果出现矛盾、分歧，那之前积存下
的信赖、亲密、激情和承诺就会派上用场，促
成矛盾的解决。就像你已经在银行账户里存
了很多钱，用的时候只要支取一下就可以。
但如果你的银行账户里根本没有钱，你就很
难支取。如果你连银行账户都没有办，那根
本谈不上支取。按你的话来说，你们现在仅
仅只有好感，这种几十天里形成的好感，大
概很难撼动他母亲这么多年形成的家庭权
威。而且我猜男孩未必就真的进入了谈婚论
嫁的状态，他自己可能也还没有考虑好那些
还在“遥远”未来的事情。他理解你，但未必
能站在你的“阵营”。

如果你现在把恋爱最后一阶段该做的
事情放在第一阶段做，没有矛盾也就算了，
如果有冲突，很有可能拆散你们自己。你们
还没有默契到心心相映，就要在两个家庭的
谈判中表明自己的立场，难度太大了。有时
候，恋人之间先就某一问题达成一致，再通
报双方父母，可能事情会变得更简单。

你的来信其实让我有一些诧异：在你看
来，先把婚房搞定是非常重要的，对方没有
同意你的想法让你有委屈感，甚至有受伤
感。但我没有看到你更多地说你们的感情。
婚房不是不重要，但把婚房凌驾于感情之
上，可能有些本末倒置。有感情基础，很多事
情就好解决；没有感情基础，婚房就变成一
场谈判和交易，而且会牵扯进两个家庭。在
没有牢固的感情基础时就谈论婚房，不容易
替对方考虑和着想，更多激起的是双方的防
御性和攻击性。
跟着恋爱的节奏感走吧！祝你幸福！

! 蛐 蛐前妻和前夫

! !

! ! ! !我老公之前有过一段婚姻，只维持了两
年多时间，据说是因为性格不合分的。但我现
在有点怀疑这个说法，因为她现在一有什么
事还老是找他，给他打电话；他呢，也大多有
求必应。
我承认自己有点小心眼，做不到有的女

人那么大度，非常讨厌她。不知道她是故意还
是真拎不清，既然离都离了，干嘛还藕断丝连
的？什么意思？谁愿意整天有人来提醒你：“你
老公原本是我的。”所以我没少因为这个，跟
老公不开心。
照他自己的解释是：那个女的经济条件

不怎么好，能力有限，离了婚单身一人诸多不

便，还得忍受别人背后议论，这里面有他一半
的责任。就算不熟悉的人有难处求到他，也要
尽量帮忙，更别说自己的前妻了。不闻不问实
在不够男人，也不是他做人的方式。

我一直问他有没有考虑过我的感受，完
全可以敷衍了事的，为什么还要当断不断？

我离婚重新成立家庭后，就再也没跟前
妻联系过，觉得没必要。虽然“// 好友”还
在，可一句都再没聊过；她的电话号码没删，
我自己的也没换过，只要想联系随时可以联
系，但个人认为既然离了就不要再打扰彼此
的生活比较好。可能有人认为这样做很无情，
我却认为只有这样，大家才能很快忘掉之前
不快和不成功的婚姻，开始新的生活。

我也有朋友离婚后彼此还常联系，大多是
为了孩子的事；我和前妻没有孩子，所以也没有
非联系不可的理由。当然，也有离婚前吵得不可
开交怎么都过不到一块儿，分开后反倒“距离产
生美”，开始相敬如宾，客客气气地来往。我认为
我们俩做不到，与其见面后怨气十足，不如不见。

以前我还会忍不住想到前妻的种种不
是，重组家庭后觉得没必要，否定她不就是否
定自己以前的眼光？相忘于江湖也许是最好
的方式。

｛蛐蛐嘎三胡｝
近年来"由于离婚人数的增加"再婚率也

随之上升" 通过对离婚和再婚群体的研究发

现"影响再婚家庭和谐的诸多因素中"有一点

值得注意&再婚双方怀旧)猜疑)比较等消极

心态"破坏了彼此的信任感#

假如三方都能及时沟通)坦诚相处"很多

事情也许就简单了#可现实往往不尽如人意"

如何取舍就看你的智慧了#别内疚"蝙蝠侠能

拯救全人类"而你不是#
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! ! ! !解析

选择 "!你的性格是开朗的"善于社交生

活"也是一位领导人物"在朋友)同学的小圈子

之中"很受欢迎"而别人也很愿意以你的主意为

主意# 在团体生活中"很受到异性朋友的欢迎&

选择 &!你是个很细心的人"不但留意事

物"连很琐碎的事也特别留心"别人有问题时

也喜欢跟你商量" 因为你很愿意聆听别人的

倾诉"又常常能给对方一些很好的意见# 而你

也是个情绪很易波动"很易受环境影响的人#

选择 '!你有乐天性格"做人处事非常大

方"又有率直可爱的个性"如果你不喜欢"你

会很明确地告诉对方你不喜欢" 是那种喜怒

均形于色的人" 这性格可能令你开罪别人而

不自知"但也是你交得好知己的原因#

选择 (!你的个性会比较神经质"假若碰

到不愉快的事就会整天表现得不高兴" 经常

黑口黑脸"令人不敢跟你有所接触"因此你的

朋友也不会很多"更少有好朋友了# 建议你不

妨多控制一下自己的情绪#

! ! ! ! 假设今

日是你的生

日晚会!在你

的客人当中!

有下面 ! 位

重要嘉宾!你

会选谁坐在

你身边"

'(运动选手

)*作家

+*掌相专家

,*流行歌手

女右男左

! !

! ! !有人笑着说再见"

有人打得不可开交"有人从

爱人成仇人"有人反倒比在一

起更和睦# 不管怎样"不适合做

夫妻的两个人" 最终成了彼此

人生履历表上的*前妻+和*前

夫+"是该就此陌路( 还是

友好往来(


