
B! !"#!年 $月 !%日

星期三

!"#$%&'&'(()*+,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：吕 争

视觉设计：戴佳嘉 上海闲话

新民晚报活动专版部·第
!"#

期·

浓浓上海闲话 惟有新民晚报

沪上名人

沪渎码头 老里八早弄堂茄山河

! 小辰光过中秋节，真个是芋
艿天下：早饭汤芋艿，午菜炒芋
艿，点心是芋艿，零食还是芋艿，
祭月供神仍旧用芋艿。

农历七八月间，陈粮告罄，新
谷灌浆，青黄勿接，芋艿成熟。芋
艿像一座横跨两岸个桥梁，拿两
段生活维系起来。“莫诮蹲鸱少风
味，赖渠撑得过凶年。”垃拉艰难
岁月里，芋艿实在是伲个救命王
菩萨。搿一年我奶奶种仔一亩水
芋。芋艿有旱芋、水芋之分，水芋
种拉水田里，肉质细白粘糯，味道
胜过旱芋，但勿耐饥，对一年生活
有八九成把握个人家方才去种水
芋。到仔中秋，祭过月亮婆婆，家
家搬出小枱子，摆上一大盆芋艿，
围坐拉打谷场浪，一面剥芋艿一
面东搭黄浦西搭海个讲张。讲究
一点个人家，还配一把茶壶几只
粗瓷碗搭仔一大碗咸水毛豆。毛
豆三四粒一排，粒粒饱鼓鼓，像要
撑破豆壳，同水芋一搭配，就显示
出主人个经济实力搭种田本事。
搿种辰光，随便啥人走过，认得或
者勿认得，侪可以坐下来吃个够。
芋香醇醇浓浓，充满平常人家过
日脚个人情味道。倒是迓【!"】拉
垃屋里向吃月饼个有铜钿人家显
得孤孤单单，呒没一眼生气。伲小

囡掇【#$%】仔矮凳，从迭家转到伊
家，有铜钿人家小囡也偷偷溜出
来，同伲一道吃完迭家吃伊家。村
浪有个着长衫个先生，平常虽讲拉
垃城里教书，却常常看到伊拉垃村
里闲荡。搿一天伊成了大家个贵
客，勿分水芋旱芋，满嘴讲“好吃”，
人情味勿会因为贵贱尊卑而变味
道。碰到伊高兴，会脱伲讲一段故
事。伊讲，抗倭英雄戚继光率军驻
扎辣山上，拨拉偷偷摸上来个倭
寇包围，粮草断绝，牺牲仔交关将
士。后来士兵挖到一种野菜根，饱
餐一顿，打败倭寇。为纪念迭场战
争，戚继光拿迭种野菜取名“遇
难”。后来大家根据谐音写成“芋
艿”。长衫先生个故事让伲邪气向
往英雄。（编者注：这是后人附会
的故事，听来有意义，但并非“芋
艿”此词的来源，“遇”声母是“疑
【&'】”(“芋”声
母 为 “ 云
【!)'】”，“难”
韵母带鼻音，
“艿”无鼻音

且读【*】。古音、吴音都不谐音。）
搿一天真个是伲小囡个节日。

不过搿一年奶奶种个水芋，
我一粒也呒没吃到。东洋飞机厾
【#+%】炸弹，炸煞仔邻村农妇，炸
伤仔田里耕牛，奶奶种个水芋炸
得精光。八月中秋，大家清理断垣
残壁，收捉【,+%】枯枝败叶堆辣一
道，生了火。伲小囡拎仔小竹篮，
到地里挖来芋头，围仔火堆朝里
烘。芋头干瘪瘦小，多数烧成仔
灰，少量个慢慢烘熟哉，空气中弥
漫芋香。饥饿让伲忘记炸弹个恐
怖，挖出烘熟个芋头，双手倒换吹
气。长衫先生十指沾满芋皮，满嘴
芋艿喷香，含含糊糊咏诗：“深夜
一炉火，浑家团圞坐，煨得芋头
熟，天子不如我。”咏罢大笑。现在
阿拉再勿吃烘芋头哉，勿过，每到
中秋，我总是怀念烘芋头个浓郁
香味，怀念飘洒拉芋香当中个浓
郁人情味。
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八月中秋烘芋香
文 ' 黄顺福

文'沈鸿鑫

我伲中国人对过中
秋节还是蛮当桩事体个。
因为中秋节是团圆个节
日，也是临近秋收个日脚，
搿段辰光，天高气爽，丹桂
飘香，气候邪气宜人。古代
就有中秋之夜焚香拜月，
祝告月神，祈求保佑个民
间习俗。而我伲上海搭苏
南一带过中秋，有勿少独
特而有趣个习俗。
以前过中秋，除脱吃

月饼，还有交关时令食
品，譬如糖芋艿、糖炒栗
子、白果、水红菱、嫩塘
藕、石榴、柿子等等。迭个
一日全家还要吃团圆夜
饭，跟现在过中秋个情况

相差勿多。还有一样物事小囡邪
气喜欢，就是香斗。香斗是用线香
编成一个像盛米个斗迭能个物
事，小个五六寸见方，大个有一尺
多见方。香斗里填满木屑之类个
物事，当中插上一根柱子，柱子上
方，用彩色纸张头扎成一个月宫，
柱子浪插一眼纸扎个人物，还插
上几面三角形或长方形个五颜六
色纸头做个旗子，形状蛮像京戏
舞台浪武生肩胛浪插个靠旗。辣
香斗里点上线香，一般人家会辣
海长桌浪点上蜡烛，供上香斗，迭
个叫做“斋月宫”。蜡烛跟线香从
上半日一直要点到半夜里。等香
烛点光，大人会捧了香斗到院子
或天井里，辣辣月光下头拿伊焚
烧，迭个叫“烧香斗”。迭个辰光，
小鬼头会拿香斗浪纸旗拿下来插
辣自己衣领里，手里拿起竹竿之
类个物事，装做武将个样子互相
厮打，追逐，嬉戏。最近我辣 -./.

年出版个《图画日报》上寻着一幅
《卖香斗》个图画，上面还配有文
句，讲：“八月中秋月团圞，烧只香
斗保平安。斗面檀香铺几片，斗底
木屑一大团。”上个世纪 01年代
末，21年代初，我还见过、白相过
香斗，可惜，香斗早已绝迹了，迭
种情景还保留辣记忆当中。
团圆饭吃过，香斗也烧过了，

接下来是“走月亮”。满月当空，银
光泻地，是最好个出游辰光。边闲
逛，边赏月。迭歇辰光，闹猛地段
边浪摆满各种各样个摊头，有吃
食滩，有卖各种日用品。江南有首
民歌迭能写：“木樨球压鬓间香，
两两三三姐妹行，夜冷不嫌萝袖
薄，路遥翻恨绣裙长。”还有一种
是吃好夜饭之后去看戏。当时戏
馆里演个大多是应时戏《唐明皇
游月宫》。迭篇传奇写中秋佳节
唐明皇想游月宫，请道长叶法善
施法，伊拿云帚一指，眼门前一
下子出现一条银桥，埃面一头直
通月宫。一歇歇唐明皇到广寒
宫，只看见桂花树下头，一群白
衣仙女乘着白鸾翩翩起舞；庭阶
浪向，仙女各执乐器演奏《霓裳
羽衣曲》，唐明皇拿乐声一一默
记辣心里。后来迭个故事拨
拉梨园界编成戏剧搬上了
舞台。京剧当中就有《游月
宫》个戏目。我记得幼年
辰光曾经跟了父亲去看
过京剧《唐明皇游月宫》，
印象当中舞台浪有月宫，
有桂花树，还有弄枪使棒
个开打。后来迭种应节戏

好像勿大流行了，
逐渐淡忘。

! ! ! !能说会唱爱写作个著名滑
稽表演艺术家王汝刚作为上海
书展个常客，几乎每年侪会推出
一本新书带拨欢喜伊个观众搭
读者。今年伊携新书《我的笑作
坊》亮相书展，签售会现场气氛
热闹非凡。
何谓“笑作坊”？笑星拨大家

誉为笑匠，匠者必有工坊，制作笑
料个工坊就叫做“笑作坊”。搿趟
集结成书个《我的笑作坊》，精选
了作者 31篇随笔，每篇文章侪倾
注了作者个真情实感，记录了作
者搭京剧大师俞振飞、滑稽大师
杨华生、大导演谢晋、著名歌星
毛阿敏、武侠作家金庸、画家丁
聪、程十发、贺友直等之间个往
来点滴。正像作者辣书当中写
个：“你若想念他，就读他的书，
看他的画，你有话说，就写点文
章。”辣《没有眼泪的告别》一文
当中，作者深情个追忆了滑稽大
师周柏春告爱妻吴光瑾相敬如
宾，一世良缘个佳话。令人读后
无不为之动容，潸然泪下。《绝妙
台词》《童双春单车骑走泥阵》
《翁双杰写情书》《沈双华看病》
《奇人梁定东》咾啥个文章，趣味
无穷。值得一提个是，读者还能
辣迭本书当中读到不少显未披
露个档案故事搭难得一见个珍贵
照片。《毛主席看滑稽戏》解读了
主席看滑稽戏中途离场个原由。
《两个老头》道出了滑稽导演殷振
家搭大画家黄永玉鲜为人知个友
谊情长。《旧货鬼桂生》、《缲边蒋
大姐》则向读者述说了朴实个平
民情结，倍感亲切。
《我的笑作坊》融汇了“情”、

“趣”、“密”、“小”四大特色，值得
一读。
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文 ' 陆茂清

“天上一轮才捧
出，人间万姓仰头
看”，我【&4】俚崇明人
拿中秋节叫“八月
半”。还有自家个传统
风俗习惯，过八月半
搿天吃个物事，除脱
月饼外，埃有芋艿、番
芋、毛豆结、长生果、
番瓜咾啥。

老里八早，收算
一年一趟过八月半，
也勿是家家人家吃得
转月饼个，家境好个
末买几只，推扳个末
勿买。特别是农村里，
铜钿呒得【没有】，除
非卖脱几只蛋买只把月饼骗骗
小囡，总话八月半吃过月疙瘩。
搿辰光大人侪拿月饼省拨小囡
吃，自家稍微掰一眼尝一尝。小
囡也晓得，吃一只月饼是勿容
易个，勿会大大舒舒咬一口个，
特别是里向个心子，又甜又香，
交关想吃又勿舍得吃脱，先是
舌头舔舔甜味，然后再咬一小
口，慢慢叫磨磨烊了嘴里，一只
月饼要吃一天，就是吃仔一眼
囥好，过一歇埃吃一眼。现在是
大勿同特，乡下也好，城里也
好，过八月半个月饼勿单买了
多，还要高档，苏式个、广式个、
甜个、椒盐个，百果个、蛋黄个、
火腿个、海鲜个，欢喜个就买，
囤垃屋里向，老个小个想吃啥
就吃啥。番瓜是烧粥个，芋艿、
长生果、番芋、毛豆结是煠来吃
个。有个欢喜白煠勿摆盐，有个
欢喜吃咸个，毛豆结两头个角
剪脱，让咸味走进去。番芋本是
甜个，摆了最高头，咸味走勿
脱，吃出来就勿会甜勿甜咸勿
咸了。
直到现在，八月半吃月饼、芋

艿、番芋、毛豆结、长生果、番瓜
粥，裁垃拉夜饭搿顿，到仔夜快末
侪回转特，一家六门过八月半特。
勿多一歇，香味就跟仔热气出来
特，小囡问：“熟末呒熟”，真叫“煠
蟹等勿得红”。

崇明人个赏月，也自有特
色，假使是好天呒得大风勿大
荫，就垃场心浪吃夜饭，男女老
少团团坐，一边吃月饼、芋艿、番
芋、毛豆结、长生果，一边看月
亮，男客爱吃点酒，拿毛豆结、长
生果审审。要是天色勿大好，八
月半个夜饭就垃拉屋里吃，不过
月亮总归是要看个，大人也好，
小人也好，吃仔一歇出去望望，
特别是小囡，跑进跑出，一歇进
来话月亮大来咾，一歇进来话月
亮圆来咾，一歇又进来话月亮打
云里出来特，拉仔大人快去看。
好点人睏到半夜把醒特，连牵豁
下来隔窗子望望月亮，还有追到
外头去看个了！
本文崇明方言特选#

收算)虽然*

总话)都讲*

呒得)没有*

月疙瘩)月饼*

大大舒舒)大口大口*

场心浪)院子里*

审审)过过*

大来咾)很大的*

圆来咾)很远的*

出来特)出来了*

半夜把)半夜里*

! ! ! !搿首苏轼写个水调歌头向来
脍炙人口，每个人读个感受也勿
一样。乃末过几日要过中秋节哉，
本期题目是让大家尽情发挥，请
侬拿搿首水调歌头翻译成上海
话，体裁勿限，看看啥人翻得灵。

水调歌头
苏 轼

明月几时有$ 把酒问青天%

不知天上宫阙&今夕是何年%

我欲乘风归去& 又恐琼楼玉

宇&高处不胜寒%

起舞弄清影&何似在人间'

转朱阁&低绮户&照无眠%

不应有恨&何事长向别时圆$

人有悲欢离合& 月有阴晴圆

缺&此事古难全%

但愿人长久&千里共婵娟%
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专家互动豪燥准备 ))*+,-.

【第五十九期题目】
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