
B! !"#!年 $月 !%日

星期三

!"#$%&'&'(()('*)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：龚建星

地
铁
里
的
蝴
蝶
飞
了

金
洪
远

! ! ! !写下这个题目，自己也不觉哑然失
笑。地铁里的蝴蝶飞了，该不是自作多
情，故弄玄虚吧。君不见，在人流络绎不
绝的人民广场地铁站，到处是人挨人的
场景，倒是你慧眼独具，想象力出众，竟
看出翩翩起舞的蝴蝶来了。
是的，我看到了翩翩起舞的蝴蝶，是

在地铁车厢里小巧玲珑的展示板上。
曾经有一天的下午，我在人民广场

地铁站上车，刚跨入车厢，便被眼前展示
板上的一首名为《蝶》的小诗吸引住了：
那春天!最初的蝴蝶!橘黄而紫红!轻

快飞过我的路!一朵飞翔的花!改变着!

日子的颜色

哦！这是英国诗人迈克尔·布洛克清
丽而富于想象力的诗句。我发现有一对情侣指着诗句在
窃窃私语，有个一脸稚气的女孩静静地在笔记本上抄
录。我一路默念，年纪大了，不再奢望年轻时对诗的敏
感，可以在短时间把喜欢的诗歌完整地背诵出来。但我
仍很欣慰，因为距老母所居的康复医院有半个多小时
的车程，这首清丽的小诗已深深印在了我的脑海里。
探视母亲后，我依旧搭乘地铁 !号线。在车厢里，

我惊喜地发现车门的墙上还有几首小诗被乘客“围
观”。哦，我想起来了，前不久，媒体报道，作为对首次
亮相伦敦地铁 "首唐诗的回应，经过英国人的精心挑
选，四首英文诗歌在上海的地铁车厢内以诗歌海报和
中英文对照的形式进行陈列，即使不擅英文的普通市
民也能从字里行间领略到英国诗歌的美妙意境。我特
别欣赏威廉·华兹华斯的代表作《水仙》：“山间谷中，
白云漂浮。我如白云，独自遨游。……”一边背，一边想
象着诗人传达的意境，眼前似乎浮现一幅美丽的画
面：蓝天白云，湖光山色，再加上一望无垠，随风摆舞的
水仙花，让人情不自禁地领略这位超现实主义的梦幻
色彩而富于东方意蕴的诗作。诗中散发隽永、清幽的魅
力，让我不禁浮想联翩：中国的唐诗和英国的经典诗
作，如今搭乘着靓丽的地铁列车，走近
大都市市民，那是多么富有诗意和想
象力的创意啊！我更没有想到，被人
称为阳春白雪的诗歌，在地铁上对她
感兴趣的大有人在呢……
这是让我至今难忘的一幕。尽管在漆黑的地底下

飞驶的列车里，尽管时光的流水哗哗地流逝了数个春
夏秋冬，却使经常搭乘地铁的我惆怅不已：当年车厢里
一景悄然淡出了人们的视线，地铁里的蝴蝶飞了！自打
中英诗歌交流活动“功成身退”后，原本蝴蝶翩翩起舞
的地方又被周而复始的电视广告所取代，虽然图像因
种种“情况”极不稳定，但仍一如既往顽强地表现着大
都市特有的光彩，可是我心里有空落落的感觉，我心
中的蝴蝶因没有一席之地而一去不复返了……
地铁作为大都市的窗口，每天人来人往的流量超

过 !#$多万人，如果主事者将人们喜闻乐见的诗歌、格
言、警句引入这流动的窗口，我敢说，这既可打发路途
的寂寞，又受到书香的熏陶，也对塑造城市精神品格，
提升国民文化素质起到推波助澜的作用，不知有关方
面尊意如何？我只想用平时经常哼唱的《思念》来表达
我心中的城市思念：

你从哪里来!我的朋友!好像一只蝴蝶飞进我的窗

口!不知能作几日停留!我们已经分别太久太久!你从

哪里来!我的朋友!好像一只蝴蝶飞进我的窗口!为何

你一去便无消息!只把思念积压在我心头!难道你又

要匆匆离去!又把聚会当作一次分手!!

理性的劝架
丁德武图 卢金德文

! ! ! !邻里的孩子找了一个异乡的女青
年做朋友，父母心理上不能接受，不让
她进门，小两口因此也拌起了嘴，引起
路人的注意。

两个小青年还是蛮有能耐的，并
没有因为准公婆在大
声地煽动路边行人的
情绪而有失姿态。
完全是因为开放

带来的全新视野，好
些过路人觉得那个上海准婆婆的观念
落伍了：家里小孩子找异乡女青年为
伴，起初可能由于地域文化的差异
和公婆合不拢，但磨合磨合不就顺
了嘛！

在大家的劝说下，上海的准公婆也
觉得没趣。在大家的劝说下，女青年也
喝上了男青年递上的牛奶。为了公婆
的无理，她已经两天没吃饭了。看着她
们和好，在旁看热闹的大妈大嫂也渐

渐散去了。虽然夏热
的暑气还未退去，但
所有前来劝架的人表
现得都很理性，
我曾读王蒙的小

说，他说，以前的人文化生活少，过着市
井生活的人常把看别人吵嘴作为娱乐
生活。如今，都市人理念新，开放，这种现
象少了。说到底，我还是要套用一句老
话：“发展是硬道理”。

峡湾奇观
曹正文

! ! ! !清晨，我们的巴士从奥斯陆
驰往哈棠厄峡湾，那条公路的两
边是一望无际的树林与广阔无边
的草坪，迷蒙小雨，让顶着水珠的
青草绿得好醉人。草丛里有黄色
的油菜花，紫色的熏衣草，还有红
色与白色的小花。远处，棕色的马
在吃草，还有牛羊成群。
据导游说，这里的草地很少

种粮食，只种草，草是牛、马、羊的
食料。而路边的树除了白杨树、松
树、水杉，更多的是苹果树、李子
树、杏子树与樱桃树。在树林背
后，我们看到了一幢幢小房子，那
是私人别墅，由于峡湾很冷，那些
小房子外墙的颜色都较深，如暗
红色、咖啡色、深灰色、墨绿色，还
有黑色。远眺起伏的山峦，被薄雾
浓云萦绕着。
车行两小时，我们终于看到

湖泊了。导游说，那湖水是山上的
积雪融化的水，慢慢会流入峡湾。
行不多久，湖泊越来越大，渐渐有
高山出平湖之感。近处的草地上，
有山羊与绵羊在悠闲地行走，偶

尔有小松鼠与野兔穿过，导游说
山下有麋鹿与灰熊，我们没看到，
只看到灰絮般的云块在蓝天上变
幻着不同的形状。
进入峡湾地区，群山林立，我

们要经过许多长长短短的隧道，
其中最长的隧道达 %"&'公里，是
世界上最长的山
中隧道。一过隧
道便见满目苍
翠，浓绿树海背
后是黑色的山
峦，山峰上有许多白色的斑点，细
看才知是未化的雪，那些白色的
积雪有的像奔驰的马，有的如伸
长脖子的乌龟，还有的如盛开的
花朵。导游说，那连绵的山峦在两
个月前是一片银白色的，到了 (

月，雪会全化了，但此时此刻是最
富想象的。
天晴了，太阳从云层里钻出

来欢迎我们。我们乘上游轮，开始
探寻松恩峡湾之美。松恩峡湾是
挪威最大的峡湾，全长 %"$公里，
最深处达 !)$(米，是世界上最

长、最深的峡湾。峡湾的特点是由
海水倒灌，即深入内陆的海湾，中
国没有峡湾，亚洲也没有峡湾，看
峡湾奇观，只有在挪威、新西兰与
智利少数几个国家。

我们的游轮慢慢地行进着，
只见两岸的花岗岩、片麻岩、石灰

岩变幻出各种山
势的奇姿，苍翠
新绿的树木点缀
了巨石群峰的生
机，游轮上方有

无数只海鸥随船飞舞，有人拿出
面包，它们迅速俯冲下来叼走，赢
得游客们惊叹声一片。
我站在甲板上观望，只见两

岸都是 !$$$多米的高山，
万丈绝壁上有无数悬挂的
瀑布飞流而泻，岸边则有
五颜六色的小房子掩映在
绿丛之中。我看峡湾之美，
一是群峰竞秀，层林尽染，或而云
雾缭绕，或而霞光万道，那如镜的
水面如绿宝石，面对如此怡静壮
阔的景色，我心中的浮躁不由渐

渐地去了七八分。
随着游轮的不断移动，眼前

的峡湾也在变幻着奇特的面目，
我拿起相机拍摄，寻觅峡湾各种
形状之美。巍峨的群峰与浩瀚的
海水正进行着一场永不停息的亲
吻与拥抱。雄奇的峡湾不仅给我
一种视觉上的冲击，还给予我心
灵上的震撼。
挪威的海岸线以一种非常奇

特的方式咬噬着内陆，让人们感
受大自然的怪异与神奇，正因全
世界找不到第二个地方的海岸线
如此支离破碎，因此峡湾与冰川
让挪威拥有 !'万个大小不一的
岛屿，挪威也称为“万岛之国”。

我们在饱赏峡湾仙境
之后，驱车驰往峡湾小镇，
小镇极幽雅，我们下榻的
旅馆很简易，!"英寸的老
式彩电让我们想起上世纪

($年代的生活。吃完晚饭，我在
小镇上随意散步，享受着当地人
闲适的生活情调，让人有心旷神
怡之感。

自我按摩治好了颈椎病
陈世高

! ! ! !到了老年，我患了颈椎病，头
昏、头痛、走路不稳，多年来被颈椎
病折磨得痛苦不堪。医生说：这种
是男女都患的常见病多发病。

曾打封闭、吃药、打针、牵引等
多方治疗，只能缓解一段时间*不
久却又复发*未能从根本上治愈。
一次，我从一张小报纸的健康栏
目上，看到登载一则用按摩的办
法治愈颈椎病，并说是上病下治*

内病外治*我立即用此办法医治。
其具体办法是：两脚平踏在凳

子上，用两手大拇指和食指，将两脚
的大脚趾尖直捏着，一上一下，%$
下为一个回合。我开始做 !$个回
合，%$$下。然后，两手的大拇指和

食指横握两脚的大脚趾，向左向右
各转 !$$下，再用左右手的食指和
中指用力按摩涌泉穴位，左手按摩
右脚，右手按摩左脚，各按 !$$下。
左腿提起搁在右腿的大腿上，用右

手握着左脚的五趾先向右转 '$下，
再向左转 '$下，最后向前向后转
'$ 下。右腿用同样的办法按摩。
双手交叉合十，往后颈部拉锯

式左右上下用力拉动 !$$下，双手
并列用手指在颈椎上上下按摩 !$$

下，用双手的指尖在颈椎的两侧按
摩 !$$下，在颈椎上部齐耳地方的
两穴位用食指和中指接摩 '$下，然
后头部向下向上活动 %$下（即抬头
低头），最后头部左右摇摆 +$下，所
有这些，早晚各做一次，要注意哪
里疼痛，哪里就是按摩的重点。

说也神奇* 我就是用此法做
了一段时间，竟然十分有效，颈椎
不疼痛了，颈椎病的症状消失了。
为了巩固成果，我坚持天天做。我到
医院拍片时，颈椎骨
质增生消失，十多年
来，我的颈椎病至今
未复发。患有颈病的
病友，不妨试试。

暴力频发呼唤社会契约精神
殷 骏

! ! ! !近年来"社会上遇事不是理智交涉而

是以拳脚说话的现象愈演愈烈#政委打空

姐"病人打医生"乘客$师生$学者之间为

区区琐事互殴$约架的事件屡屡发生#

如此怪相"皆由缺乏社会契约精神

所致# 契约精神原是商品交换过程中

必须遵循的准则" 而人之于社会而言

的社会契约精神

则以公民在社会

生活中践行公正$

包容$责任$诚信的

价值取向为宗旨#

社会契约" 说白了就是在享受社会

赋予我们的权利的同时也必须承担相应

的义务"即权利和义务并存# 换言之"个

人的权利必须受到其对社会所负义务的

约束# 很多人面对他人困难或仗

义疏财或挺身相救" 这是在不受

外部约束的情况下基于个人的意

志实施的主动行为# 而上述各类

暴力事件的行凶者也无一例外都

是在自己的诉求得不到满足的情况下施

暴的#因此"不论是善举还是恶行都是基

于个人的意志# 主动实施善举乃国之大

幸"应予褒扬#但一旦自己的诉求得不到

满足即用拳头说话则显然是只要权利不

讲义务$缺乏契约精神的表现#社会由无

数个人组成" 若个人的权利无限膨胀则

他人的权利必然受到侵害"而基于人人生

来平等的原则这显然是不被允许的#为了

拿起来方便把自己的行李放置到机载设

备的专用空间"为了

与朋友联系方便在整

个飞行过程中始终使

手机处于可接听状

态" 因为对方反对

自己的观点就要揍对方一顿!!凡此种

种都是缺乏社会契约意识$个人意志无限

膨胀$天下老子第一的陋识所致#

更耐人寻味的是" 不少施暴者都受

过良好教育"更有甚者本身就是

人民公仆或诲人之士# 然而多年

的教育没能使他们养成尊礼尚

仪谦恭内敛的品行"有的只是毫

无道理可循的弱肉强食的丛林

法则# 可见相较应试教育的成功"契约

精神及责任意识教育的缺失也已经到

了不得不加强的地步#
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! ! ! !英雄所见略同，许是所遇问题和所
解思路及所经历程略同。易途如有，人人
会走。易题如临，个个会解。前程莫测且
无路可走，命题高深且无解可借，才有英
雄所见，才显英雄本色。

有忘恩负义、恩将仇报的事，是不
容否定的事实。因此，讲义气也罢，助
人为乐也罢，关键看要不要讲、助，该
不该讲、助，讲、助到什么程度。否则
讲、助得越盛，旁人的理解越反，客观
的效果自然也越差。冻僵之蛇，本性不改，其苏醒之
时，恩人遭难之日。
没有了原则，便没有了办事的准则。没有了准则，便没

有了处事的法则。没有了法则，便没有了成事的规则。
纵览全局，才辨得清是非，弄得明来去。局部的看，片

面的想，以偏概全，难辨是非，难明来由，早晚要出问题。
放松心态，才能放开手脚。少有精神压力，才多有

精彩压场。
最可怕的对手往往就是昔日最可靠的队友。曾经

同一的反叛，其反叛的力量往往更大。
命运最终掌握在自己手中，自己无能才终无好运

或难逃噩运。
要有大人之心，但是不能过多容忍小人之行。
无论何人，做得好事、做了坏事，都应一视同仁，就

事论事，就事论是，论事不论人，论是不论亲疏、上下等。

全职太太
顾 宪

! ! ! !没见过 ,-.//0，你就不
知道全职太太是如此地让
人好感；认识了 1-.//0，你
才铭心刻骨地感到她大
方爽快待友时可爱的笑
靥；走近了 1-.//0，你肯定
会为她专门独到的“生
活经”发出惊喜的赞叹！

祖籍浙江的 1-.//0

出生世代经商的富裕家
庭。和气生财、诚信做人
的家教和文
化的熏陶，使
这个江南女
子不仅出落
得美丽之魅，
灵气聪慧，还有自成的既
温情婉约又善待朋友的
侠义热肠。

我因和 1-.//0的先生
曾在一个单位工作过而认
识了她。第一次是在单位
的办公室见到 1-.//0，只
见她俏丽的脸庞，苗条的
身材，灵动的会说话的双
眸传达着善意……说句实
话，见她的第一次就给我
留下了美好的印象。

,-.//0 和池先生一
样，也从台湾到美国留学
深造，优良的自身
条件，不俗的人格
魅力，才貌双全的
她在航空公司就
职，算得上是现代
国际化的“白骨精”（白领、
骨干、精英）。池先生早几
年就到大陆昆山的一所大
学任要职，工作很是繁忙。
我没询问过她是为了爱

情，是为了先生，还是为了
故土的召唤？她像一只勇
敢坚强的小鸟义无反顾地
飞到了先生的身边，依偎
在先生的身边。

这对恩爱的新婚夫
妇租住在离先生工作不
远的公寓，把爱巢布置
得很富情趣，温馨别致。
1-.//0 表现出的是美国
式的好客，热情有加，总

把 从 台 湾
带 来 最 好
吃 的 小 食
美 味 鲜 果
招待宾客。

她对美食的钻研和开发，
那时就可见一斑。

也不知何时，1-.//0
对西点美食来了电，那般
的执著、那般的痴迷、那般
的钻研，让品尝过她亲自
制成的花式西点的朋友都
会感动。1-.//0是个讲究
环保和天然营养的美食
家，即便是试做一个新品，
她用的也都是进口的放心
面粉，优质的起司，所有辅
料都不惜资金投入。她说，
不论是自己吃，朋友品

尝，我都会一样对
待，给朋友的还要
做的最好看最好
吃的。她的美食
作品在网络流传，

受到好评。一家美食杂
志已向她约稿刊登。

,-.//0不仅成了“西
点公主”，还自成体系，举
一反三。有一次 1-.//0将
要回台湾看望母亲和年迈
的公公，我和她在一起喝
茶，听她一番生活经，着实
给我上了一课。1-.//0认
为美食好吃，美食的器具
都是有生命的，你待它好，
它回报你就好。她拿出一
只进口铸铁小锅，指着锅
告诉我，用这种锅不仅是
要小火，而且不用时要养

锅焗锅。我们通常知道养
发焗油，没听过养锅焗锅
的。听她说着说着，我的心
里涌流着感动，真服了你
了！这天当我告别她的时
候，1-.//0 让我成了这只
有生命的铁锅的主人。
先生在大陆，长辈在

台湾，责任使 1-.//0也要像
候鸟一样往返在海峡两岸，
虽是全职太太，却也多有劳
顿。在昆山小城能遇到
1-.//0这样的朋友，是缘分。
每当得知她要回台湾，我都
会惦着她几时再回大陆。

朱育珉
发现新大陆

（三字口语）
昨日谜面：甘当红娘
（饮料）
谜底：冰可乐（注：冰，

冰人，媒人）


