
! ! ! !挤地铁对身高马大的男士来说，也许不像
女士那样遭罪，不过也难免遭遇各种尴尬。每
天跟地铁打交道的单位同事老张总结出一套
不成文的“规定动作”，也许能避免不少尴尬：

! 第 !招!目不斜视 在地铁上，男士的
眼睛应该往哪看？首先，千万不能往下看。夏
天，女士的领口都比较宽大，有的甚至是开胸
或低胸。男士的个头普遍比女士高，敢低头往
下看者，后果一律自负；其次，不能东张西望。
眼神飘忽、举目不定者，让人缺乏安全感。一
旦目光和哪位女士警惕的眼神对上了，那你
在别人心目中的形象便会大打折扣。往上看

或者往前看总可以了吧？实践证明：长时间抬
头看车顶，容易造成颈椎疲劳。往前看着同一
个地方别人不尴尬，自己也怪怪的。
老张的经验解释了一种现象：为什么地铁

上有那么多男士在闭目养神或是在看书读报。
! 第 "招! 伸展运动 上了地铁以后男

士的手往哪里放，同样是个尴尬事。往下放？
立刻打住！这个动作很容易被误解为标准色
狼或者“贼骨头”。往胸前放？悠着点！撑起的
胳膊肘正位于女士胸前的敏感地带。万一车
子一个刹车晃动碰了上去，后果不堪设想。所
以，正确的动作是稳稳当当的抓住扶手，不要

有多余动作。这样才能体现男人的稳健。
老张的这个经验同样说明了，为什么在

地铁上男士们明明热得汗珠滚滚却不敢擦。
! 第 #招!全身运动 应该说，是要把全

身不运动作为一种运动！通俗的解释就是一
个词：“屏住”。首先，要屏息。男士的呼吸要均
匀，过于用力的呼吸要是喷在前方女士的脖
子上，那就有挑逗的嫌疑了。当然也不必不敢
喘气，那样憋得慌；接下来身体要屏住。手臂、
躯干、大腿最好岿然不动，就算动也尽量别蹭
在女乘客的身上，这样既卫生也把疑似性骚
扰的发生概率降到了最低。

不过，老张认为上上之策是，哪里男人
多就往哪里挤，哪怕是踩了哪个男人、吵上一
架，也比被当成色狼好。
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男士坐地铁的“规定动作”
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衣露一寸，“狼”近一丈?
9月3日，一名日本男子因涉嫌在上海地铁车厢内用手机偷拍女性

裙底，被上海警方逮捕。如今，地铁已成为很多城市上班族的主要出行工
具，然而不少人反映，在乘坐地铁过程中常常遭遇各种困扰。近日，中国
青年报社会调查中心的一项调查显示（9617人参与）：81.9%的人认为
地铁上存在性骚扰，74.3%的人被地铁拥挤带来的肢体碰撞困扰。

争抢座位、肢体碰撞、性骚扰、打架骂人……乘坐地铁过程中，你遇
到过哪些不文明行为？化解地铁里的尴尬，你有哪些奇招？女性遭遇性骚
扰是否与穿着有关？

! ! ! !今年 %月，上海地铁官方微博
曾发布过一则微博，提醒女性勿穿
着暴露！网上一片哗然，反对声甚
众。虽说这条微博中“乘坐地铁，穿
成这样，不被骚扰，才怪”的提示，有
推卸责任之嫌疑，更有女权主义者
在地铁里抗议：“我可以骚，你不能
扰！”但不可否认，在穿着清凉的夏
天，地铁性骚扰事件的发生率，远远
高于包裹严实的冬天。
上海的地铁，每到上下班高峰

期，大家都懂的，人跟人之间留个空
隙都勉强。在这种人贴人的公众场
合，你还要穿什么吊带、低胸、超短
裙、热裤之类，不要说给那些有非分
之想的“咸猪手”们一个可乘之机，
就是很多正人君子，也经常会不得
不“被咸猪手”了。
难怪也有很多男生喊冤，“我这

一上地铁啊，就得找个地儿，把两只
手都吊在扶手上，这一趟下来，那个
累啊！”人家就奇怪了，“你这是练单
杠哪，怕摔倒一只手吊着也就够了，
还得两只手！”“你没看见这年头地
铁上的那些女人，自己穿得这么暴
露，但万一你不小心擦她碰她一下，

非得嚷嚷说你骚扰她！所以还是把两只手
都吊在扶手上最保险，免得有嘴说不清！”

衣露一寸，“狼”近一丈。在地铁这种
人跟人几乎零距离的特殊场合，要防止
“咸猪手”，首先还是尽量避免穿着过于性
感暴露的服装，万一真有场合必须性感装
扮，可以随身携带一条长披肩或小外套遮
挡一下。就像没有人会傻到在地铁公交
上，把自己的钱包给亮出来，这不是招贼
吗！其实地铁上的着装原则也是一个道
理，你领口略高一点、裙子略长一点、面料
不透一点，那“咸猪手”就少惦着点。

还有，最好在候车时就要未雨绸缪，
尽量选同性多的车门排队，上了车，也尽
量往同性多的地方挤，姐姐妹妹们，稍微
贴一下也没关系；还有很多女生都喜欢背
大包包，这其实也是一个防狼好装备，上
车后可以把大包包放在身体前面，间隔一
下与他人的距离。

当然，倘若真的遭遇“咸猪手”，姐妹
们也绝不能忍气吞声& 喜欢穿高跟鞋的姐
妹，可以不动声色地在狼爪子上温柔地碾
上几脚，等惨叫声过后，再有礼貌地道个
歉；留长指甲、或戴鸽子蛋的姐妹，也可以
在“咸猪手”上不动声色地划上几下；而对
于明目张胆的色狼，一定要果断地拍照取
证，及时拨打 !!"。

俞鸣洪 +企管人员,

地铁里不弄风情 荆洲 %职员&

! ! ! !常年乘坐地铁上下班，总能见到一些特
别可笑的人。比如说在拥挤的地铁上，都快挤
成画片了，还有人能掏出报纸，在别人的后背
上阅读，弄得前面那个人不停扭动身体以作
抵抗，甚至怒目相向。遇到始发站，黄线两侧
排成长龙，门口的人早已瞄准目标位置，车门
一开，百米冲刺一般哗地涌进去，占座的占
座，占不到只能抓住栏杆，摇晃着前进。

夏天的地铁虽然有空调，可是人多混乱，
就容易发生意外，某人的钱包、手机就可能在
拥挤中不翼而飞，更有一些身着清凉的美眉，
遇到那些粘腻的大叔们不怀好意地盯视，视
线钻进你衬衫领口，久久不去，你有什么办
法？只盼着早点下车或者直接走开，或者拿张
报纸杂志遮掩一下，实践证明，这办法一举多
得———一来可以消磨无聊的时光，二来可以
帮你遮挡那些漂移过来的视线。

虽然地铁里的艳遇不是没有，甚至听说
有人利用手机的微信功能“摇一摇”摇出身边

的女友来，其中奥妙玄机我不得而知。不过我
在地铁上撞见这么一件事，记忆犹新。那次下
班在地铁上，旁边一位老太太问一位年轻的小
美女：“小姑娘，你这身衣服搭配这么好，在哪
里买的啊？”小姑娘一抬手，向上指了指，只吐
出两个字“网上”。老太太没听明白，愣了一下，
想了半天接着问：“网上是哪里？怎么去啊？”，
小美女无奈地摇着头：“怎么跟你解释啊”。

我同事微微有一个更好的防狼办法，不
管晴天雨天，她手里总是握着一把雨伞，晴天
防紫外线，雨天防雨，有事没事防色狼，伞的
顶部是金属的，明晃晃，对于拿着“武器”的女
士，男人估计都能自觉地收敛吧。

靠地铁出行的人，基本都是上班族，避不
开早晚高峰。想一想换车时的上上下下，肯定
悠闲不了淡定不了风度翩翩不了，就会自动
自觉地把高跟鞋、凉拖和小热裤放家里，代之
以职业装、平底鞋、斜挎包出行。而在地铁卖
弄风情，无异于穿高跟鞋登山，不合时宜。
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! ! ! !小学时，我遇到过两次“露阴癖”。
当然，知道这个专业名词，已经是成年
后的事情了。那时候并不懂，只是觉得
莫名不适。长大后，从新闻里知道日本
地铁里还设有女性车厢，防的就是变态
色狼。没想到一个“进口狼”竟出没于上
海地铁，这个舶来品，咱们真不需要。

虽然抓住了“进口狼”，但其实逃
脱的“本地狼”其实还有不少。今夏，微
博上就曝光了不少在地铁和公交车厢
里行为不轨的男子，而“防狼”在每年
夏季都是一个长盛不衰的话题。

我曾经遭遇抢劫，此后就对周围
的环境比较警惕，走夜路要看地上的
倒影，拎包要拎在内侧。防狼也是同样
的道理：“我们没法控制周围的环境，
没法避免遇到坏人，但是可以提高防
范意识，降低被坏人侵犯的风险。”

无论是什么季节，哪怕穿着厚厚
的羽绒服，我都很注意保护自己的领
土不受侵犯。走在拥挤的地方，我会夹
紧双臂，保护侧翼，在车厢挤上挤下的
时候，我会把双手举到胸前，起什么作用，你
懂的。如果手里拎着包，我还会把包放在小腹
前，这个高度，既能防盗，又能防身。

至于仪态，当然也要注意一些。有些女
性，虽然穿着并不暴露，在车厢里的坐姿却很
豪放，屡屡露点，让坐在对面的人尴尬。

虽然，这些简单的办法不能完全对付有
备而来的色狼，但至少可以抵御那些趁乱揩
油的人。


