
! 市民运动会三棋总决赛 象棋小选手沉着应战

" 市民运动会百万投篮大行动 !"#功勋教练兰尼!

威尔肯在指点投篮要领 本报记者 周国强 摄

! ! ! ! !"岁的老人张永康站在球场
中圈，一记漂亮的超远投篮，命中
“靶心”，全场报以热烈的掌声，就
连东方大鲨鱼的小伙子们都拍手
叫好。“这不是我弟弟嘛。他怎么也
来了，还投进了一个球。”#$岁的
张永健在赛场边正跃跃欲试，却意
外地与亲兄弟球场偶遇。
近日，华新镇一年一度的篮球

嘉年华活动举行，现场还请来了东
方大鲨鱼的球员，场面火爆异常。
青浦华新镇是沪上著名的篮球之
乡。镇上 %&个行政村、'个居委会
都有各自的篮球队，再加上企业代
表队，华新镇篮球队的数量达到近

($支，球员人数 )$$多人。
华新镇的篮球历史悠久，张家

两兄弟的篮球故事口口相传。小学
时，市区来了个会打篮球的年轻老
师到镇上，哥俩跟在老师身后，从
此迷上了篮球运动。后来参加工
作，晒谷场上放上两个篮子，就成
了最初的华新镇“篮球赛”。

%&*# 年上海市第八届运动
会，+$ 岁出头的兄弟俩拉上左邻
右舍的村民报名参赛，一路过关斩
将，获得全市第四名，轰动一时。

如今，二老年近六旬，分别成
了镇上两支球队的主教练。

本报记者 钟喆
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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会 A37

! ! ! !清晨六时，当整个城市还沉浸
在一片静谧之中，*)岁的卞月娥已
悄悄离开家，开始每天清晨的锻炼。
干练的短发，灵活的动作、敏捷

的头脑和反应，难以想象，一位 *)

岁高龄的老人竟有如此的活力。做
过地下党，拉过塌车，当过副区长，
卞月娥曾是出了名的“工作狂”。而
她始终容光焕发的精神面貌，完全
得益于对体育运动的热爱。

“虽然从年轻的时候起就喜欢
体育，但真正坚持运动，还是 )$岁以
后的事了。”卞月娥回忆道，当时正
值她人生中最艰难的一段时间———
丈夫身体不好，家中两个智障女儿
的病情日益严重，而自己担任副区
长的工作也格外繁忙。面对这样的
情况，她深刻感受到身体健康的重
要性，“我是家庭的支柱，一定不能
垮，所以一定要重视体育锻炼。”
那段时间，卞阿婆的左肩突发

了肩周炎，病发的时候手都抬不起
来，求医问药多时仍不见疗效。最后
还是经人介绍开始练起了“练功十
八法”和太极拳，坚持了两个月之
后，肩周炎居然慢慢地治愈了，卞阿
婆喜出望外之余，也深深地体会到
了运动的好处。

在卞阿婆心目中，“一年 +#)

天，除了下雨下雪或者出国探亲，每
天最要紧的事情就是打一个钟头门
球，到现在已经坚持了 '$多年了。”
从上世纪 *$年代开始，卞月娥成了
国内第一批接触门球的人。如今，全
市已有 %%*支门球队，吸引了 )$$

多万人打门球。大大丰富了老年人
的娱乐生活。“比赛倒是其次，关键
是我们一群老年人在一起玩特别开
心。”卞阿婆的语气很从容。

在卞阿婆所在的这支门球队，
队员平均年龄在 "$岁以上，每个人
都像卞月娥一样，视门球为生命的
重要部分，无论走到哪里心里都会
惦记着它、惦记着那群相熟相知的
球友。
不知从何时起，队里有了个不

成文的规矩，大家不约而同地都会
个人出资将自己的生日庆祝会开在
门球场上，就连没有退休工资的队
员也愿意自费办生日比赛，来跟大
家聚一聚、热闹热闹。卞月娥的 *$

大寿也是这样度过的，“当时可热闹
了，区里打门球的都来了，有 %$$多
个人，还搞了个仪式”。
对于卞阿婆而言，推广门球运

动，是为了让更多同龄人体会到运
动的乐趣。“对老年人而言，有了运
动，参加比赛，每天有了目标、生活
变得更有盼头，也就能变得更快乐
更长寿了。” 本报记者 厉苒苒

! ! ! !皖南距离上海 +$$多公里，山沟沟里坐落着上海
市白茅岭和军天湖两座监狱。多年前，高速路网不发
达，监狱干警回沪探亲，要花 &个多小时。大家坐在一
起常开玩笑，回家的路就像搓衣板，坑坑洼洼。早晨出
发，一路颠簸，晚上到家。
金秋九月，首届上海市市民运动会如火如荼，上海

狱警这支特殊的代表队也跃跃欲试。近日，上海监狱管
理局开展了市民运动会内部选拔“大比武”，挑选最精
干的“选手”参赛，展示狱警风采。远在皖南的干警们也
从安徽赶回上海，感受“大家庭”的温暖，也享受市民运
动会的快乐。

安徽元素
“红烛精神”代代相传，几代狱警从繁华的大都市

迁往小山村，为了守住这“一方之土”，献完青春献终
身。
上海市军天湖监狱地处安徽宣城。这次市民运动

会内部选拔赛，他们特地组织起一支排舞队。和上海优
越的条件相比，军天湖地处偏僻，别说训练场地不专
业，就连一个专业教练也请不到。
干警们对排舞运动很陌生，又没有人指点，几个刚

毕业的大学生动起脑筋，在网上搜来视频资料，七拼八
凑，编排了一套节目。比赛要求，排舞项目要有 %(名女
干警参加，年轻人凑不齐，五十几岁的老干警也加盟到
队伍中。她们还把安徽当地特色的舞蹈元素编排到节
目中。

上个周末，选拔赛开始，大家回到上海，算是大开
眼界。托举、一字开……上海女子监狱干警的表演，时
尚优美，在比赛中拔得头筹。军天湖监狱的干警们一曲
富有皖南特色的排舞表演，虽然算不上高难度，但也别
有风味，最终把“最佳表演奖”带回了军天湖。

以棋会友
上海市白茅岭监狱建在皖南郎溪、广德交界的丘

陵地带。近年来，一批批踏上狱警岗位的年轻人，都要
到白茅岭监狱锻炼、学习一段时间。
袁顺杰是土生土长的上海小伙子，去年刚刚大学

毕业，成为一名狱警。他的第一个工作岗位就在白茅岭
监狱。
小时候，袁顺杰喜欢下围棋，家人想把他培养成

“小常昊”。可母亲去世后，袁顺杰的围棋生涯几近荒
废。在白茅岭，小家伙拜了师傅李长海。李长海的专长
是象棋，在狱警系统的比赛中屡获殊荣。
老李已经年近六旬，到了快退休年龄。在白茅岭工

作多年，和不少年轻人一起共事过，他一看到袁顺杰就
十分喜爱，像待自己儿子一样。棋理相通，老李时常用
棋道解释狱警的工作、如何规范执法，潜移默化、调教
小袁成为一名合格的狱警。
这次市民运动会的选拔赛前，他还鼓励小袁重拾

老本行———围棋。袁顺杰也不负众望，在狱警系统的选
拔赛中脱颖而出，参加了首届市民运动会围棋赛，并成
为战绩最好的狱警选手。 本报记者 钟喆
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自己掏钱办比赛
门球场上庆生日
85岁高龄卞月娥的门球情缘

公里外的市民运动会
白茅岭和军天湖监狱干警展示风采
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! ! ! !上海市第一届市民运动会“嘉定新城杯”自行车总决赛
"见右图#，选择在世界无车日进行，其带来的绝不仅仅是赛
场上热闹的氛围和视觉的冲击，更有自行车运动所带来的
低碳、环保的健康生活理念。
本次赛事由上海市体育局、上海市总工会、上海市体育

总会主办，由嘉定区体育局、嘉定新城管理委员会马陆镇人
民政府、上海市自行车协会承办、嘉定区体育总会承办。共
有来自嘉定、浦东等 %%个区县、同济大学等高等院校、市卫
生系统和社会报名选手近 )$$名运动员参加了男、女 &个
项目的角逐。
随着一声发令枪响，运动员们犹如离弦之箭奋勇向前。

参赛队伍中有 '$多岁的年轻人，也有年近花甲的老者，有
高校学生，也有企业职工，大家兴致勃勃，争先恐后，用拼搏
的汗水赢得了自己的荣誉。 彭幼龙 摄影报道

# 卞月娥在击球 图 %&

# 女干警在男干警的带领下$参加排舞比赛 图 %&

# 白茅岭和军天湖监狱干警进行篮球比赛 图 %&


