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! ! ! !本报讯 （记者 华心怡）!"#!
年国庆长假期间，上海 $%个公共体
育场馆将向广大市民照常开放，多
项全民健身比赛活动也将丰富市民
的假日生活。
东方体育中心、上海东亚体育文

化中心等市属场馆将向社会开放，各
区县部分场馆和公共运动场也将开

放，供市民锻炼（详见上海体育网
&''()**'+,-.&-/01-23*便民服务栏）。

另外，长假期间，!45!年上海
国际大众体育节国际友人风筝会、
上海公务员乒乓球比赛、上海市第
六届“敏之杯”社区乒乓球比赛等
56项比赛及活动将相继举行，为市
民提供更为丰盛的健身大餐。

! ! ! !本报讯 （记者 华心怡）!45!
年上海国际马拉松赛将于5!月!日
在外滩陈毅广场鸣枪，54月7日开
始接受报名。
上海国际马拉松赛是上海传统

的品牌赛事，也是每年一度的上海
市全民健身节的收官比赛。!45!上

海国际马拉松赛将有一个全新的线
路，淮海路、徐汇滨江首次纳入马拉
松跑线路，与黄金地标南京路一起
成为本届马拉松赛一道靓丽的风
景。全程、半程跑终点均设在上海体
育场，健身跑止于上海展览中心。

全程和半程项目 54月 7日起

接受报名，健身跑项目 55月 5日
起接受报名。路跑爱好者可至上海
国际马拉松赛报名处（中山南二路
5644号）现场报名，或登录赛事官
方网站（888-.&9:;:'&03-209）进行
网上报名，报名咨询电话：
7$<%=4%!、7$!>6%=#。

甘当幕后
昨天申花建业之战最后

阶段，德罗巴主动回到本方
禁区附近，一次防守犯规，他
一边嚷嚷着让曹赟定顶上
去，防止对方开出快速任意
球，一边自己倒退回弧顶，认
真参与防守……这样的镜
头，昨晚出现了多次。

撇开德罗巴主动参与防
守不谈，昨晚的两粒进球更
能说明问题。上半场 #! 分
钟，德罗巴操刀主罚任意球，
球踢出后，魔兽有意识地留
在原地；如他所料，球击中人
墙后弹回，这时，德罗巴一个
抬头便洞察到了右侧插上的
吴曦，一脚半高球搓传禁区，
吴曦脚法运用得当、破门得
分。

下半场曹赟定的进球，
同样倚仗外援的无私。当时，
阿内尔卡单兵突入左侧大禁
区附近，眼看防守他的两名
对方后卫一再往后退，阿内
尔卡此时却放弃带球，出人
意料地一记高挑球入禁区，
球不偏不倚停在了曹赟定脚
尖前。虽然第一时间没有停
稳，但对方后卫显然乱了阵
脚，曹赟定二次射门得手。

日渐默契
正所谓不费吹灰之力，

原本该当红花的阿德组合躲

在了幕后，依靠两个轻巧的
传球，帮助队友得分，更让球
队收获了胜利。
德罗巴加盟申花后，中超

各队都对他和阿内尔卡加强
了防范，他们每每在禁区附近
拿球，对手至少会有 !名防守
队员围上来。一时间，申花似
乎难以破解对方这样死命的
防守，球队也屡遭平局。

幸好，几场比赛下来，国
内球员渐渐与大牌形成了默
契，大牌在自己进攻受阻的
时候甘愿为年轻球员创造进
攻机会。回顾上一个主场，申
花 <球大胜辽宁宏运，除了
德罗巴最后一刻锦上添花的
一球，前两球均是国内球员
打入，进球过程也都有外援
的影子。特别是柏佳骏禁区
弧顶的那脚“天外飞仙”，倘
若不是德罗巴、阿内尔卡一
左一右，吸引了对方的王亮
和郑涛 !名后卫，柏佳骏恐
怕很难拥有如此舒服的起脚
空档。

当然，除了实打实的助
攻，大牌外援的到来，对场上
球员精神层面的激励同样明
显。如今，每当有年轻球员进
球，“魔兽”都会第一时间跑
上前去，如同大哥般送出拥
抱，“这在以前想都不敢想，
我们能不卖力吗？”一位年轻
球员说。

本报记者 许明

! ! ! ! #4次，这是昨
晚莫雷诺被侵犯后
倒地的次数。如果放
在以往，球迷或许会
调侃：“摔倒？谁让他
这么粘球。”但在昨
晚，你可能都找不到
一次他的无谓带球
失误。#4次摔倒换
来 #4 个任意球，其
中就包括申花首开
纪录的那个任意球。

昨晚上半场刚
过 !4分钟，莫雷诺
就被侵犯了 6次，以
往那个将身体和脚
法用在无谓过人上
的高个子，一眨眼就
消失了。看得出，莫
雷诺付出了超出以往数倍的体力。
除了 #4次被侵犯后倒地，更多

时候球迷还能看到莫雷诺主动倒地
防守，对于一个 #-%<米的大个子来
说，不知疲倦的“躺倒”着实不易，卖
力的表现赢得了球迷的认可。
赛前接受本报专访时，莫雷诺

坦言自己做出了改变，“进攻时我会
积极配合好尼克（阿内尔卡）和迪迪
埃（德罗巴），该要我防守时，我也会
出现在位置上。”确实，非得把对手
过干净才愿传球的莫雷诺消失了，
哥伦比亚高佬正在用行动告诉大
家，“我愿意改变，我能变得更好。”
赛后，一脸疲倦的莫雷诺迫不

及待地冲到球场大门口，一头扎进
了停在外面的白色面包车内，一把
抱过妻子怀里的女儿，莫雷诺亲了
又亲……这样的镜头也感染了在场
的所有人。 本报记者 许明

淮海路和徐汇滨江首次“入围”

上海国际马拉松赛12月初鸣哨
49个体育场馆国庆开放

多项全民健身比赛将举办

大绿叶衬小红花
———申花大牌外援与

国内球员角色互换收奇效

! 德罗巴!右"与阿内尔卡#柏佳骏#曹赟定!从左至右"相拥庆祝 本版图片 记者 周国强 摄
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都说红花需要绿叶衬，进入亚冠资格冲刺期的申花，几
名大牌“红花”反倒成了绿叶，以往站在他们身后的吴曦、曹
赟定、柏佳骏、郑凯木等国内球员纷纷站上前台$$联赛最
后阶段战罢3轮，申花2胜1平，看似没有太多外援进球，
几人实际的含金量早已体现在别处。
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