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#信誓旦旦$更伤人
陈甬沪

! ! ! !上月夜光杯刊出笔者《默不
作声最伤谁》一文后，一些文友
来电来文称，感同身受。其中，大
张表示，“默不作声”伤人可能有
一个点、时间、空间范围可圈定，
而“信誓旦旦”或“振聋发聩”伤
及人则难以锁定“三维”了，危害
更甚啊！

前不久他家装修换地板，来
到建材市场如入花花世界，大幅
标语横七竖八，有宣称产品最便
宜的，有标榜产品入选十大品牌
的，有鼓吹销量领先的，不一而
足。一商铺主递茶送水十分热情
介绍，一再表白地板质量好、价格
公道，品名品牌都正宗，假一赔
十。大张看到墙上贴的，广告纸上
写的，经营者不厌其烦说的，好像
都有根有据，也就没讨价还价，但
在签订合同时还是多了一个心
眼，特地标上了品名、产地等内
容。装修完毕，一位朋友串门时

说，这种地板不该这么软，可能有
问题。大张立即拿些余料送检，结
果确有问题，然后找市场交涉，没
人来理会甚至被戏谑。随后他向
有关部门投诉，好在有关部门现
场提取待售实物送权威部门检
验，一周后被
确认是假品。
这地板商也拿
出检验报告进
行诡辩，当然
“假一赔十”不可能，“退一赔一”
也差点被种种理由“揩掉”。令大
张愤怒的不是自己一点小损失，
而是那掷地有声的“十大品牌”，
言词凿凿的“环保新品”，信誓旦
旦的“假一罚十”广告语还未被
“揩掉”。大张说，如果售假行为也
能公示于店堂，经营者也许会收
敛些。
如果说商家信誓旦旦皆因唯

利是图，那么有些人“信誓旦旦”

或“振聋发聩”之语，则暴露出丑
陋的嘴脸。西安“宝马彩票案”那
个体育彩票管理中心原主任，在
众目睽睽之下敢以脑袋作保没作
假，可惜他还是留着脑袋在囹圄
中苟且偷生。如今“信誓旦旦”几

成时尚，沪东
某处拆迁后留
下一块空地，
那一日，红旗
飘扬锣鼓喧

天，身着运动装的男女老少齐聚
一堂，原来正在举行授牌命名仪
式，地区官员字正腔圆地宣布，
!!广场就是社区居民强
身健体的新场所……
可惜，好景难长。不几

天，原本办公大楼的裙楼
摇身变成了酒楼，健身广
场变为停车场，那手缠臂章的把
一辆辆车塞得满满的，行人走路
也难，哪里还能体锻？不久，体育

广场挂着的铜制牌匾也被停车收
费证取代。
当前为“应景”而信誓旦旦

者，可谓不少，什么农民看病不用
出远门了（缘于镇卫生院大楼建
成）；消费者维权有新“法宝”了
（缘于某地调解协议能成司法断
案的依据）；市民放心早餐点又增
加了 !""个（缘于对流动早点摊
规定了“时与点”）……现实又如
何呢？有可能连农民都清楚光有
漂亮的大楼何用！有可能经营者
不理会消费者又何来调解协议？
至于仅用“时与点”方法能“放心”

的话，“三聚氰胺”、“染色
馒头”、“瘦肉精”等事件根
本不会发生了。如果说“默
不作声”是一种责任感的
缺失，那么“信誓旦旦”则

既失责任，又失诚信，其伤害的程
度甚于前者，因为公信度的丧失，
才是更可怕的。
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! ! ! ! #$$%年 #&月 !日，上海城上空蓝天白云，有如刚
刚洗过一般。
上午 #&点，一架型号为贝尔—%#'()、红白相间的

直升机，先后飞临上海火车站、外滩、南京路的上空，引
得路人纷纷驻足，昂首观看……

这是开播一年的上海电台交通台献给上海市民、
献给上海交通管理的一份厚礼。
此前的 #$$#年 $月 *"日，中国大陆交通广播在

上海正式开播，考虑到这件事情的成败、效果如何还
是一个未知数，因此当时负责这一项目的市政府研究
室主任、新闻发言人施惠群同志建议，开播前不搞开
播庆典，仅由他向媒体发布信息。这个建议得到了当
时广电局龚学平局长和上海电台领导的支持。但是，
施惠群同志承诺，假如交通台搞得好，受到老百姓好

评，一周年的时候，好好庆贺一下。
一年下来，全体“交广人”努力工

作，克服了“钱很少、人很少、设备很旧”
的种种困难，在上海的多媒体竞争中脱
颖而出，被新华社及上海媒体誉为“空
中红绿灯”。
施惠群同志很高兴，说“市领导对交

通台评价很好，我要实践承诺，好好宣传
一下交通台。”他对“搞一次直升机空中
直播”尤为满意。
有了点子不等于有了效应。最初我

们曾经想让直升机飞浦东新区，一方面
上海市区对空中飞行器的管制非常严

格，需要有上海市的副市长以上的领导签字，同时要
有南京军区首长签字，才可放飞；其次，我们考虑当
时东方明珠广播电视塔正在“日长夜大”时期，正好
可以宣传一下。不过，这个想法马上遭到了龚学平局
长的否定，他指示我们，一定要飞上海的闹市区、飞
外滩、飞南京路。

那天早上九时五十五分，直升机从大场机场垂直升
空，沿着共和新路向南，十时零五分已经飞临落成不久
的铁路新客站上空。坐在直升机上担任临时播音的嘉宾
是，上海电台的记者姜澜和交警总队指挥中心的指挥
长过明俊。姜澜讲的较多地是上海城市的建设变化，过
明俊感慨的是在直升机上观察、疏导交通的作用。
最有意思的是现场两位嘉宾，因为现场噪音太

大（直升机机翼旋转的声音），他们两个人面对面
都无法直接交流。最后让两位嘉宾每人各带一台收
音机，两位嘉宾戴上收音机的耳机，技术员又给他
们外罩一副大耳机，以隔断噪音。直
播的时候，两位嘉宾虽然比邻而坐，
但是他们的交流却是通过各自收听
收音机来交流的。

坐在直升机上俯瞰上海道路交
通，真是一目十“路”，我们在南京路由东向西飞行的时
候，左右平行的北京路、延安路等道路上的车流情况一
目了然；与其相交的河南路、西藏路、成都路等哪里堵、
哪里疏也是历历在目。这样来指挥、疏导交通，真是事
半功倍。难怪国外好多大城市都有直升机引导交通。遗
憾的是，当时我们没有实力、也没有能力来做这件事。
虽然这次直播时间很短，但是它的意义很大：它开

创了我国大陆广播史上第一次从空中（直升机）进行直
播的纪录；也开创了我国大陆使用直升机从空中观察、
疏导地面道路交通的纪录。

五香豆!盐炒豆!焐酥豆
郑菁深

! ! ! !马齿徒长，回想起儿时的零食，
真有李煜“还如一梦中”的喟慨。
在我们这一代小时候（上世纪

五十年代）吃的零食中，豆类也许是
较多的一种，其中印象最深的要数
五香豆、盐炒豆和焐酥豆了。五香豆
众所周知，特别是老城隍庙奶油五
香豆，连外地游客都知道：不吃老城
隍庙奶油五香豆，等于白来大上海。
奶油五香豆是老城隍庙的特产，那
时一般的炒货店极少有卖。因为奶
油五香豆用料考究、炒制工细，包装
精良，故大多炒货店只叫五香豆。五
香豆软硬适中，颇有嚼劲，尤其那层
豆壳，甜咪咪咸滋滋，十分够味。三
分钱一小包、五分钱一大包，那种严
实漂亮的三角包，尤能撩人心怀。放

学回家，买包五香豆，几个小朋友分
享，其乐融融是也。
盐炒豆又叫三北盐炒豆，据云

是浙江宁波三北地区出产的小食。
上海的炒货店生产的多是油氽黄
豆、油氽果玉（花生米）、油氽豆瓣、
炒花生米等等，几乎没有盐炒豆。记

得卖盐炒豆的小贩大多走街串巷，
肩背包裹似的布袋，嘴里叫道“三北
盐炒豆唻———”气韵悠长动听。这种
豆较小，用粗盐干炒，焦黄焦黄的，
粒粒开花、呱啦松脆。

还有一种叫焐酥豆，也叫乌酥
豆，恐怕时人年久淡忘了。那时弄堂
里每到三四点钟总有一些卖小食的
小贩汇集，有卖糖粥的、卖油豆腐线
粉汤的、炒热白果的等等，花样琳
琅，不输现在做足广告的小吃街。其
时孩子们放学早，又没有作业的牵
挂，都在弄堂里尽情玩耍，是做小生
意的黄金时光。内中就有一个小老
汉，挎着一只竹篮，叫卖焐酥豆的。
焐酥豆是炖煮的，颗粒如大拇指般，
乌乌的豆上撒着暗红的鲜辣粉，幽
幽的，很是诱人。此
豆温糯好吃，童叟均
宜，一分两分钱皆可
解馋，又可充饥，思
之不禁口中生津矣。

%牛博士对马妞说&

戴逸如 文并图

简单不简单! ! ! ! 你人云亦云

了!你想"这些宝货

在酒色财气里折腾

久了"乏了"想换换

口味了" 说要过简

单生活了"这种话你也信得# 其心思全在奢靡"说简

单只是图新鲜!

用不了几天"宝货就会故态复萌! 你等着瞧!

说说简单吧!

为简单而简单"自然简单! 要简单得契道合理"

却不简单!

拿你爱吃的上素罗汉面作譬$一挂小麦面"一勺

素高汤"几样素食材"普通至极"简单至极"却能让你

神清气爽"精力弥满"生出一份欢喜心!你常常感叹"

自己怎么做不出如此有味的面% 这样的简单" 简单

吗#做面人若没有宁静淡定心境"没有对众生的诚意

深情"做得到吗#

再譬如高明打蛇人! 他不把龙泉剑舞得寒光电

闪"他不把丈八矛抡得金蛇狂舞"只就地捡一根枯树

枝"目光专注"心手如一&&啪一声"正中毒蛇七寸%

其器械其技法可谓简单" 而他的精湛运用" 很不简

单! 是不是#

所以"真简单是千锤百炼的简单"是世事洞彻的

简单"是浓极而淡的简单"不简单的!

———中医与肿瘤（十八）
张建明

种子与土壤!四"

! ! ! !上次讨论了生存环境
（大环境）对人的影响，这
次与下次讨论的都是人体
（小环境）对病邪（微环境）
的影响。
人体作为病邪侵袭的

对象和寄生的土壤，它的
体质状况自然也会影响到
病邪的生存发展。
体质是人类生命现象

中一个重要的表现形
式，它跟疾病和健康
都有着密切的联系。
从中医的《黄帝内经》
到藏、蒙、朝、瑶等少数
民族医学及国外一些医
学家都对体质现象进行了
角度不同的探索和研究。

对于体质的定义，至
今说法较多，但以王琦先
生的见解为主流。我以其
为主再旁参他家之意而综
合之：体质是对个体身心
特性的概括，是个体生命
活动过程中，在先天遗传
和后天（如自然与居住环
境、饮食起居等）获得的
基础上所形成和
表现出的形态、结
构、生理功能和心
理状态等方面综
合的相对稳定的
固有特质，也是相应自
然、社会环境所反映的人
体的个性特征。
《黄帝内经》中虽然没

有体质的概念，但却记载
了不少对体质征象的各种
描述。如《灵枢·论痛》说：
“筋骨之强弱，肌肉之坚
脆，皮肤之厚薄，腠理之疏
密，各不同。”《素问·逆调
论》说：“是人者，素肾气
胜。”《素问·厥论》说：“此
人者质壮。”其中所提的
“素”、“质”等词语的意思
就类似于我们现在所讲的
“体质”。

发现了人的体质存在
差异，自然就会继而探究
这种现象的规律性。
《内经》最早对人体体

质的差异现象进行了归纳
和分类。《灵枢·寿夭刚柔》
说：“……人之生也，有刚
有柔，有弱有强，有短有
长，有阴有阳……”并从不
同的认识角度提出了体质
的 '种分类方法：!根据
阴阳分类。《灵枢·通天》中
以人体内阴阳之气的多
少，把体质分为五类：“盖

有太阴之人，少阴之人，太
阳之人，少阳之人，阴阳和
平之人。凡五人者，其态不
同，其筋骨气血各不等。”
"根据体形（形态）分类。
《灵枢·逆顺肥瘦》中将体
质分为“肥人”、“瘦人”、
“壮人”。而在《灵枢·卫气
失常》中又将肥壮的体形
分为“膏”、“脂”、“肉”等 *

型。#根据人的心理和行
为特征分类。《灵
枢·寿夭刚柔》将体
质分为“刚”、“柔”。
《灵枢·论勇》分为
“勇”、“怯”。$根据

五行分类。《灵枢·阴阳二
十五人》说：“先立五行金
木水火土，别其五色，异其
五行之人，而二十五人具
矣。”它是根据人的体形、
认识能力、情感、意志、性
格以及对季节气候的适
应能力，将体质分为木、
火、土、金、水 + 个主型，
每个主型又分为 + 个亚
型，共 %+个类型。
后世不少医家在《内

经》的基础上，又分别从不
同的角度，应用不同的方
法，对临床常见的体质进
行了分类。典型者如：张仲
景在《伤寒杂病论》中对病
家的体质指出了“强人”、
“羸人”、“盛人”、“虚家”、
“阳气重”、“其人本虚”等

的不同差异。朱丹溪在《格
致余论》中说：“肥人多湿，
瘦人多火。白者肺气虚，黑
者肾不足。形色既殊，脏腑
亦异，外证虽同，治法迥别
也。”叶天士在《临证指南
医案》中指出了“瘦人阴不
足”、“阳气素虚之人”、“其
人素有瘀伤宿血”、“质体
气弱”等体质差异。吴德汉
在《医理辑要·锦囊觉
后篇》中说：“要知易
风为病者，表气素虚；
易寒为病者，阳气素
弱；易热为病者，阴气
素衰；易伤食者，脾胃

必亏；易劳伤者，中气必
损。”吴德汉的这段话最明
白易懂：你是什么体质的
人，就容易生什么病；你容
易生的病，就说明你体内
已经有了生此病的条件。
《内经》是中医史上最

早论述体质现象的医学
文献，开创了中医体质学
说的先河，而张仲景的临
床体质分类法则成为体
质理论具体应用的滥觞。
此后各家又花叶递荣，为
当今体质学说的形成奠定
了基础。
当代一些医家又在古

贤诸说的基础上，结合现
代科学的相关知识和方
法，陆续发表了中医体质
学的专著专论。中华中医
药学会则在综合古今各家

观点的基础上，于 %""$年
制订了《中医体质分类与
判定》，将人体体质分为 $

种基本类型：平和质、气虚
质、阳虚质、阴虚质、痰湿
质、湿热质、血瘀质、气郁
质、特禀质。我认为这只是
对体质类型的基本划分，
在实际临床上不仅多见彼
此兼杂，还可继续细分。
国外学者对体质的研

究也已有较长历史，其中
以希波克拉底、盖伦和巴
甫洛夫之说影响深广。但
因其学说多被归入心理

学范畴，故对临床的指导
作用不大。而各民族医学
中的相关见解，则跟中医
相隔较大，故于此都不作
介绍。

戴英獒
光彩照人的他'引领

着时尚

（四字水利设施）
昨日谜面：下海难免

有风浪（三字保险名词）
谜底：涉水险

快乐余言短信
余惕君

! ! ! !有峡谷，才有高峰；唯有其深，才显
其高。人亦如此，缺点越明显，优点越突
出。组织的奥妙就在于聚合、相容，发挥
人的长处，中和人的短处。
权威，由权而来的威，

那是短暂的。敬威，由人格
魄力而来的威，那是永久
的。人好刚，我以柔胜之；人
用术，我以诚感之；人使气，我以理屈之。

聪明靠耳朵和眼睛，耳聪目明；智
慧靠心灵和修炼，慧由心生。聪明的人知
道何时放手，智慧的人知道何时放手。
稻穗灌浆前，空瘪，但它却骄傲地挺

胸抬头；灌浆后，饱满，但它却谦虚地弯

腰低头。人，若有满腹经纶，但又虚怀若
谷，这才令人钦佩。
仁者乐山，深山老林好修炼；智者乐

水，风口浪尖能赚钱；成功
人士靠仁智两全。
圆为灵活性，方为原

则性；圆为人性化，方为制
度化；圆为动，方为静；圆

为柔，方为刚；圆为体，方为用；方圆结
合，是一种智慧、一种境界。
弈棋须推敲，经营要谋划；边角小利

或预示大局之失衡；贪图近利或意味全
局之衰亡；棋道难臻，纵横无穷智慧；经
营无涯，演绎人生辉煌。


