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快乐“穷游”

也许很多人心中都有个环游世界的梦
想，对外面的世界充满了好奇，渴望去发现，
去探索，想要自由自在地去看看这个世界。可
是现实的各种困顿却捆绑住了人们的脚步，
而其中最重要的一个原因，也许就是旅行费
用的问题。长久的旅行，哪怕是穷游，也确实
是需要经济的支撑的，毕竟我们大多数人都
不是富豪。

开源自不必说，努力工作，存取一定的经
费，然后轻松地旅行，谁都希望这样吧？可是
很多时候，我们努力地工作也并不一定就能
够达到这样的目标，于是，日复一日，等到两
鬓斑白，也许你还没有踏上旅途。
怎么办呢？那就考虑一下如何节流，用最

少的钱去旅行，如何穷游，如何在旅途中赚钱
吧。省下的越多，你就有可能走得越远、越久。

我们旅行的费用一般由 !大块组成，住
宿、交通、美食与门票。而到消费昂贵的城市
旅行，住宿是最大头的一块，那么，什么方法
可以省下住宿的费用呢？不知道大家有没有
看过《恋爱假期》这部电影？电影里，两个女主
人公都遇到了生活中的瓶颈，然后通过交换
住宿的方式到另外一个城市旅行，找到了自
己，收获了爱情。

当时我就很期待可以尝试这样的交换住
宿，结果搜索了很久，发现这样的方式要成功
配对上非常困难，也就偃旗息鼓了。没想到，
在一个很偶然的机会，我从杂志上看到了一
个沙发客旅行者的分享，发现原来还有这样
一种方式，可以享受免费的住宿。方法很简
单，只要通过一些专门的沙发客网站注册，然
后你到异地旅行的时候，给那个城市的沙发
客主人写信，请求借宿就可以。沙发客旅行不
但可以节约旅费，收获信任，而且可以跟当地
人一样的生活，让旅行非常的深入。

劳动者的体验
但是如果你想到一个城市或者乡村，

沉静下来，待一段时间，好好体味那里的生
活，有 !个方式可以实现这样的愿望。一个
是 ""#$% 世界有机农场换宿，一个就是
到青年旅舍打工换宿，年轻人还可以到新
西兰、澳大利亚等国家申请打工度假签证，
而最完美的，则是到 &'() *+, 担任 -.$.

（服务义工）。
""$$%是一个世界有机农场组织的简

称，它为旅行者联系一些实施有机栽培的农
场，他们愿意提供住宿和食物，但是你需要提
供每天 /!0个小时的劳动。如果你喜欢摘水
果或农场劳动，喜欢亲近大自然，又喜欢慢旅
行，这是个不错的选择。

我一直希望等有一天老了或生活安顿下
来的时候，能够有一个自己的小小农场，所以
在洛杉矶的时候，我决定到美国西部的农场
去学习一下。

我找到""$$1的美国页面，交了 23美
元的年费，获得了美国所有欢迎志愿者的农场
主的联系方式。那些农场大多数都在远离城
市的地方，交通不太方便，网络也不太发达，但
是各有特色，有些是有机蔬菜的栽培，有些经
营各种花卉……我找了一个荒漠中的枣子农
场，因为它有个非常具有吸引力的天然温泉。

跟农场主经过来回邮件的沟通，我了解
了农场的大致情况：志愿者至少工作一个星
期，每天工作四个小时，主要工作是捡枣子，
做一下农场的杂活，都非常轻松。如果我决定
前往，农场主人会到车站来接我，总共有十个
志愿者，大家住通铺。

我欣然前往，在那里度过了开心的一个
星期。那是一个在荒漠中的枣子农场，我们每
天早上去捡枣子，下午就到附近的温泉里去
泡温泉，晚上大家就对着满天星星聊天。志愿
者们来自世界各地，每天都有聊不完的话题，
生活简单、快乐而充实。

在有机农场还可以学习到很多农场相关
的知识，在这里，你会收获颇丰，不但可以深
入体验当地田园生活，遇见新朋友，远离尘
嚣，充分享受户外阳光，单身的女孩如果留下

来做个农妇也不错。
如果觉得农场远离城市，生活过于单调，

那么你也可以选择一些旅店或咖啡馆打工换
宿。许多客栈、青年旅舍或者咖啡馆，都会雇
兼职员工，一般一天工作 !小时左右，所付的
报酬就是免费的住宿、食物以及少量的薪水。
虽然工作会比较辛苦，但也是一个对自己磨
练的机会，而且你可以在自己心仪的地方，长
期免费吃住，可以认识很多新朋友，又可以锻
炼自己的英语水平，是个很不错的选择。

如果你既想享受无敌美景，又不愿意远
离人群，那么申请担当 &'() 4+,的 5.$.吧。
著名的 &'() 4+,度假村，有这样一个完满的
职业，称之为 5.$.。如果你的英语很好，或者
你有什么精彩的才艺表演，可以尝试申请 5.

$.的工作，不但可以在绝美的度假胜地工作，
还有颇丰的薪水。

沙发客可以享受免费的住宿，但是必须
提前联系，会一定程度的影响旅行的自由度。
而其他方法可以得到免费食宿，但是需要付
出一定时间的工作来换取，而且必须固定待
在一个地方，对于那些喜欢自由游走的人来
说，可能又会觉得束缚太多。

边旅行边赚钱
那么，有没有什么办法是可以边赚钱边

旅行，获取真正的自由呢？
在墨西哥的青年旅舍中，我碰到一对情

侣，每天上午坐在客厅里，用纽扣和金属丝编
织一些手工戒指和手镯，造型大胆，很有创
意。而到了下午和晚上，两个人就拎着一大包
东西出门，直到很迟才回来。

我很好奇地问他们在做什么，他们告诉
我，他们两个已经在世界各地旅行了八年，而
他们谋生的方式就是用当地可以找到的一些
便宜原料制作手工艺品，然后到海滩上或者热
闹的广场街区去售卖。一路旅行，一路创作，一
路贩卖，他们就像吉卜赛人一样，过着流浪的
生活。他们满脸绽放着美丽的笑容，对我说：
“我们热爱旅行，只要能够继续，我们会一直这
样走下去，走遍这世界最美丽的地方。”

在旅途中，我经常在青年旅舍里碰到这
样的行者，他们都有某方面的天赋，会什么技
艺，或是有某样手艺，然后他们就在旅途中，
用自己的优势去赚取一定的旅费，边旅行边
赚钱，一直游走在路上。

如果你会做毛线编织活儿，或者能快速
编出一只篮子来，或者手工制作一些手链、戒
指、挂链之类的，你也可以做个跟他们一样的
街头手工艺人。那些手工制作的独一无二的
工艺品，还是很受青睐的。

或者你有其他的才艺，你可以尝试做个
街头艺人：如果你会唱歌、跳舞、演奏乐器，那
可以在街头表演。如果你会画画，那可以尝试
在街头为游客画肖像。如果你会书法，也许可
以在街头表演书法。如果你会太极拳、中国功
夫，可以尝试在街头卖艺。

如果你什么技艺也没有，也可以尝试行
为艺术。很多街头行为艺术者，把自己涂上满
身颜料，表演几个逗趣的造型，就会有行人给
小费，你也可以实践一番。但是你要确保你没
有“占”其他人的地盘，同时还要确保你是否
在合法的区域卖艺。如果警察来了，你还要跑
得够快。

如果你会按摩，你可以去沙滩或人们想
要放松的地方寻找一些想要按摩的客人，也
可以在网上发信息。当然，你得事先小小投资
一把，精油、干净的手指和消除戒备心的微笑
都必不可少。

如果这些都不会，但是你跟我一样，喜欢
写写博客什么的，那就认真地记录下自己旅
途的点点滴滴，等旅行回来，也许可以寻找出
版社集结出书，成为一个旅行作家或者自由
撰稿人，至少可以赚回点路费吧。我就是把旅
途的故事，写在自己的博客里，然后出版社找
到我，集结成书，现在出版了两本书，一本是
《67岁单身女子的沙发客之旅》，一本是《那些
冒险的梦，我陪你去疯》，如今成了一个自由
撰稿人。

在出发前，你也可以尝试联系一些出版
社、杂志社，看看他们是否需要相关的稿件或
者做些采访，为他们写些旅途见闻，即使只能
挣到一杯啤酒的钱也不要嫌弃。

在去往纽约的飞机上，我的邻座是个摄
影师，他正要飞往纽约去拍摄一组尼亚加拉
大瀑布的照片，全程费用都是杂志社负责的。
他告诉我，他也热爱旅行，热爱摄影，经常拍
摄一些照片发在网上，后来被杂志社发现，如
今成了一个专职摄影师。据说，他的一幅跨页
照片在国内杂志社的稿费是 8万元人民币，
在美国则可以达到 9:::美元。
《国家地理》的编辑也许不会敲你的门，

但是这并不意味着你所拍摄的照片不需要观
众。擅长摄影的你，在旅途中可以尽量多拍一
些照片。网上有许多可以卖照片的网站，你传
上去，可以获得固定的收入。你也可以试着去
旅游杂志社推销你所拍摄的风景照片，或者
将照片卖给摄影公司，说不定下一个职业摄
影师就是你呢。

摄影、写作都不会，那么，你还可以尝试
在旅途中尽量多拍一些视频。现在微电影这
么流行，大家也很喜欢看各地人文风景的纪
录片，你可以沿途拍摄些异域的生活和异域
的风光，例如外国人是如何教育孩子的，他们
是如何举办婚礼的，所有这一切，放到网上，
也许会有人向你购买的。

这些文艺的都不会吗？那淘宝你总知道
吧？在人们日益接受网购的同时，也许你可以
成为一个网商呢！

不知道你是否玩过游戏《大航海时代》。
游戏里，主角从 ;地采买一些有特色的物品
到 <地出售，赚取差价。在旅途中，你也可以
沿途采买一些容易携带的有价格优势的商
品，然后放到淘宝网上卖。

至于交通费，我想几乎每个旅行者都知
道谷岳的搭便车之旅吧？你也可以尝试搭便
车，或者干脆骑个自行车走遍世界，只要你不
畏惧沿途的艰辛和风险。
（作者简介：赵菊阳，毕业于浙江大学，原

先是个国企工程师，可是非常狂热地爱好旅
行，至今已经背包旅行 =年，走遍了大半个中
国和许多国家。为了实现环球旅行的梦想，尝
试过沙发客、搭便车、换宿、摆地摊等种种方
式。精彩的旅行故事已经集结出版：《69岁单
身女子的沙发客之旅》《那些冒险的梦，我陪你
去疯》）

快乐“穷游”小贴士
>?利用时间差，选择淡季出行是省钱的基

础。淡季出游在吃住上比旺季可以省下很多
钱，有的景区在淡季还有门票特惠，非常划
算。而且淡季人少相对也会玩得轻松。不过淡
季出游最大的问题即是看不到最好的风景，
也会有遗憾。

2. 结伴出行，2@!人组合相对会省很多
钱。旅途中不管是住宿，吃饭，还是包车打车，
都可以有人跟你分摊，会相对省很多费用。

6?善用廉价航空，可以买到非常便宜的机
票甚至免费机票。提前预订是诀窍，如果你的
行程灵活，你有充足的时间去选择最低票价
的飞行日期，但如果你是个大忙人，建议你在
出发前 2!小时去碰碰运气，因为通常有些退
票会在起飞前处理掉，而票价低得让人出乎
意料。经常关注航空公司的网站，趁他们推出
特价机票的时候出行。

!?自己带个水瓶，发达国家像美国的自来
水都是可以直接饮用的，而矿泉水要 2@6美
元一瓶，一路下来可以省很多钱。

9? 因为像美国等很多国家，到餐厅吃饭
会贵很多，而且要给小费。所以如果自己到超
市里买食物，如面包、便当等，或者自己买蔬
菜，动手做三明治可以节约很多费用。

A?善用公交车的一日券或者几日券，交通
费上也可以省很多。

B? 充分利用免费景点或免票时段。美国
华盛顿的大部分博物馆都是有免费日子或者
免费时段的，所以热爱博物馆的人可以去网
站查询免费时间再去参观。

=?带上银行卡。能刷卡的时候，一定要划
卡。现金要带，但尽量少，防丢。信用卡带一
张，因为很多网站订票，订旅舍，都需要用信
用卡。 摘自 !"#!年第 $%期!看世界"
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