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玩得太累血管瘤破裂
今年长假期间值得一提的新

现象是，脑血管破裂的人比脑中风
的还多。浙医二院神经外科主任张
建民教授提起这个情况，是一脸的
惋惜。
“!日上午一下子送进来 "个

脑部血管瘤破裂的患者，其中一个
才 ##岁，是从温州转送上来的。该
女子在台州打工，因为放假，到温
州去玩，结果可能玩得太累，引发
脑部血管瘤破裂。”张主任说，好在
转送及时，女子的命是保住了。

据统计，从 $月 #$日开始到
%&月 !日傍晚，浙医二院抢救的脑
部动脉瘤破裂的患者就达到了 #'

名，并呈年轻化趋势；而因为高血
压诱发脑中风的患者为 #&人。

张主任说，血管瘤平时从外表
上一点都看不出来，发病时非常凶
险，其中一个很重要的诱因就是过
度劳累、太高兴或太激动等情绪变
化，都会使得血压产生较大波动，
引发血管瘤破裂，如果处置不及时
还会反复破裂，危及生命。

喝酒喝进重症监护室
“喝酒不开车，开车不喝酒”的

意识在慢慢提高，但喝酒者中因醉

酒送到医院的仍较多。
"( 岁的吴先生，%& 月 # 日晚

上刚到杭州，在余杭和朋友聚会，
喝下一斤高度白酒。喝醉的他反复
呕吐，神志也不清醒了，被朋友紧
急送到省立同德医院。医生一检
查，发现患者呼吸都没了，原来是
因为反复呕吐，呕吐物被吸入肺
部，导致窒息以及吸入性肺炎。

急诊室的医生马上给吴先生
上呼吸机进行抢救，并送入重症监

护室进一步治疗。经过两天多的抢
救，吴先生终于脱离生命危险。
“他非常幸运，如果不是朋友

及时送进来，很有可能就没命了。”
护士长贾晓燕说。

旅途劳顿引发斜疝
“来看皮肤病的人群中，一部

分是因水土不服、东西过敏等突发
皮肤病。”杭州市三医院的一位负
责人讲道。

有位到杭州来旅游的小伙，看
起来 #&刚出头，%&月 "日晚上刚
到杭州，让他想不到的是昨天第一
天的游程还未开始，身上却出现了
许多“风疹块”。

市三医院皮肤科杜晓航医师
介绍说，小伙子患的是丘疹性荨麻
疹，该病在假期里较高发，主要是
因臭虫、螨、蚊、蠓虫类昆虫等叮咬
后所致的过敏反应。

为什么长假期间有这么多来
看病的人？浙江省立同德医院急症
室护士长贾晓燕介绍，其中一个重
要人群是外地游客，“游客来看病
多是因为旅途劳顿引发的疾病，比
如斜疝，都是老年的男性，因为长
途坐车使得腹压增高，引起斜疝。”

不少驾车一族也增加了医院
的压力。长假期间，浙江省立同德医
院每天接诊的车祸病人最多时达到
了 %&余人，而平时最多一两例。

于伟 黄淼君

长假玩得太累
青春女孩脑血管瘤破裂
“真是忙死了，双节后医院第一天上班，竟然有这么多人来看

病，门诊人次创了历史最高峰。”浙医二院总值班连连感叹。
这个忙，到底是个什么概念？以浙二为例，之前值过班该轮

到休息的医生都被拉回来上班，39个收费窗口全部开放，但还
是排起了长队。
同样的井喷现象在杭州别的医院也相继出现。浙江省人民

医院10月5日门诊量接近历史最高峰，杭州市三医院皮肤科
门诊，早上9时刚过，专家号基本挂完，不断有病人要求加号。

! ! ! !南通一家民企
研发的一种全新模
式地下智能立体车
库，近日吸引了联
合国人居署国际静
态交通委员会和江
苏省科协高端专家
的关注。该停车系统
为筒状结构，泊车位
呈放射环形分布，车
辆存放通过电脑智
能编程实现自动化
控制。车库共 !层，
每层 %& 个车位，可
存放 !&辆车，而占
地仅 "!平方米。

该车库没有进
出库和库内车道，用
户存取车只凭一张
智能卡。存车时把车
开到地面升降台上，电脑刷卡读取
信息后，根据车的大小，指令升降
台把车自动安放到车位中。刷卡
取车时，车辆会自动升到地面。
专家们十分看好这一研发成

果的市场成长性，希望早日投入
量产。徐培钦 朱晖斌 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）为缓解
“打的难”，本月起苏州试行出租车
“拼车”，乘客可协商支付车资。

根据规定，“拼车”须由乘客发
起，司机不得主动招揽。合乘双方须
从同一地点出发，对时间、地点、路
线、资费等问题协商一致后才可进
行。在计费方式上，合乘路段按照计
价器显示金额 )&*+,&*的折扣率
区间协商收费，非合乘路段仍照实
际金额收费。比如两乘客拼车，合乘
路段显示金额为 #&元，那么乘客甲
只需支付 %#+%'元，而乘客乙在支
付合乘资费的 )&*+,&*即 %#+%'

元后还需加上非合乘路段资费。

乘客协商付费

! ! ! !本报讯 阳澄湖
大闸蟹虽然好吃，但
吃起来剥壳取肉，要
费老半天工夫。苏州
相城区阳澄湖度假区
新泾村一蟹农“试水”
养殖软壳蟹，连肉带
壳都可以吃。

这位蟹农叫徐永
耕，他的“软壳蟹”养
殖基地在相城阳澄湖
上。徐永耕说：“软壳
蟹不是特殊的螃蟹品
种，而是蟹蜕壳不久
的一个短暂形态。蟹
一生要经过 %( 次蜕
壳，分别是从蟹苗到
幼体蜕壳 !!次，从幼
体到豆蟹蜕壳五次，
从豆蟹到扣蟹蜕壳

'+!次，从扣蟹到成蟹蜕壳 '+!次。
蟹每一次蜕壳就是新的生命开始。”
软壳蟹非常难得，因为螃蟹新

的外壳会在脱壳的 # 小时后接触
到水而逐渐变硬，所以捕捞必须在
# 小时内，越早越软。这种软壳蟹
连肉带壳都可以吃，肉质细嫩、营养
丰富。
徐永耕是新泾村的蟹农。去年

%&月开始策划软壳蟹养殖，今年 )

月，第一批 !&&只阳澄湖扣蟹“入
住”。徐永耕说，捕捉刚蜕壳的螃蟹
全凭经验，眼下靠人工“盯梢”，从早
到晚，每隔两小时观察一下。螃蟹蜕
壳也会发出信号，比如，不吃东西，
壳中出现裂纹。他说，今年试水的
!&&只螃蟹，,&*以软壳蟹“身份”
出水，效果还算可以。 -林琳.
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苏州的士试水拼车

骑行跨越两省一市
这次活动是由西祠胡同网站南

京铁人版倡导组织的，版主之一老
陆设计了跨越苏、浙、沪两省一市的
线路，“参加者大都是铁人三项运动
爱好者。”老陆说，铁骑兵最大的 )$

岁，最小的 #!岁，他们统一着骑行
服。%&月 '日早上 ,时，#'人在仙
林骓驰自行车商店门口集合出发，
经过中华门，上双龙大道，穿过江
宁，到达溧水，然后沿老宁高公路到
达高淳。再一路向东南方向骑行，进
入浙江，当晚抵达湖州。随后开始夜
行军，于 !日凌晨 !时 %!分全队抵
达上海虹桥火车站。他们都自带干
粮和矿泉水，不进饭店吃饭，实际骑
行时间 %(个小时，休息时间加起来
才 '个多小时。
“铁骑兵”经过的道路有国道、

省道，但大部分还是县级公路和乡
村道路，不仅避开了到处堵车的高
速公路，也绕过了人山人海的名胜
景点。“真有无穷的乐趣，既有速度
享受，又饱览了大自然风光。”))岁
的老靳说，特别是沿太湖骑行，烟波
浩渺，一望无边，那感觉真叫爽快。

保证一个不掉队
#'个来自不同行业的陌生人，

临行前，团队提出的口号是：“保证
一个不放弃，一个不掉队。”组办者

指定一名领队在前面开路，一人骑
在最后负责收队，大家相互照应。

一路上不停有自行车轮胎爆
胎，只要一个胎爆了，全队就要停
下，大家七手八脚，以最快速度帮助
补胎或换胎。有的车子连续 "次爆
胎，一路上为了爆胎修车共停下十
多次。骑行路段不少是乡村羊肠小
道，路况复杂，有的还布满碎石子。
一旦前面开道的领队发现有石子，
就吆喝起来，“后面的注意了，前面
路上有碎石头。”一个接一个传下

去，大家互相提醒，互相照应，没出
现一次意外。到了晚上，有的路段没
有路灯，大家打开头盔上的头灯和
车后的尾灯。如同一条游动的长龙。

几个年轻人扛不住
铁骑兵中大多数是中老年人，

他们长年坚持锻炼，体力强，昼夜兼
程并不觉得累，倒是几个二三十岁
的年轻人扛不住了，特别是到了下
半夜，又困又乏，上下眼皮直打架。
#!岁的小倪是队伍中最年轻的，'

日早上 !时多，他就从江北六合的
家里骑车出发，赶到仙林集合。一直
骑到前天子夜，他都状态良好，可到
了凌晨三四点钟，他困得实在受不
了了，骑着骑着就出现幻觉，觉得前
面都是自行车，眼一闭就睡着了。实
在困得不行了，他就下来推着车跑，
一边大声吼几嗓子，还把清凉油抹
在太阳穴提神。就这样，小倪咬着
牙，以顽强的毅力挺了过来。

#'个骑手中，有两名是女性，
一个 '$岁，一个 !!岁，两人锻炼有
五六个年头了，都尝到了运动的好
处。'$岁的“倩影”说，过去体质差，
爬个 !楼都要大喘气，现在经常爬
山、游泳、骑车、参加户外运动，#&&
多公里的长途骑行很轻松。

%&月 !日中午，#'个铁人在南
京南站合影留念，庆祝这次骑行没
一个人掉队，凯旋。 赵守诚

国庆黄金周长假，南京一群人另类出游

22小时骑行426公里跨越两省一市
高速公路成停车场，风景区人满

为患，这个长假何处去？南京24名户
外运动爱好者组成“铁骑兵”，骑自行
车出游。10月4日早上7时，他们从

南京仙林出发，途经溧水、高淳、溧阳、
湖州、南浔，骑了22个小时，行程
426公里，到达终点上海虹桥火车站，
随后他们收起自行车，乘火车返宁。


