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! ! ! !家庭生活服务，尤其是空调、
油烟机等家用电器的清洗服务，
市场混乱，一些马路“游击队”或
不正规公司往往以低价清洗为幌
子，上门后再以需要更换零件、需
要维修为借口，大肆增加服务费
用，结果原是靠低价招揽客户的
空调、油烟机清洗的费用往往增
加到几百甚至上千元，老百姓只
能哀叹倒霉。

现在这样的情况将不存在
了！上海家庭生活服务平台（原上
海空调清洗公共服务平台），作为
上海首个诚信服务推广项目，向
广大市民提供专业、放心、优质的
家庭生活服务项目，价格透明，绝
不含任何隐性消费。平台自!"#"

年上线以来，其专业的空调深度
清洗服务，以良好的服务态度、标
准的清洗流程、优质的清洗质量
得到市民的广泛好评，满意度保
持在$%&以上。!'(!年$月，平台
陆续推出油烟机深度清洗、洗衣
机深度清洗、饮水机深度清洗等
多个生活服务项目，力争实现家
庭生活服务“一站化”，彻底解决
市民家庭生活服务问题。
每年 ()月，空调开始停用，空

调停用后清洗不仅能延长空调使
用寿命，提高空调的制冷制热效
果，而且可将各种细菌病毒连根
扫除，“端掉”空调污染源。这样可
以有效避免疾病传播，更好地过

滤污浊空气，保持室内环境清新，让可能出
现的头晕、困倦、打喷嚏等空调病症状消失。
下次重新使用时，也能避免尘螨的侵扰。
即日起，拨打服务热线*))(%(%+%)，预

约挂壁式、柜式空调深度清洗服务、油烟
机深度清洗均可享受 ())元,台，预约洗衣
机深度清洗可享受 (!)元-台，预约饮水机
深度清洗可享受 +"元-台特惠价，同时预
约两个或两个以上服务，可免上门费 !"

元-次。
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康复资讯

细胞因子成战胜肿瘤新武器
! ! ! !经常有病人询问：治肿瘤
哪种方式好？其实，目前肿瘤治
疗主要有四张牌，前三张分别
是手术、放疗和化疗，第四张牌
就是生物治疗，也是比较有效
的一种治疗方式。
研究发现，很多正常人身上

都有癌细胞，但是他们却并不知
情。由此证明，肿瘤其实是一个慢
性疾病，治疗肿瘤也就不一定要
把癌细胞赶尽杀绝，身体免疫机
制达到平衡，照样能维持正常生
活，实现长期生存。生物治疗即是
通过协调身体免疫功能与癌细胞
之间的平衡，将癌细胞及时消灭
和控制住。

!"((年("月，加拿大科学
家拉尔夫·斯坦曼因“树状细胞
及细胞因子在免疫系统方面的

作用”的研究发现，获得!"((年
诺贝尔医学奖。
斯坦曼发现，人体自身存

在可刺激抗原递呈细胞增殖、
分化和成熟的粒细胞———巨细
胞集落刺激因子./012345，用
/01234基因修饰树突状细
胞，可制成激活人体肿瘤免疫
功能的树突细胞疫苗，在肿瘤
周围分泌/01234，吸引大量
多核细胞、巨噬细胞和树突细
胞等聚集浸润，进而参与杀灭
和控制肿瘤细胞，实现患者自
身机体“自主抗癌”，并促进人
体骨髓造血干细胞增生、升高
白细胞、血细胞板等，被认为是
肿瘤综合治疗模式中极活跃、
极有前途的手段，成为战胜肿
瘤的新武器。

无独有偶，我国中科院与
浙江大学专家，利用家蚕生物
反应器技术首次实现了/01

234口服吸收，标志着细胞因
子在肿瘤生物治疗应用中出
现突破。
我国首个口服细胞因子与

斯坦曼的发现有异曲同工之
妙。（据山西科学技术出版社出
版的《肿瘤悄然消退》6378
$9%191+:99;:<9*1$）

活动信息! 即日起上海科

普事业中心特邀生物研究专业

人士介绍肿瘤康复知识! 并赠

送该书"地址#南昌路!"号科学

会堂思南楼 #$%室 $电话 !

!"#$$%&&%& 漕宝路&$$号中科

院上海生命科学院内'号楼%$(

室$电话!!'#()*#!%'

每个孩子都可能隐藏了+),-的身高
!"#$

天天向上

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提
前= 一些孩子##、#:岁时长得很快，
但到十四五岁，别的孩子在猛长的
时候，他却因为骨龄偏大、骨骼生长
区（骨骺）提前闭合而停长，失去了
调整身高的机会。

关注一 骨骼生长
区!骨骺"未闭合

骨龄是国内外公认能精确反
映人体成熟度、骨骼生长状况的
一个重要指标。

它不仅可以确定孩子的生物
学年龄，还可以了解孩子的生长
潜力。人体的身高生长时间有限，
孩子骨骼生长区（骨骺）一旦闭
合，任何身高调整和努力都是徒
劳的；孩子所处发育阶段不同，干
预方案亦不同。

关注二 隐藏在
生长板中的+),-

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对于
大部分正常范围内偏矮的孩子来说，
如何获得优势成长，才是更重要的。
科学家研究发现，结合生长板厚度进
行骨骺形态分析，并持续不断对孩子
不同时期的生长变化进行监控，能在
问题刚出现时积极干预，保证孩子不
偏离正常的生长轨道，更好地挖掘孩
子隐藏的#)>?生长潜力，这与医院
治疗目的是不同的。

关注三 体内生长
关键物质的活性及分布

影响孩子长高的关键因素是
体内生长元素的分布量及活性。因
此，设法提高孩子体内生长元素含

量及其活性程度就成了关键，中
科院所属研究院最近在这一领域
取得了巨大的突破，采用生物技
术，表达出小分子多肽类生长物
质，成功克服了生长元口服后，其
活性被胃酸破坏的难题，同时能
提升自身的分泌量。———引自《身
高的奥秘》637891%("("1$!"1"上
海中医药大学出版社

身高管理签约
基于对消费者权益的充分尊

重，更因为拥有科学的身高管理经
验与方案，中科衡通推出身高管理
签约活动，该活动受到广泛好评，很
多家长来电来信，提出国庆期间由
于外出旅游等原因，未能参加，强烈
要求活动延期，为此决定本周最后
再开放:"个名额。身高签约管理活
动通过新一代骨龄及生长板测评，
准确判断孩子生长潜力及制定身
高干预方案并签订约定，同时进行

(1!年的长期跟踪及调整服务。更多
孩子成长方面的研究新进展、新动
态可查询@@@A+$#BCDA>D?。

中科院服务点!(周末从建国

西路)%#号边门进%

./ 0'&()%))

南京东路)&"号置地广场**+,

室(南京路步行街%

.!!*0(#)))

北京西路-,$-号静安中华大

厦二楼(静安寺%

.!!+%))*&#

特别声明!中科衡通医学成立

于上世纪 "$年代!由中国科学院&

上海生理研究所共同创办!享有中

国科学院强大科研背景!目前有不

法商家冒用中科名义欺骗消费者.

特提醒消费者认准)中国科学院科

技网络成员单位*认证!若发现有

假冒或欺骗行为!请向工商部门或

我单位举报!"

举报电话!#))1#()1#%(%

会员 杨女士!

我和在沪工作的香港人

杨先生于 %$$%年结婚' 婚

前! 我和小有产业的他签署

婚前协议!并办理了公证'现

在!虽然他的事业突飞猛进!

可我们的关系却跌到了冰

谷' 我知道他在全球各地都

置办了产业!还有信托!资产

过亿!但没有相关的证据'请

问律师# 我们的婚前协议有

效吗+我该咋办!才能维护自

己的权益+

律师答问!

在离婚诉讼分割财产
时，内地法院是绝对承认婚
前协议的，也会依据经过公证的婚前
协议分割财产。但鉴于你的丈夫系香
港居民，建议你去香港离婚，可能对你
更为有利。香港法庭对婚前协议的态
度与内地有所不同。如果是结婚很短
时间比如是结婚两年就离婚，在法庭
看来，夫妻关系还比较生疏，根据婚前
协议分割财产的概率会很高；但如果
结婚多年，依据婚前协议的可能性就
会变小。从婚姻的年期来考虑，如果结
婚时间很短，从对方所设的离岸信托
中分到财产的可能性不大；结婚时间
越久，分到财产的可能性也越高。你有
()年婚期，法庭裁决支持你的概率会
非常高。

菅峰律师 上海旭灿律师事务所

主任!读者俱乐部特邀律师'

咨询!)$$.''$.&$$'

法律百事通手机!-//$-"0"//0

地址!中山西路-%0&弄-'号-)$/室

执业证号#-/-$-%$$--$,"$)&'

将于((月:日$点半至((点半在
虹桥路(((+弄($号虹桥市民演艺厅
（长宁法院旁，地铁()号线宋园路(号
出口）举办公益法律讲座，【旭灿公益
讲坛】邀请闫东方律师（执业证号
(:()(!)()()!!(:*<）为广大读者讲
解“九四方案与财产继承”。【旭灿双
百行动】对全市())位获政府支持的
大学生创业者签约免费常年法律顾
问，对全市())位小微企业优惠签约
常年法律顾问与税务顾问（签约热线
(%$:)+!%*%(）。上述活动详情可登录
@@@AEC@FGH;IJK>D?K>L “东方法律服
务网”查询。
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! ! ! !有很多人认为，长青春痘就
像对付炎症一样，就是简单地消
消炎杀杀菌，借助以外用为主把
痘痘去掉。尽管这种方法不会使
痘痘彻底好，但常常是人们的第
一个选择。青春痘实际上是很复
杂的皮肤问题，其主要根源在身
体内部，和五脏六腑有着很密切
的联系。要有效地处理青春痘，
赶快把以前只靠外用的片面观
念转变过来。

以前文章曾提到过，人有
$ 种体质，有痰湿体质、血虚
体质、气虚体质、阳虚体质、阴
虚体质等等。找准人的体质及
内分泌失调的原因，然后加以
对应调理，一再困扰你的痘痘
就会迎刃而解，带给你美丽。
还有的患者在坊间做了好几
年的祛痘皮肤护理，痘痘没去
掉，反而使皮肤变敏感，留下
色素、凹洞等后遗症，原因就
在于只重皮肤表面，没有注重
内部。我们已积累多年的祛痘
经验，逐步创立了一套找准根
源的科学方法，祛痘效率高，
好得快。担心而来，放心而
归。 （余兰）

祛痘专家热线!0-%%$&''

工作时间二,三&六&日 "#$$ 至

-0#$$ 静安区昌平路 00,号 /楼 地

铁 ,号线 )号出口

杰丽专业祛痘

!"#$

战痘絮语

青
春
痘
要
转
变
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念
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! ! ! !“相亲”这个词，很多还在
寻寻觅觅的男女听到后，有些
许的反感，也许，是反感父母
在耳边不停地唠叨，也许，是
反感这个词代表着自己还是
单身，也许……

其实，又何必去反感，单
身，很正常，还没有男朋友，女朋
友，很正常，不管是什么原因，都
不必太过于去在意。
要去相亲，并不代表本身

的不优秀，只是还没有找到合

适的，对的那个人总会出现，但
我们不能一味等待，我们需要
主动出击，这样，幸福才会在不
远处。

小林的妈妈是个思想很
古板的人，而小林是个思想前
卫的女孩子，两个人对于小林的
终身大事总是出现分歧，偶然一
个机会在报纸看到了“爱多”的
相亲模式，就尝试着来了解看
看，通过顾老师和毕老师的悉
心疏导，决定接受“爱多”，现

在的小林已经是一个孩子的
妈妈了。
相亲的开始，才是走进人

生的另一个开始，走进“爱多”，
有个不一样的开始K

每周四下午 !点，家长会
准时举行！

爱情热线!'))#(+*0+#

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点!浦东新区浦东大道

%''号)层! 轨道)号线浦东大

道站

相亲的开始———
走进人生的另一个阶段

! ! ! !!原发性肝癌是发生于肝细
胞或肝内导管细胞的癌肿，常见
症状有：肝区疼痛、纳差、消瘦、乏
力以及不明原因的发热、腹胀、腹
泻、黄疸等。现今，日新月异的医
学技术为肝癌患者提供了各种各
样的治疗方法，将这些丰富的治
疗方法有机地结合起来，组成最
优化治疗方案，无疑将是提高肝
癌疗效的最佳途径。

!对肺癌知识的了解，有助
于加强肺癌的预防与治疗，许多

人一开始并不清楚肺癌有什么
种类，但实际上肺癌只是我们对
此病种的一般称呼，在临床上有
不同的肺癌分型，分型不同所
采用的治疗方法也不同。专家
会指引大家对肺癌有一个深入
的了解。

唐辰龙、赵家美教授分别在
肝胆胰、呼吸系统肿瘤方面有着
丰富的临床经验。在本周五、周六
下午 MNO 上海健康教育与健康
促进合作中心健康宣教与康复辅

导基地将特邀两位教授进行两场
专题讲座，分别肝癌专题、肺癌专
题，让患者获得更多肿瘤知识，从
而有助于患者的康复。请需要听
课的朋友来电进行预约登记，以便
顺利入场！ （潘武）

肝癌专题讲座
讲座时间!-$月 -%日(周五%

下午 -1/$ 2/1/$

讲座专家!上海市中山医院

唐辰龙主任医师

肺癌专题讲座
讲座时间!-$月 -/日(周六%

下午 -1/$3/1/+

讲座专家!上海市胸科医院

赵家美主任医师

讲座地点!中国科学院学术活

动中心4好望角大饭店!徐汇区肇

嘉浜路 &++号5 五楼 宗洛厅

详情可询!)(+1!'*++%%(

相关活动可登陆

33345677783694,9-

!"#$

论理说法

!"#$

讲座信息

肝癌、肺癌专题讲座


