
! ! ! !本报讯 社区智慧健康学术研
讨会日前在市八医院召开。与会者
参观了市八医院远程诊疗中心和中
国空中医院网合作举办的远程医学
咨询服务平台。该平台开展社区或
家庭的远程医学咨询服务，将医院
监护室的心电、呼吸等急救监护技
术发展! 成为基层卫生服务中心的
慢性病常见病的预防保健技术。病
人在家门口即可通过社区卫生中心
将各种生理参数传到远程诊疗中
心，接受咨询和指导。（朱宝宽）
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! ! ! !位于浦东南汇大学城的上海工
商外语学院近日宣布，在当今民办
高校普遍存在新生“报到率”低下的
氛围中，今年该校新生“报到率”却
达到了 "#$。院长朱懿心教授透
露，未来，学校将把新生“报到率”作
为一个硬指标，如同“就业率”一样，
写入每年的招生简章中。无独有偶，
位于宝山的公办高职上海建峰职业
技术学院也宣布，今年，该校新生
“报到率”超过 %&$，部分专业如建
筑工程等“报到率”达 '(($，这所
学校也会将“报到率”和“就业率”一
并纳入今后招生宣传中。

“报到率”成形象指标
“报到率”何以成为部分高校新

的形象指标？这与眼下高职高专院
校新生报到人数偏低不无关系，“报
到率”高的学校成了佼佼者。有人曾
用“寒冬”来形容本年度高职高专的
招生，许多考生拿到了学校的录取
通知书，却因为没有进入喜欢的专
业，或者担心学校的教育质量，最后
选择了“用脚投票”，他们宁愿选择
复读、出国、提前就业，让一份份录
取通知书成了废纸。
朱懿心坦言，生源日渐枯竭，对

高职院校特别是民办院校而言，如
何提高“报到率”确实是个难解之
题。“今后可能重要的生源来自于偏
远农村地区”。朱懿心说，高校今后
不可能再是朝南坐，在发出每份录
取通知书后，必须能做到跟踪服务。

今年，工商外国语学院的许多老师
走到偏远山区、田间地头，向被录取
的新生介绍学院的特色，吸引考生
前来报到。

就业率决定“报到率”
当然，除了招生服务，提高办学

质量、办出专业特色仍是高职高专
提高“报到率”的根本。

朱懿心介绍，学校以“外语”为
特色，每堂课都让学生置身于实际
的生活空间，学习生活、工作用外
语。“学生在我们这里学到的不是
‘哑巴英语’，而是实用型英语，这是
吸引考生前来报到的主要原因。”建
峰职业学院院长徐辉也认为，“就业
率”是提高“报到率”的基础，“我们

让每名学生确信，来我们这里能学
到真实技能，而且能到大型企业集
团就业，未来的出路也许比本科学
生更好，这样才能提升‘报到率’。”

给予高校更多自主权
教育专家熊丙奇表示，部分高

职高专院校努力提高教学质量值得
肯定，但从总体看，这部分高校的
“报到率”将难改颓势。他认为，当务
之急是给予高校更多自主权：一方
面，可以考虑允许高校按每年“报到
率”情况，自主确定招生规模，比如，
一所学校的“报到率”为 )($，计划
招满 *+(( 名学生，学校可发出
*,((张录取通知书；另一方面，一
年实行多次录取，而不只是一次集

中录取，高校可根据考生报到的情
况，再进行招生。

熊丙奇介绍，其实在国外，就
像耶鲁大学这样的名校，新生“报
到率”也只有不到 )($。当然，美国
和中国录取方式不同，美国学生可
以拿到六七份录取通知书，中国学
生大都只有一份。但是，同样的问
题，耶鲁大学采取多次录取的方
式，就被很好处理了。熊丙奇认为，
高考、高校招生改革势在必行，我
们不能坐等，直到越来越多学生放
弃内地高校，很多二本、三本、高职
高专招不满学生面临关门的危机，
再来“倒逼”教育改革。改革是迟早
的事，改革越迟，我国教育付出的
代价越大。 本报记者 张炯强

专家支招：招生规模让高校自主，一年实行多次录取
新生“报到率”让高职高专很受伤

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华
特约通讯员 思媛）上海市中
小学教师资格考试即将启动
试点，下半年考试!笔试"将
于今年 **月 **日举行。市
教育考试院上海招考热线网
站（---./01223.451.46）日前
公布具体考试方案。
凡是在上海市内申请幼

儿园、小学、初级中学、高级
中学、中等职业学校教师资
格和中等职业学校实习指
导教师资格的人员，均须参
加考试。&(**年及以前入学
的全日制普通高校师范类
专业学生，可以持毕业证书
申请直接认定相应的教师
资格。&(*&年及以后入学的
普通高校师范类专业学生，
申请上述教师资格者，须参
加教师资格考试。
考生可登录中小学和幼

儿园教师资格考试网站
（---.6742.46）查询、下载有关考试
大纲和考试标准。

本次考试报名采用网上报名
信息输入和现场确认相结合的办
法。其中，网上信息输入时间为 *(

月 " 日 %：(( 至 *( 月 *& 日 *89((，
现场确认时间为 *( 月 *: 日至 *(

月 *;日<%9((=**9((、*:9((>*89((?。
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! ! ! !本报讯（记者 孙云）昨天，上
海首个残障儿童教育康复中心在嘉
定区市属联办幼儿园揭牌成立。在
幼儿园中建立教育康复中心，是上
海开展医教结合，促进残障儿童康
复的一项新举措。

中心现有 ;((平方米面积，可
容纳 ;(名儿童接受教育康复服务。
三年后，将扩容一倍面积，为更多残
障儿童及其家长开展康复训练、评
估等服务。

首个残障儿童教育

康复中心昨成立

! ! ! !本报讯（记者 马丹）帮助听
视障碍的学生与世界交流。今后，
在普通学校随班就读的视力或听
力障碍学生，将获得量身定做的个
性化教学方案。记者昨天从市教委
获悉，从今年 %月新学期开始，市
教委已成立了 *个视力障碍、,个
听力障碍教育指导中心，视力障碍
教育指导中心主要由市盲童学校
承担服务，听力障碍教育指导中心
则由全市 , 个辅读学校承担该片
区随班就读学生的服务工作。

“聋”孩子恢复听力
只是听力有障碍，却一直被父

母误认为是“聋”孩子。这样的“误
解”让不少孩子失去了宝贵的矫正
机会。浦东新区特殊教育学校的听
力障碍指导中心针对分散在普通
学校随便就读的学生做检测时发
现，把孩子“错误归队”，是无法有
效开展针对性教育的第一道障碍。
校长周美琴说，一直被父母当成聋
孩抚养的佳佳（化名），今年经由听

力障碍指导中心的医学专家介入
检测后发现，原来他只是患有耳道
畸形导致的听力障碍，经过手术
后，佳佳目前已完全恢复了听力。

个性教学重燃自信
在普通健全孩子中，有视听障

碍学生往往会因为自卑而缺乏自
信。欣欣曾是学校大队部的大队
长，四年级突患眼疾之后，不仅成
绩走下坡路，性格也变得沉闷了。
市盲童学校校长徐洪妹介绍，针对

欣欣的情况，视力障碍教育指导中
心配合普通学校教师为他们设计
了一套个性化的教学计划，包括放
大习题册和考卷的字号，适当延长
考试时间；为孩子调整座位以及课
桌椅高度，增配合适的助视器等。
在这种个性化的教学方案下，欣欣
的成绩有了提高，重新找回了自信
和笑容。

市教委相关负责人表示，构建
特殊教育医教结合服务体系，是国
家教育体制改革试点项目《推进医
教结合，提高特殊教育水平》研究
的重要内容。

目前，本市已建立了完整的
市、区县、学校特殊教育医教结合
服务体系，将全市视力、听力、智力
障碍、自闭症、脑瘫等各种残障类
别，学前教育、义务教育、高中阶段
教育不同年龄阶段，特教学校、随
班就读、送教上门等不同安置方式
的残障学生，全部纳入医教结合服
务范围。

全市 ;个听力、视力障碍教育
指导中心，都专门配备巡回指导教
师，安排专项经费，与指定专科医
院合作，为全市所有在校听力障
碍、视力障碍学生提供医教结合专
业服务，指导普通学校的教师和各
区县特殊教育指导中心开展视障、
听障学生服务工作。

学生患眼疾，习题册和考卷字号放大
本市建立1个视力障碍、4个听力障碍教育指导中心，将通过医教结合服务，

为在普通学校随班就读、有视听障碍的学生送去个性化教学方案

肺炎球菌感染很常见
肺炎球菌是一种广泛存在并

易于传播的病原，老年人、婴幼儿、

免疫功能差的人群、慢性肺部疾病
患者等易感染。调查显示，肺炎球
菌位居细菌性肺炎病因的首位，在
住院肺炎患者中，肺炎球菌感染占
*(@到 AB$，轻症重症都有。肺炎
球菌感染会引起中耳炎、鼻窦炎或
者肺炎，严重的会导致菌血症、脑
膜炎等疾病。

胡必杰指出，抗生素是目前对
付肺炎球菌的主要方法。然而由于
大多医院的实验室不能准确发现
和鉴定肺炎球菌，医生主要依靠临
床经验来治疗细菌性肺炎，不得不
扩大抗生素的使用范围和剂量。

不恰当的治疗，不仅不能清除
病原，反而选择性诱导细菌耐药株
的产生，甚至产生多重耐药菌———

以往细菌性肺炎的病原菌对绝大
多数抗生素敏感，如今对青霉素、
头孢菌类、大环脂类抗生素的耐药
性显著增强。

如能先一步预防肺炎球菌感
染，可以大大降低老年人、糖尿病
患者、体弱多病者的被感染风险。

易感人群可接种疫苗
肺炎球菌有超过 "B 种血清

型，仅少数血清型为临床常见的致
病菌。接种肺炎球菌疫苗，可在体
内产生相应类型的血清抗体，并持
续保护机体免受该血清型肺炎球
菌感染 CB年以上。如 &:价肺炎球
菌多糖疫苗，就覆盖了 &:种最常
见的肺炎球菌血清型，经常引起耐

药性感染的血清型亦包含在内。
中华医学会呼吸分会《社区获

得性肺炎诊断和治疗指南》推荐 &

岁以上的肺炎球菌性疾病高危人
群接种肺炎球菌疫苗，例如：8B岁
以上老年人、反复发生上呼吸道感
染的儿童和成年人、糖尿病患者、
患有心肺肝肾等慢性基础疾病患
者、免疫功能失常、癌症患者、长期
居住在养老院或护理机构者。

胡教授建议，预防肺炎，应参加
体育锻炼，增强体质；居室要经常保
持清洁，注意保暖，防治寒邪入侵诱
发感冒；多吃些滋阴润肺的食品，如
梨、百合、木耳、萝卜、芝麻等；高危
人群还可防患于未然，配合接种流
感病毒疫苗。 本报记者 金恒

“秋天润肺，冬不受罪”———

健身、调理、接种：多管齐下防肺炎医学

远程诊疗让居民

在家门口受益
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! ! ! !因为一场肺炎#!"岁的施奶

奶在重症监护室住了整整一周才

被抢救回来$俗话说%秋天润肺#冬

不受罪&$ 秋季是滋阴润肺的好时

机#反之感冒咳嗽'支气管炎等呼

吸道疾病就会找上门来#严重者可

能感染细菌性肺炎$

中山医院呼吸科主任医师胡

必杰教授指出#预防肺炎除需增强

体质'注意保暖之外#高危人群还

可接种肺炎球菌疫苗#降低感染风

险#减少细菌耐药性的产生几率$


