
! ! !上海“梓凌”牌 !"反渗透直饮
水机采用国际先进的美国宇航技
术，与自来水管连接，经过五级过滤
后，能有效去除细菌，所制出的小分
子水富含氧分，渗透力强，不仅易于
人体的营养吸收、皮肤补水，水质优
于国家饮用水检测标准，真正做到
无需烧开就可直接生饮，有效杜绝
二次污染，让您和全家都能喝到干
净安全的饮用水。我们在家庭喝水
中，使用纯净水设备净化水中的污
染物势在必行。

本公司采用厂家直销，现推出
一款家用型直饮机，市场标价
#$%&元，特价为 '(&元。公司免费
上门安装，)*天内使用不满意，可
免费退换货。

电话订购或查询 +,-./+,'、
+,-#0+.,或可至鹤旋路 0+弄（交
通 .0.、.*(、*+.、安虹线）00号 (0-

室展示厅参观。（万达广场 1号楼）
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好身材，抹茶喝出来
“纤体调味品”抹茶精粉问世 文 ! 刘小茶

! ! ! ! 0,.0 年 ' 月 0. 日，黔程万
里———黔台酒品鉴会暨陕西省总经销
授牌仪式在西安曲江生态海鲜城隆重
举办，本次品鉴酒会是由小白鲨饮食
娱乐管理集团及下属子公司陕西黔台
商贸有限公司与上海黔台酒业有限公
司联合举办。酒会特邀上海、贵州、陕
西等地省、市领导及各行业精英、餐饮
业名士前来参会，共同品鉴茅台镇手
工年份酒的文化魅力！

酒会于当日晚六点开始，由中国
作家协会副主席叶辛先生以一本《解
密黔台酒》讲述黔台酒的历练传承之
路，以独具地域民俗风情的舞蹈展现
贵州人文风貌。“新起点·新征程·新跨
越———黔台酒品鉴会暨授牌仪式”在
环球小姐的簇拥下隆重举行，并与中
国知名白酒专家共同见证酒中瑰宝！
让黔台酒走出国门面向世界，让中国
酱香酒文化弘扬海外！

! ! ! !在家靠父母，在外靠朋
友。每个人都有属于自己的
友情。金色的好年华，一份友
情会给人更多的温暖美好。
日常生活中的友情，滋味就
如同一瓶好酒，醇香可口。但
一说起职场里的友情，估计
有一半的人都会皱眉摇头，
似乎满口酸涩。

可能是职场友情善变。
有些平时感觉再好的关系、
再熟悉的朋友，却会为一点
职场利益而翻云覆雨。加上
职场内各式各样的心机与是
非、“政治”与“斗争”，都让人
对职场友情抱有怀疑。

正如有营养的东西才易
变味，职场友情的善变是因
为有利益的存在。但利益本
身没错，问题是在于我们缺
乏巧妙把握利益与友情的技
巧。职场友情处理得当，更显
珍贵、更有价值。

如果说生活中的友情大
多是清水之交，干净清澈，只
需将水静静安放便可长期储
存；那么职场中的友情，就更
像酿酒，既有营养成分，也有
细小菌种，需要更高的技术。
若调配不好，就是一坛苦酒；
若把握巧妙，就能酿出一坛
佳酿。

而酿这瓶“好酒”的技术
并不高深：真诚两字而已。只
有真诚地与人相处，才能看

到更多职场友谊的亮光。回
想每天打卡时的一个微笑点
头、工作有麻烦时的一句善
意提点、身体不适时收到的
一条问候，是否让你心有暖
意呢？打开一瓶“金色年华”
吧，与平时组队饕餮的“饭
友”、公司活动里的“达人”、
一同加班的“战友”一起，看
琥珀色的酒液缓缓倒入晶莹
的玻璃杯，品着口口醇香，说
着句句真心。职场，其实也可
以多一丝温暖与欢喜。

金色年华，有情有梦好
年华。
! 金色年华酒精度""#$%!&'(

! ! ! 几年前，偶有朋友去
马来西亚带回一袋咖啡，
微苦中带点香甜的感觉，
慢慢从舌尖舒展至全身，
回味无穷，与日常所喝的
咖啡风味相异，问起朋友，
才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保
市，约有 .,,多年的历史。白咖啡，
并不是指咖啡的颜色是白色的，
而是采用特等咖啡豆及特级的脱
脂奶精原料，经中轻度低温烘培
及特殊工艺加工后大量去除咖啡
碱，去除高温碳烤所产生的焦苦
与酸涩味。
我花了几个月时间，在马来西

亚品尝了数十种白咖啡，最难忘的
依然是朋友带给我的 2"345!

6789可比白咖啡。可比
公司全球拥有超过 .&&&&

个零售商，生产的 2"3!

456789可比牌白咖啡有
多种口味，外包装上均有
清真食品标识，这也是马
来西亚货品独有的。原味、
卡布其诺、摩卡、三合一市

场价每袋 :' 元，原味特惠价 ;(

元，其余优惠价 <(元，每袋 +&&克
（<&克".*条）。另有无糖口味，每
袋 <*&克（;&克".*条），优惠价
<(元。冲泡时加 /&&克的热水，既
方便，又能品尝到类似豆磨咖啡的
口感。 （微风）

备注：上海地区配送，货到付
款，;袋以上免运费。

电话!!"#$%&$'"#%&#!()#%!)

经销商!上海腾羽实业有限公司

! ! ! !咕咕博士!你好"如今的媒体宣传

经常会说!要健康!喝果汁是好方法#

但我是个退休十年的人了! 作为普通

百姓! 面对品类众多得让人眼花缭乱

的果汁!就完全没了主张!不知该如何

选择$ 就抗衰老! 哪杯果汁是上佳选

择$ 读者 珊珊
咕咕博士! 水果中的多酚是目前

公认的效果最好的抗衰老物质。研究
表明，紫葡萄中所含的多酚很高，葡萄

还含有一种白藜芦醇，也
是一种强抗氧化剂，在葡
萄汁和葡萄酒中都得以
大量保存。可以说，葡萄
是抗衰老更优选择。

但是，也要看到问题的另一个方
面———尽管葡萄汁中含多酚远高于橙
汁，但饮用多种果汁要比饮用单一果
汁能取得更好的抗衰老效果。除了紫
葡萄汁，常饮柚子汁、苹果汁和猕猴桃
汁等，人体可以摄入更多种类的多酚
抗氧化物来保持健康年轻。每周至少
喝 ;次果汁的人，患老年痴呆症的几
率比每周喝果汁次数少于 .次的人低
得多。

! ! ! !日前，在上海
举行的“生态与科
技”会上，中国航天
基金会向雪榕生物
授予了“雪榕航天
生态菇”的称号。被
称为生态菇，是因
为其在菌种、培养
基配方、生产工艺
等方面均拥有自己
的核心自主知识产
权，采用三级净化
技术，将食用菌生
长环境与病菌、虫
害隔离，从源头确
保了食品安全。
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旷古赤水河
传世黔台酒

黔台酒开启西北地区酱香新时代
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哪一杯果汁，更抗衰老？

揭开抹茶的“神秘面纱”
什么是抹茶？抹茶是覆盖栽培、以特殊抹

茶工艺制成的微粉状绿茶。它颜色翠绿，粉质
细腻，海苔香浓郁。与一般绿茶相比，抹茶的三
高两低（高叶绿素、蛋白质和氨基酸，低茶碱、
咖啡因）十分明显。采摘前近三十天的覆盖遮
荫，阻断光合作用让抹茶有了不同于绿茶的好
口感和营养价值。

很多人以为抹茶是来自日本的“舶来品”，
实际上抹茶却是土生土长的“中国货”。它始于
隋唐兴于宋，后来传入日本被发扬光大，并演
变成日本“国粹”抹茶道。

吃茶为何优于喝茶
普通绿茶虽含有较高营养成分，但茶叶里

真正能溶于水的部分还不到 ;&=，大量不溶于
水的有效成分都被当做茶渣扔掉。抹茶因超细
粉末的性质更易被人体吸收。它含有人体所需
的丰富营养成分和微量元素近 ;,余种，常食用
抹茶能有效增强体质。

在北美，越来越多的人早上慢跑前饮用
掺了抹茶的冰绿茶或者果汁，以作为必需的
能量补充。而在日本，中小学校终年给孩子
们免费提供绿茶，条件好的提供加了抹茶的
绿茶。

抹茶精粉：纯天然“纤体调味品”
抹茶除了能够增加健康砝码外，也具有纤

体清体的效用。倡导“健康食茶主义”的专业抹
茶品牌抹茶园为此推出抹茶精粉。这款精选、
精制、精纯的抹茶，相较于一般的抹茶，更具有
去腻调味远离脂肪的效果。

研究发现，抹茶中富含的儿茶素能够促进
新陈代谢，食物纤维则可帮助清除体内废物，
茶多酚在 )'',年被美国医学基金会主席认为
是“/)世纪对人类健康产生巨大效果的化合
物”。

抹茶园抹茶源自 )>/万亩生态茶园，并通
过欧盟（9?）、日本等认证，常年出口，并为包括
多家世界五百强食品巨头提供原料，当你在星
巴克喝上一杯抹茶拿铁或是抹茶星冰乐时，便
正是在享受来自抹茶园的健康和美味。

抹茶精粉在使用上也非常方便，可在冰激
凌、牛奶中撒一点调一下，让爱美食的味蕾不
再拒绝甜食奶油的诱惑，远离脂肪。

为让读者体会“美丽的茶”抹茶，新民晚报
携手抹茶园，为读者提供一批抹茶赠品，凡拨
打 <,,@+*-A.''* 订购任一款抹茶产品的读
者，均可获赠抹茶精粉随身包 .盒，推广期还
可乐享“买二送一”特惠。
活动截止日：.,月 ;,日

抹茶是绿茶吗？常喝
抹茶，又有哪些好处？谈
起抹茶，可能读者有着一
个又一个的疑问，近来在
上海久光百货，一个叫抹
茶精粉的产品悄然热销，
这款产自中国浙江的时
尚茶饮，正走入沪上白领
生活。


