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本报活动专版部主编

! ! ! ! 跨 美 婚 恋 机 构
（!!!"#$%&'()*+&）和新
民晚报活动部联合搭建
本市周末常态化爱心性
质相亲交友活动，从 ,月
-.号（周六）在五星级酒
店推出第一次活动试水
后，已经连续进行了多
次，在刚过去的国庆假期
中又特推出了“假期约
会”活动，参加者众，现在
跨美婚恋将再次为本市
剩男靓女设计推出周末
约会活动，每次安排 /对
男女在周末进行约会。如
果您目前还是“单身，年
龄在 00123 岁，有一定
文化”都可以报名参加周
末约会活动

报 名 电 话 .04 1

5055065/（七天接听）或
登陆官网 !!!)7$8&9()

*+& 报名，报名时一定
要详细填写你的相关详
细信息，以便安排针对性
的约会对象。
附注：跨美交友网有

外商投资的上海跨美婚
姻交友中心创建，有政府
颁发互联网和婚姻介绍
双重资质，除擅长策划各
类白领交友活动外，也为
单身者提供单身红娘牵
线服务。

单身推荐介绍热线："#$ %

&'&&'(&) &'&&&('*（七天）

*!+"———'"!+"

地址：长寿路 *(号（世纪商

务大厦）'+楼 ,近陕西北路

! ! ! !弘扬海派首饰文化，传播收藏鉴赏知识，
是老凤祥首饰文化节的核心内容，亦是百年
品牌肩负的社会责任之一。通过举办由国家
资深大师、珠宝鉴定师主讲的“翡翠、白玉、宝
石、牙雕”收藏品鉴知识讲座，来与广大收藏
爱好者近距离互动交流，以提升消费者对“翡
翠、白玉、宝石、牙雕”类饰品的收藏、投资、鉴
赏水平。

作为第 ::届老凤祥上海首饰博览会重
要内容的“翡翠、白玉、宝石、牙雕”收藏品鉴
知识讲座及咨询交流会，即将于 ;3:0年 :3

月 03日1:3月 0:日下午在老凤祥银楼总店
精品总汇（南京东路 2<;号 <楼）举行。两天
的活动将分为牙雕、白玉以及翡翠、有色宝石

四大主题板块。
:3月 ;3日周六下午 :=<3起将由中国工

艺美术大师、高级工艺师周伯均先生以及国
家宝玉石检验员、高级珠宝评估师戴震先生
分别主讲象牙雕刻艺术品和翡翠的收藏品鉴
知识。

:3月 ;:日周日下午 :=<3起将由上海工
艺美术大师、高级工艺美术师韩荣昌先生以
及珠宝首饰高级评估师朱羽先生与广大收藏
爱好者分享白玉、有色宝石的投资收藏经验
心得。
即日起请至老凤祥银楼总店现场报名预

约或致电 5<;;3;</电话报名，以收到回复短
信为准。每日限额 /3名，满额即止。 卢晶

! ! ! !美白身体保养可以帮助你“>?”掉色斑瑕
疵，就像淡化面部色斑需要使用美白精华一
样。身体在经过日晒后肤色变黑并出现色素沉
积时，同样需要进行有效的美白护理。含有高
浓度维生素 @、甘草精华、桑树提取物、果酸等
成分的美白沐浴乳及身体乳，对于清理夏日肌
肤老废角质、促进色素代谢、均匀肤色、减少日
晒后皮肤炎症都有一定功效，特别适合夏日晒
后肌肤，并能有效减轻皮肤的暗黄、色斑问题，
就像 >?一样，恢复均匀白皙肤色。

沐浴后，使用罗勒、薰衣草、柠檬、橙花、
迷迭香、玫瑰等具有美白功效的复方精油进
行全身按摩，一方面为肌肤提供充足的氧气、
增加皮肤活力，另一方面能加速黑色素的代
谢，从而令肌肤焕发生气，美白通透。按摩后
等待 :/1;3分钟，待精油成分被肌肤吸收后，
再使用美白身体乳，效果会更好。
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! 晚上做完美白护理!白天也要兼顾防

晒才行"不想让色斑生成或加深!就要记得出

门前给裸露的皮肤涂上防晒霜" 除了选择质

地轻薄不油腻的身体防晒品外!再配合丝巾#

宽松罩衫#披肩#遮阳伞等防晒道具!既能躲

开日晒!又时髦好看" 宁恣
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老凤祥首饰文化节举办“翡翠 白玉 宝石 牙雕”名师讲座

长假过后
美体修复SOS

双节长假八天，每一天都被排满，马不停蹄———拜访亲
戚2天、赶场子参加婚礼3次、自驾游2天……这样“拼命三
郎”般的假期，让身体亮起了红灯，苦不堪言。何不利用这个
周末宅在家里为身体做一次全面修复———夏末初秋正是修
复受损肌肤的黄金时期，想让每寸身体肌肤都重现健康匀净
光彩？你需要马上规划长假SOS美体修复计划！

锁住流失水分
保湿舒缓修复No1

! ! ! !经过一个夏天强烈日晒后，身体肌肤出
现发红发热、干燥、脱皮、敏感甚至发炎症。
此时晒后修复可以让身体原理粗糙———日
晒后的身体肌肤容易“变干燥、粗糙”，这是
由于紫外线的照射令肌肤中水分大量流失
所致，如果再不幸“脱皮”那么伤害就更加严
重。因此，日晒后一定要及时清洁肌肤，并涂
抹具有舒缓镇静及保湿修复功效的身体乳，
补充身体肌肤流失的水分、缓解晒伤症状。

休息宅家，不妨洗一个深层清洁又锁水
的热水澡。首先避免使用皂基成分的沐浴产
品，那样会加速皮肤中的水分流失，让肌肤
更干燥。建议选择含有天然植物补水舒缓成
分如玫瑰、薰衣草、葡萄籽油等成分的保湿
型沐浴产品，在沐浴后及时涂抹增加了杏仁
油、荷荷葩油、维生素 A、蜂蜜、玻尿酸等补水
及锁水成分的保湿身体乳，锁住水分并帮助
肌肤抵御干燥和环境的伤害。需要注意的
是，沐浴时的水温不可过高，否则会让肌肤
表面的油脂流失，会变得更干燥。
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! 记得先将沐浴乳搓出泡沫再洗!一

方面这样可以将肌肤的刺激减至最低!另一

方面!还能让肌肤清洁得更加彻底" 不妨借

助一些沐浴工具" 比如柔软的海绵#或沐浴

网纱材质的沐浴巾较易起泡!也能让清洁温

和无死角"

! 涂抹身体乳时! 要先将乳液倒在掌

心!用体温将身体乳暖后!逆着汗毛生长的

方向轻轻涂抹在肌肤上! 一般是从下至上!

逆向涂抹" 这样可以让乳液最大程度被每一

个毛孔吸收!涂抹后再轻轻拍打!能够让肌

肤更加紧实有弹性"

全身角质清理
修复粗糙美身No2

! ! ! !日晒容易让皮肤变得粗糙、角质增厚，肤质不
再光滑细腻，缺少健康弹性与光泽。老旧角质堆积
过厚，是导致夏日肌肤粗糙的主因。去角质前先浸
泡 :3分钟（淋浴 :/分钟），表皮的角质软化后，使
用含有天然去角质精华或磨砂颗粒的身体去角质
产品按摩全身肌肤，特别是较为粗糙的部位。
含有果酸成分的身体乳能帮助皮肤清楚掉老

废表层，促使皮下胶原蛋白的新生，并让肌肤恢复
细腻弹性和明亮光泽。需注意的是，果酸浓度的选

择应在 5B1:3B，酸度 -)/上下，使用时一定要按
照产品说明使用。
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! 对付局部粗糙的角质区! 用一茶匙砂糖

$或粗盐%加一茶匙橄榄油搅拌均匀后抹在相关部

位! 按摩一分钟! 再涂上保湿沐浴乳用水冲洗干

净!最后搽上保湿霜"

! 皮肤暗沉粗糙!可能与身体缺水导致的代

谢不良有关" 多

喝水可以

帮助加速

代谢"

促进色素代谢
美白匀净修复No3


