
! ! ! !冠心病是指发生了粥样硬化的动

脉内有狭窄或是斑块!其破裂处会发生

血小板的聚集形成血栓!进而造成了血

管的"交通阻塞#!甚至完全将血管堵

死!血管逐步失去韧性!导致心肌缺血

缺氧或梗死的一种心脏病$ 主要分为!

心肌梗死%隐性心脏病%心绞痛%猝死%

缺血性心肌病等

医学界近年来在对人体细胞研
究后证实：人体之所以会产生动脉粥
样硬化及血栓（斑块）! 主要是因为
心脑血管器官组织产生了纤维化，即
动脉纤维增生性病变，导致血管壁增
厚、僵硬而失去弹性和管腔变小，血液
流通不畅，从而引发心肌梗塞，心肌梗
死和心绞痛等冠心病症状，也称之为
缺血性心脏病。因此心脑血管器官组
织纤维化是导致冠心病的病理过程和
重要致病根源，而目前针对冠心病采
取的治疗手段大多没有针对心脑血管
纤维化病理过程进行治疗，大量数据
显示："#$以上的治疗，因陷入这些
困境而无奈被迫中断治疗。
根据人体健康的不同需求，医学

体系分为：预防医学、临床医学、康复
医学。预防医学主要是在人体未进入
疾病状态时产生积极预防作用的学科。
医院作为临床医学的主要负责机构，在
人体产生疾病急性期的治疗起决定性的
作用。而当人体病情发展到慢性期和迁
延期时，则需要应用康复医学为主，预防
医学为辅的综合手段来解决冠心病问
题。这样，冠心病得到康复才会有希望！

医学界专家在结合了慢性心脑血管
病发病机理，以及中、西医各种康复手段之
后证实：首先应用“抗心脑血管器官组织纤
维化”（预防医学）保护人体未纤维化的心脑
血管器官组织，防止病情进一步发展、恶化。
然后应用“逆转心脑血管器官组织纤维化”
（康复医学）逆转已经纤维化的心脑血管器
官组织，可达到溶解血栓，对血液进行净
化，对心脑血管的纤维增生（斑块）进行溶
解与修复，恢复血管韧性、弹性，从而保护
和恢复人体心脑血管器官组织功能。为冠

心病康复增加了新的科学途径！
世界卫生组织 %&'()———抗

纤维化健康教育基地成立于 *##+

年 ,月! 是在世界卫生组织%&'()

统一组织管理下!在中国专业从事
纤维化康复咨询、服务的机构!目
前机构设立的有针对心脑血管器
官组织纤维化康复的专家咨询部
门!机构拥有享誉全球的抗纤维化
专家团队，综合应用逆转纤维化
（康复医学）与抗纤维化（预防医
学）致力为心脑血管纤维化人士提
供专业的康复咨询与服务！%双马)

以上内容出自由人民卫生出
版社出版的《器官纤维化基础及中
医 药 防 治》%-./0"+1 2+ 233+ 2

#"44+2156 "441)一书
抗心脑血管纤维化专家咨询

安排介绍———
咨询内容!慢性心脑血管病发

病机制及危害；慢性心脑血管病如
何科学康复及预防。

安排专家介绍 "排名不分先

后#!徐建国 主任医师 教授%上海
中医药大学 教授 7龙华医院中医
内科 主任医师)；居韵华 主任医师

博士（美国斯坦福大学 博士 7原上海瑞金
医院心内科 主任医师）；邵维城 主任医师
教授（上海第二医科大学 教授 7原上海同
仁医院 副院长）；陆顺娟 副主任医师 副教
授 %原上海市第九人民医院 副主任医师 7

抗组织纤维化健康教育基地 特聘教授)

咨询时间：以预约后安排为准（上午：
"8##223384# 下午：348##223984#）

走路低着头、弓着背，
老人遭遇形象“滑铁卢”
有时候我们看到一些老人低着头、弓着背走

路，其实其中很多人并没有真的驼背，只是习惯
了这种走路姿势。但这种不良姿势很有可能引
发腰背疼痛、颈椎病等。老人要想拥有健康、活
力，就不能忽视坐、站、行的姿势。穿上“腰背乐”，
让您保持良好的姿势，轻轻松松挺胸直背，展现
饱满的精神状态，生活更自信。

为什么超过50岁，
就要备一件“腰背乐”？

弯腰驼背严重影响老人的生活质量，除了有
明显的腰背疼痛、行走不便、让人情绪低落、不爱
出门外，还使人出现胸闷、气短、肺活量减小、甚
至出现肺气肿。由于驼背的发生，可能会经过很
多年的时间，开始时，人们都不太在意，一旦形成
严重的驼背，为时已晚。因此每一个 ,#岁以上中
老人都应未雨绸缪，为自己备一件“腰背乐”。

哪些人在穿老年“腰背乐”？
“腰背乐”在上海、山东、广东、北京等地，

很受老年朋友青睐。有想避免驼背，保持健康

形象的，就穿“腰背乐”，这已成一股时尚风
潮！
中老年专用“腰背乐”，根据欧美流行的中老

年专业矫姿品，结合现代人体工程学和中老年人
脊椎曲线原理及骨质特征研发而成。帮助尚未驼
背的老人保持背部与腰部的正常生理曲线，保护
性地打开双肩、挺直背部、托起腰部，防止“弯腰
驼背”，实现挺胸、直背、收腹、护腰的一步到位。
腰挺起来！背直起来，舒适了，时尚了！

中老年专用腰背乐

会员价!"#$元%套 特惠 &'(元 "套

电话订购 免费送货上门 货到付款

银发无忧订购电话：)((*+",*((--

上海体验中心地址：上海市恒丰路 +.(号 .

号楼 $层（火车站南广场，近长安路）
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老人也能挺胸直背
腰挺起来，背直起来，舒适了，时尚了！

脊椎是人体的支柱，它如船之
龙骨，屋之大梁，没有龙骨，船会散
架，没有大梁，屋会垮塌，而脊椎则
是人体之龙骨大梁。年过50，人体
的脊椎功能就下降很多。不少老人
已经发展成弯腰驼背。日前，由银发
无忧国内首推的一款针对50岁以
上中老年人“矫姿”的，由琼花体育
用品有限公司生产的“腰背乐”，受
到广大中老年人的关注。


