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有生意头脑会赚钱
!"岁的丹尼尔·阿门秃头，身

材瘦削，喜穿黑衣。不少病人对他的
第一印象是精力充沛、态度和蔼。

他经营着 #家诊所，雇用 $%%

名员工，包括 $&名精神病医师，每
月接待 $'%% 名患者，去年收入
'%%% 万美元。两家新诊所即将开
张，一家在纽约，一家在亚特兰大。

他写过 '%多本书，销量超过
$%%万册，其中几本曾荣登《纽约时
报》畅销书排行榜，包括《改变你的
大脑，改变你的生活》。
他颇具生意头脑，在诊所网站

上推销各种保健产品，包括书、视频
光盘、营养品等。
他擅长用通俗易懂的方式讲解

复杂深奥的精神病知识。$("(年，
他为一家杂志撰写心理辅导文章
《如何改变你自己》获得热烈反响，
收到上万封读者来信，美国有线电
视新闻网（)**）为此邀请他上电视
讨论这个话题。
两年后，他接触到用“单光子发

射计算机断层摄影”技术（+,-).）
治疗精神病，从此将它奉为法宝。

靠SPECT“一招鲜”
阿门说，+,-).技术让他能更

清楚地掌握患者大脑活动，从而采
取因人而异的治疗方案。
桑迪是阿门用这种技术治疗的

第一个患者。她患有注意缺陷多动
障碍，在见阿门前一天曾企图自杀。

阿门说，+,-).显示当桑迪想

集中注意力时，她的大脑前额皮层
活动急剧减少。阿门给桑迪看成像
结果，告诉她生病“不是她的错”，而
是生理原因导致，打消了她的自责
想法。阿门赢得桑迪信任，对她的治
疗得以顺利实施，疗效显著。
不少精神病研究专家最初也曾

看好 +,-).，然而几年后认识到这
种技术的局限性，因而弃之不用。阿
门却一直对 +,-).情有独钟，给自
己做，给家里人做，给女儿的男朋友
做，并且声称所有总统候选人都应
该接受 +,-).扫描。

他号称给 #!!万人做过 /万次
+,-).，把这种技术作为 (%0患者
的诊断方法，声称 //0患者接受
+,-).辅助治疗后病情减轻。

做 +,-).扫描的费用相当高，

在阿门诊所接受一个包括 " 次
+,-).扫描的完整疗程，需要支付
大约 1!%%美元。

被同行指责骗公众
阿门讥笑他的同行们“从林肯

那个年代起几乎没进步过”，声称他
结合 +,-). 技术摸索出的疗法让
精神疾病治疗彻底改观。

同行们则对他的说法嗤之以
鼻。美国几家权威精神病学研究机
构，包括美国精神病学协会、美国放
射学会、核医学和分子成像学学会、
精神疾病研究全国联盟，都不认可
阿门的观点，认为他蒙骗公众。
美国精神病学协会发表一系列

论文，对 +,-).有助于临床诊断精
神病和选择治疗方案的说法提出质
疑。最新一篇论文发表于上月，是
$'名医生花费 1年的研究成果，结
论是：“目前没有大脑成像生物标志
物可以用于精神病临床诊断。”

不少学者认为，+,-).对群体
研究有帮助，但对研究个体患者的
具体状况作用有限，远不如正电子
放射断层显像（,-.）和功能性磁共
振成像技术的效果好。
阿门不满同行们的指责，他说：

“我的网站上有 '/%%篇科学文章，
表明我们的工作有所依据。没有一
个抨击者给我来电话，对我说‘你有
世界上关于大脑扫描的最大数据
库，我能从你那里学到什么？’相反，
他们说我是爱吹牛的家伙。”
支持者认为，阿门遭到同行猛

烈抨击是因为“他是一个僵化行业
中的开路人”。 欧飒

! ! 尽管阿门在学术圈内口碑

不佳! 但他自成一格疗法的支

持者并不少"阿门说!他的患者

中三分之一是由以前的患者推

荐而来! 说明患者认可他的治

疗方法"

对此心理学家提醒! 阿门

疗法对精神病患者心理产生的

作用不容忽视"

心理学家认为! 精神病临

床治疗可以说是一门科学!也

可以说是一门艺术"抑郁#精神

紊乱的程度不像胆固醇# 血糖

水平那样可以准确测量! 对精

神疾病的治疗效果很多时候取

决于患者的自我感觉"

哈佛大学医学院教授#心

理学家欧文$基尔希研究安慰

剂 !"年后得出结论%安慰剂越

贵!越复杂!效果越好" 做成胶

囊的安慰剂效果比做成药片的

好! 注射形式的安慰剂又好过

胶囊! 而这些都比不上起安慰

剂作用的手术"

基尔希说!#$%&'极可能

产生安慰剂效应! 因为它动用

了看似技术含量很高的医疗设

备!而且收费高昂!被阿门说成

是治疗精神病的最好技术" 如

果再辅以医生的悉心开导和健

康饮食!疗效显著并不奇怪"

不过基尔希认为! 阿门作

为行医者!在传播理论#应用于

商业并从中获利前! 有义务用

科学依据证明自己的理论!否

则就是 &在走一条万金油推销

员的路'"

是声名卓著的神医还是夸夸其谈的神汉？

引发争议的精神病医师阿门
以患者评价和社

会影响力论，丹尼尔·
阿门(见右图)是美国
数一数二的精神病医
师。他的诊所人满为
患，他写的健康书籍位
列畅销书排行榜，他本
人在电视上频频露面，
出席各种社会活动。

但与此同时，不少
学者批评阿门的医术
缺乏科学依据，是个夸
夸其谈的江湖郎中。

阿门疗法
＝安慰剂？


