
! ! ! !她爱上他的时候，他还不想
拥有婚姻。他说：“等我想拥有婚姻
的时候，一定会娶你。”任何一个女
人在听了这话之后，心里肯定会很
难过，可她太爱他了，即便他是这
样在说，她却说，依旧愿意等。

就这样，两人在一起过了八
年，女人也等了八年。八年过去
后，女人已三十多了，她是那样迫
切地需要一个婚姻。可他说：“拥
有婚姻有什么用呢，那么多结婚
的人都离了，你需要这样的婚姻
吗？”她是那样怕和他分开，那样
怕离开他，她不希望有天，她与他
之间也面临着分别。她想，或许他
还没有玩醒，等有天他玩累了倦
了，肯定会和她守着一个婚姻，到
那时也算守得云开。
只是她想得太过天真，一个连

婚姻都不肯给你的男人，凭什么
让你值得为他而等待。又等了五
年，她再次提到结婚的事情，他看
了看她说：“我们现在这样不像夫
妻吗，该有的都有了，不就是差那
一张纸吗，只是一张纸而已，你何
必要想那么多。”

的确，仅只是一张纸而已，可
是女人最看重的不就是这张纸

吗？这是一个男人的承诺，一个男人肯为这个
家庭所承担起的责任。他连一张纸都不愿意
给她，还能够要求他什么。直到那时，她似乎
明白了些什么，她永远都无法走进对方的心
里，永远都无法成为对方真正的爱人。

离开的时候，他什么都没有说，爱与不
爱，他心里很明白。不明白的或许只有她，正
如好友所说，一个连婚姻都不愿意给你的男
人，不值得为他而等待。而这样的一份等待，
注定没有回报。

B!!"#!年$%月$&日

星期三

!"#$%&''()**+(,-./)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：金 晖

视觉设计：竹建英心理/情感

男左女右

严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间" 欢迎您把自己的故事或问题
发至#

!"#$%&'()*+,+-,./0123

"

谈谈情 说说爱

有
些
等
待
没
有
回
报

把爱唤醒

性
格
不
合
就
不
适
宜
结
婚
吗

!

约会达人是你吗!

! 小 !情爱测试

!

朱
云

! ! ! ! !!!严老师!我的女朋友提

出跟我分手!我不知道该怎么办"

我们是大学同学!相恋多年!在我

看来我们已经非常默契了" 最近

我们开始考虑结婚了! 但她提出

了分手" 其实这已经不是她第一

次提出分手" 我们谈了一年多的

时候!她也曾提出分手!说我们性

格不合"这次提出分手!仍然是性

格不合" 我同意我们确实有一些

不一样的地方!我话少她话多!我

喜欢独处她喜欢呼朋唤友! 她喜

欢吃大排档我嫌不干净! 她喜欢

吃薯片我觉得是垃圾食品! 她喜

欢养宠物我喜欢养花! 她喜欢运

动我喜欢看书"我是一个话不多#

不太爱出去#不乱花钱的人!按她

的说法是个不懂得浪漫# 生活没

情趣的人" 但她也相信如果结婚

了我能照顾好她! 照顾好整个家

庭" 按她的说法我是一个不适合

谈恋爱的人! 但是一个适合过日

子的人"

这次商量结婚时! 她觉得我

们现在相处的时间有限! 很多问

题是不会显现出来的! 她觉得如

果结婚了! 上述的问题都是大问

题!有了这些不同!双方就要互相

迁就或者说相互磨合! 这样的迁

就会使她或者我不开心! 那还不

如找一个什么都一样的人! 这样

迁就磨合就少! 两个人都是喜欢

去做某件事!而不是迁就着去做"

但我迁就她我从来都没有觉得不

开心!她喜欢吃大排档我可以陪她!她喜欢养宠

物我可以跟她一起养! 她喜欢运动我也可以陪

她!她喜欢吃薯片我可以给她买!我觉得这些都

是小问题" 我们在一起的这么多年时间里从来

都没有吵过架!她觉得这也是分手的理由"我现

在也不知道该怎么办或者该怎么去说服她"

"!从信中可以感受到你对女朋友的爱，
也可以感受到你是一个非常实在的人。
如果你来信表述是真实的，那你和女朋友

的感情已非常成熟了，确实到了步入婚姻的阶
段。看上去，你的女朋友有婚前焦虑，她把目前
你们存在的差异夸大化，并且非常悲观地把这
种差异看作是不可调和的，或者把差异的适应
看作是需要付出巨大代价的。如果只是这种情
况，那么当她的情绪不那么焦虑时，也许她听得
进去你的劝说，或者你的承诺会让她安心。她会
用比较乐观的画面替代那些悲观的画面，也敢
于牵你的手进入婚姻殿堂，因为有你的承诺和
安慰，婚姻并不像她所想的那样可怕。
但也许还有另外一种情况，所谓的性格不

合只是一个表面现象，真正的差异在于你们对
婚姻如何匹配的看法不同。你想要的是一个宁
和的、安安静静过日子的婚姻，而她想要一个热
烈的、轰轰烈烈的婚姻。你们在生活中的能量水
平不同，你的能量水平维持在比较低的状态，而
她的能量水平较高，所以你更像一个水潭，待在
一个地方从来不觉得有任何不适，但她更像一
条溪流，需要不停地奔流才会觉得生活是有意
义的，自己才有存在的价值。水潭和溪流也可以
成为婚姻中的一种匹配关系，前提是两者相互
欣赏和包容：水潭欣赏溪流的活力，包容溪流的
多样性、变化性，溪流欣赏水潭的定力，包容水
潭的单调和安静，这种互补关系是婚姻中很好
的一种匹配。如果两者相互看不惯、攻击，在婚
后都拼命想改变对方，或者委曲求全地改变自
己，那婚姻关系不会幸福。
你对待婚姻的态度是你欣赏、包容和支持

伴侣和你不一样的方面，所以你对婚姻很乐
观。但你的女朋友没有那么确定，她以为双方
只有改变自己，成为一个水潭，或者你成为一
条溪流，这样的婚姻才是幸福的。但显然这样
的改变让你们两个人都会付出代价，并且不会
感受到幸福。婚姻是接受和包容对方，而不是
改变对方。
深深地祝福你们。如果有了好消息，请让我

们知道。
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! ! ! !选 "#和你约会是件很轻松的事!不过

却算不上是完美! 因为和神经大条的你约

会!少了那么一点点的浪漫"

选 $# 和你约会还真是需要好脾气才

行!因为你非常注重自己的感觉!希望一切

都能按自己的意愿进行"

选 %#传说中的约会达人就是你!生性

浪漫的你不仅会细心考虑对方的喜好!也

会不断翻新花样"

选 &#你喜欢挑剔!如果对方对约会安

排不当! 那么约会基本上就很容易沦为批

斗会了"

!

!

我爱一个姑娘当然是想跟她结婚的，可
我两个女朋友都说我恐婚而离开了。第一个
女友是我最喜欢的，我们好了四年，毕业后
她提出想结婚，我很爱她，也很想跟她在一
起，可一想到自己没房没车，两手空空，连工
作也不稳定，拿什么给她幸福？就犹豫了，没
想到几次后女朋友就决绝地跟我分了手。我
一直想不通她咋就那么狠呢？她是个特别纯
情的姑娘，一点都不让我为她花钱，说不在
乎有没有房子，只要跟我在一起就可以了。
可我哪能让她跟着我吃苦呢？我越爱她，就
越不能跟她结婚，咱不能害人家好女孩，对
不？因为一直不能忘记，两年后再去找她。当
时我在北漂，其实处境也很艰难，本是极想
找个人依靠一下，可一打电话却鬼使神差地
说自己混得如何好，而当她表示还可以重新
开始时，我又一次害怕了，如果她来到北京，
看到我的现实，不会骂我是骗子吧？我拿什
么娶她？第二个女友很强，钱也赚得比我多，

但一想到结婚，我就又犹豫了。男人怎么能
让老婆挑起家庭的大梁呢？这太没面子了
吧。得，又分手了。现如今女人怎么都这样绝
情呢？

男人不想结婚的原因？第一肯定是不想
失去自由呗。结婚不比恋爱，可以想谈就谈
想分就分，结婚是有责任的，尤其是结了婚
就要生孩子，那得多麻烦啊，所以很多男的
都不想太早被婚姻绑住，想趁年轻多谈几次
恋爱，多积累一点经验吧。当然也不乏花心
男，想阅尽天下美色，萝卜青菜，哪种都想尝
鲜。听说更恶劣的猥琐男还以阅女的数量来
吹嘘标榜自己呢。其次呢可能是自卑吧？听
过一个故事：男孩十分优秀却家境贫寒，女
孩父母反对但很聪明地只要求女儿出国留
学，男孩帮女孩恶补英语，甚至替她一手包
办申请学校，最后她被美国的大学录取。男
孩找到女孩母亲说他爱她的女儿，但没有能
力给她幸福，所以绝不连累她并主动分了
手！感动得女孩母亲都哭了。可我却不以为

然，爱她，就要给她幸福，没错，可幸福的标
准是什么？就是有房有车吗？那我不如嫁给
房子车子好了！我要嫁的是你这个男人，如
果我不在乎那些物质的东西，你又何必拿那
些做借口呢？

｛飞儿声音｝
明明相爱的男女!却因为金钱物质劳燕

分飞" 这些好男人的理由是$没有金钱物质

保证给女孩幸福" 但对爱情中的女方来说!

爱他的人!跟他在一起就是幸福!并不需要

荣华富贵作为前提! 不然怎么可能愿意结

婚%所以!与其说他们是为女孩的幸福着想!

不如说他们真正不能接受的是自己无法成

为强者带来的羞辱感和自卑感%

&&&想想看!现在的女性怎么可能还需

要男人养活% 她也可以成为养家的 '半边

天("但男人即使看到这一点!似乎也不太敢

相信" 毕竟!养家糊口是男人'天经地义(的

责任)毕竟!还有好些女人结婚也是看外在

条件的" 同时!当女人真的可以自己买房买

车时!男人又觉得低人一等而接受不了" 因

为性别文化建构了男强女弱的模式!虽然现

代社会在教育和个人发展方面男女两性开

始趋向平起平坐!但传统性别角色的刻板要

求依然深深植根在人们心里!成为影响爱情

婚姻的绊脚石"
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! ! ! !有媒体报道! 中国单

身男性人数正在不断扩

大!且与房子的关系密切"

甚至有人说房价都是被丈

母娘推高的"那么!没房没

车!男人就不敢结婚了%
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! ! ! !如果突然收到神奇的

礼物!你会选择什么"

! !!"阿拉丁神灯

#"魔法教程

$"隐形衣
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