
! ! ! !近日，苏州中
学 !名学生模仿风
靡网络的《江南
"#$%&》，自编自导了
歌舞视频《高三
"#$%&》，迅速在网上
蹿红。网友们普遍
认为，高三学生应
该像这首歌曲的表
演者一样，在不影
响学业的前提下，
有一定的娱乐创
新，拒绝做“书呆
子”。教育专家也认
为，高三学期不是
一天两天，紧张繁
重的情形将持续一
年。“高考不仅是文
化素质的竞争，也
是健康身心的较
量。读书之余，体育
和娱乐是不可缺少
的部分。”
为了保持旺盛

的精力与强健的体
力，父母要和读高三的孩子一起
制定一份合理的生活作息时间
表。时间表的设计不要刻意改变
原来的生活节奏，要注意劳逸结
合———每天至少安排一小时体育
活动，健身又健脑；第二，保证每
天的睡眠时间；保证适度的娱乐
活动，比如观看电影等。记者调查
发现，许多学生由于晚上熬夜，到
了课间操或是体育活动课时，都
情愿在桌上趴一会儿“补觉”。其
实，课间短暂睡觉不但不能提神，
反而会因为“没睡醒”耽误接下来
的学习。另外，每天可以和父母一
起饭后散步，散步不仅能帮助消
化和调节紧张的视力，而且可以
和家长聊聊自己的心态变化，舒
缓学习压力。
除了体育锻炼，课外阅读不

可少。有些家长一进入到高三阶
段就对孩子的课外书籍说“不”，
但其实，适量的课外阅读不仅能
让孩子从题海中解放出来，更能
够增加知识量和拓宽视野。

本报记者 马丹
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读书可以换“钱”？是的，谁读的书越多，谁做的读书笔记越详细，谁就
能得到更多的“金币”，等把“金币”存到了一定数目，还可以享受图

书馆的VIP服务。这项最近在浦东新区王港
中心小学实施的活动，让同学们

可开心了。

登录新民网!'''()*+,*+(-+参与讨论

各班都有图书柜
如今，全校师生和家长都知道，学

校里开了个“书香银行”，校长是“行
长”，指导老师担当“客服经理”，每个同
学都是会员。

四（'）班的田沐泽同学喜欢看书，
最近爸爸给他买了好些书，每天做完功
课就去看“闲书”。而且，在他们班级里
就有一个“小小图书馆”，放着的几十本
书，供同学们随意翻阅，还可带回家看，
只要记得还回来就行。

王港中心小学的四年级年级组长
张玉燕说，学校里有一个藏书量蛮大的
图书馆，但考虑到让同学们能“就近”读
书，也为了让图书发挥最大功效，所以，
现在各班都放置了一个书柜，变成了一
个“小小图书馆”，学校图书馆会定期送
书上门，并由各班同学推选的图书管理
员自主管理。

读书越多有奖励
学校在四年级试点评选“书香银行

()*会员”取得了热烈反响，新评出的
+,多名 ()*会员本周揭晓。今后，只要
不是在上课时段，()*会员可以随时进
入装饰一新的图书馆贵宾室，桌上还会
有免费的茶点供应，可以坐下来惬意地
品读。学校有个设想，争取通过几年的
评选，能有近三分之一的同学都成为图
书馆的 ()*会员。正如喜欢阅读名人传

记的四（+）班岳丹同学说，十分渴望成
为 ()*会员，因为如果真能评上，还能
得到校长赠送的一本书籍呢。

然而，要成为 ()*，也是要有相当
条件的。按照“书香银行金币奖励办
法”，读书摘录手册按时完成的，每学期
奖励 -,,“金币”；每天课外阅读半小
时、双休日每天阅读一小时，并做好记
录的，奖励 +,“金币”；读书心得体会文
章不少于 .,,字的，每篇奖励 /,“金
币”；阅读中有疑问并有记录的，每次奖
励 -“金币”；阅读中有了疑问并能通过
各种方法自己找出答案并记录下来的，
每次奖励 +,“金币”；在班级读书会上
表现出色，得到大家肯定的，每次奖励
+,“金币”；通过读书活动促进各方面都
有明显进步的，每次奖励 /,“金币”。

激励作用很明显
多读书，多拿“金币”，这样的激励

作用是十分明显的。四（-）班的王露露同
学说，大家都在争当 ()*会员，就拿班级
里的“小小图书馆”来说，几乎没有人不
喜欢的，而且，自从爱上了课外阅读后，
看动画片、玩游戏的同学也少了。

更有趣的是，按规则，得到了 +,,,

“金币”的同学，可以获赠一张精美书
签，还可参加班级每月的“阅读状元”评
比；获得 /,,,“金币”，可选送为升旗
手，参与学校的“阅读之星”评比；获得
.,,,“金币”后，可以优先推荐参加校
“三好学生”评比，还可以在语文、数学、
英语的期末考试成绩上予以 +至 +,分
的加分，而且可以自选加在哪一门学科
上；获得 ',,,“金币”的同学，则成为学
校“书香银行 ()*会员”候选人。

与书为伴好习惯
然而，在设计这项“书香银行”活动

时，储立鸣校长承认是有些“功利”因素
的。原来，王港中心小学坐落于浦东新
区张江银行卡产业园区附近，这里的孩
子来自祖国各地，不要以为这些孩子就
不聪明，他们有许多人学习可勤奋了，
再加上老师的精心指导，全校的数学成
绩居然在浦东新区的所有小学里名列前
茅，外语成绩明显高于新区平均分，唯独
语文成绩还不冒尖。经过认真分析，老师
们了解到，语文靠的是日积月累，提高阅
读兴趣、增加阅读量，是必然途径，恰恰是
在这一点上，多数家长往往不太注重孩子
的课余阅读，以为只要把教科书读好就
行。于是，学校就决定从扩大阅读量入
手，让每个孩子都喜欢与书为伴。

储校长说，“书香银行”以培养读书
兴趣、养成读书习惯、服务今后人生为
宗旨，使书籍成为每个学生陪伴一生的
老师。学校规定，中国四大名著是在校
生的必读书目，每人还可以根据自己的
喜好，每学期至少要选择三本其他的课
外书籍重点阅读。 本报记者 王蔚
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