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! ! ! !金秋十月，我们迎来了一年一
度的粉红丝带月———“世界乳腺癌
防治月”。

专家预计，“在接下来的!"年，中
国乳腺癌的发病年龄高峰将‘定位’于
老年阶段，逐渐与欧美国家类似。”这
种发病趋势的预测，并不是意味着年
轻女性就可以逃脱乳腺癌的“魔掌”，
相反，一些有乳腺癌家族史、好食高脂
高热食物以及“丁克”等高危年轻女
性，依然是乳腺癌的好发群体。
对此，我们建议女性应从饮食结

构、生活方式以及自我保健等方面着
手改变，减少乳腺癌发生的几率。

把好嘴上这道“门”
拒绝滥用保健品

对女性朋友而言，雌激素可谓
是一把双刃剑。雌激素可以使女性
朋友变得更有“女人味”，与此同时，
雌激素水平一直处于高位的女性，
则也更容易受到乳腺癌的青睐。

饮食多元化，也能给我们的餐
桌“添色”不少。特别是一些高糖分、
高脂肪、高热量食物的大量摄入，将
会改变女性身体中内分泌的环境，
加强或延长雌激素对乳腺上皮细胞
的刺激，从而增加罹患乳腺癌的几
率。这其中包括植物或动物雌激素
的食物如蜂蜜、蜂王浆、动物内脏
等。一旦长期摄入此类食物，必将会
引起体内激素水平的失衡，导致乳
腺癌的发生。

此外，年轻女性还特别容易发
生滥用保健品的现象。有许多女性
被爱美心理所驱使，盲目地相信一
些保健品的广告。这是一种不可取
的态度。市场上的这些保健品，其内
部成分极有可能会提高女性的雌激
素水平，并增加患乳腺癌风险。虽说
爱美之心人皆有之，但一定要视情
况而定，盲目滥用保健品是极不理
智、极不安全的行为。

早睡早起多运动
养成生活好习惯

子夜时分，一些喜欢熬夜的女
性朋友还拿着手机刷微薄、捧着电
脑“大战僵尸”。这种不良的作息规
律，不但影响明日的工作效率，也使
乳腺癌症的发生有机可乘。

美国癌症研究会调查发现，每
晚睡眠时间少于#小时的女性，患乳
腺癌的几率高达$#%。不良的作息时
间规律，将打破体内激素平衡水平，
造成内分泌紊乱，增加乳腺癌的发
病几率。因此，对于繁忙的都市人来
说，应该抓住一切可以睡眠的时间，
最好晚上&"点半前就开始洗漱，做
好睡前准备工作，保证&&点前入睡，

而午休时间也应该打个小盹，此举也
能增强体内免疫细胞的活跃性，起到
一定的防癌抗癌作用。

此外，长时间面对电脑，缺乏运
动也是时下年轻女性的一大通病。我
们建议女性在繁忙的工作之余，每周
抽出&'(天进行!小时的有氧运动。这
样做可以明显提高机体的免疫功能，
有效预防乳腺癌的发生。在体育锻炼
的过程中，女性身体中血液的白细胞
就会增多，而白细胞正是具有超强吞
噬癌细胞和细菌的能力。同时，体育
锻炼还能改善机体的新陈代谢，提高
整个机体抵御疾病的能力。

自查B超相结合
尽早发现疗效佳

月经初潮早于&!岁，过晚婚育，
有乳腺癌家族病史，喜欢吃高脂肪、
高热量食物，滥用雌激素，精神压力
过大的女性都是乳腺癌的高发人群，
这些女性最好从年轻时就开始呵护
自己的乳房。
如何呵护关心自己的乳房呢？应

该将自我检查与)超检查相结合。自我
检查是一种较为简易的方法。自我检
查主要是看和摸，一是主要看乳房的
大小形状是否对称、轮廓有无改变、
乳头是否有分泌物以及是否回缩等。
二是用食指、中指和无名指的指腹，
以按压、螺旋或滑动的方式检查乳房
有无肿块。一般自我检查的时间在女
性月经结束后的#'&"天最为适宜。
如果患者在自我检查中发现乳

房有异常肿块；非哺乳期乳头有溢
液；腋窝淋巴结肿大和上肢水肿；乳
腺外形改变，甚至出现水肿、变色等
情况，应该及时去专业医院就诊。
除了早期的自我检查之外，医学

检查也是必不可少的。目前，)超检
查是进行常规检查和复查的主要医
学检查手段，年轻女性的乳腺结构较
为致密，)超检查的优势在于能够更
清楚地发现那些因腺体致密而难以
发现的小肿块、小结节，以及分辨是
囊性的还是实质性的肿块，真正做到
早发现、早治疗。
在复旦大学附属肿瘤医院的临

床实践工作中，我们发现早期诊断的
乳腺癌患者治疗效果明显优于中晚
期患者，同时早发现患者也可以有机
会接受保乳手术，生存率也颇为可
观。以复旦大学附属肿瘤医院的统计
数据显示，乳腺癌*、**期病例的五年
生存率分别达到+$%、,-%，术后局
部复发率为+!，*期病例的局部复发
率更是低于!!，疗效均已达到国内
和国际领先水平。

!作者为复旦大学附属肿瘤医院

乳腺外科主任"大外科主任#教授$

! ! ! !再生障碍性贫血（简称再障）是一种
骨髓造血功能衰竭症疾病，以全血细胞
减少为特征。这是一种表面沉默却极具
杀伤力的疾病，青少年儿童与老人是高
发人群，一旦发病甚至可能命悬一线。由
于再障发病机理尚不清晰，在中国，无论
公众还是临床医生，对于再障疾病认知
及治疗都还有提升空间。
近日，赛诺菲携手国内权威专家启

动首个“中国再生障碍性贫血登记研
究”，该研究旨在了解目前我国再障疾
病临床诊疗现状，其结果将为今后临
床医生规范化诊断治疗再障提供借鉴
参考。
再生障碍性贫血症状隐匿，在发病

初期表现得“沉默不语”，主要包括骨髓
造血功能低下、全血细胞减少和贫血，一
般很难察觉。然而，一旦疾病急速进展便
具有极大的杀伤力，患者会出现严重的
贫血，皮肤黏膜出血、视网膜出血和感染
征候群，不仅生活质量一落千丈，甚至要
在死亡线边缘徘徊挣扎。

第 $.届美国血液学年会已明确提
出再生障碍性贫血是由于多种原因引
起的 /淋巴细胞异常，导致自身造血干
细胞和祖细胞的过度凋亡，属于自身免
疫性骨髓衰竭疾病。少部分再生障碍性
贫血为先天性，源于常染色体隐性遗
传。大约 #"!0,"!为后天获得性，发病
原因难以确定，称为获得性再障，其中
有少数病例是由药物、感染和接受放化
疗等引起。

&"1!-岁的青少年儿童与 ." 岁以
上的老人是再生障碍性贫血的主要发
病人群，中华医学会儿科分会血液学组
委员、天津血液病研究所血液儿科主任
竺晓凡教授特别提醒家长，如果儿童及
年轻患者出现身材矮小、咖啡斑及骨骼
异常，常提示可能为先天性再障，应提
高警惕。
目前，国际上治疗再障的主要方法

包括造血干细胞移植和免疫抑制疗法。
在过去二十年间，采用这两种治疗方案
均可显著改善患者的预后；现在可预计
有超过 #-!的患者将会长期存活。

尽管造血干细胞移植的治疗价值
备受瞩目，但众多患者不得不面对相合
干细胞供体的残酷现实，有很多患者因

为没有等到合适的供体而遗憾离世。此
外，年龄也是骨髓移植手术的一道障
碍。通常来说，患者年龄大于 $"岁 234

相合同胞供者骨髓移植效果就会显著
下降。因此，对于没有合适配型供者的
再障患者，免疫抑制治疗成为了唯一的
生存希望。
中国医学科学院北京协和医学院血

液学研究所血液学病医院贫血治疗中
心主任张凤奎教授指出：近年来，随着
免疫介导致病机制的深入研究及临床
免疫抑制治疗经验的不断总结，针对再
障疾病免疫抑制治疗得到了充分肯定，
并取得显著疗效。国际上，大量临床数
据肯定了以抗胸腺细胞免疫球蛋白
（4/5）即复宁为代表的免疫抑制治疗
的价值。!""+年英国血液病学标准委员
会（)672）指南推荐即复宁为再生障碍
性贫血的一线治疗方案，并成为唯一被
7894批准用于治疗再生障碍性贫血的
进口 4/5产品。

中国再生障碍性贫血委员会根据
《英国血液学标准委员会（)672）指南》，
于 !"&"年出版了《再生障碍性贫血诊断
治疗专家共识》。该《共识》推荐将造血干
细胞移植和免疫抑制疗法作为重度再生
障碍性贫血（744）的标准治疗。

! ! ! !复旦大学附属妇产科医院定于 &"月
!$ 日（周三）,："" 至 &.："" 在杨浦院区
（沈阳路 &!,号）举行义诊咨询活动。义诊
当天免收门诊挂号费（包括特需门诊、专

家门诊及普通门诊），届时将有妇科、产
科、中西医结合科、宫颈科、计划生育科、
乳腺科、新生儿科资深专家到现场为大家
提供服务。 （王珏）
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再生障碍性贫血
表面沉默极具杀伤力
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! ! ! !邹德荣! 上海交通大学附属第六人

民医院口腔科行政主任# 主任医师"教

授"博士研究生导师%

现为中华口腔医学会口腔修复学专

委会委员#口腔全科医学专委会委员#中

国美容整形协会理事# 上海市口腔医学

会理事# 上海口腔医学会口腔修复学专

委会副主任委员和口腔种植学专委会常

委# 上海市口腔医疗质量控制中心专家

委员% &上海口腔医学'&口腔颌面外

科'&口腔医学'&口腔材料和器械'杂

志编委%

主持口腔种植专科及牙周病专科门

诊#开展口腔种植外科"口腔种植义齿修

复以及口腔种植体周围炎的诊治%

擅长口腔颌面部肿瘤的诊治" 牙周

病的诊治以及义齿的修复%

发表学术论著及 "#$论著 %&余篇#

发表专著 '本#并承担上海市科委"上海

交通大学医学院以及上海市卫生局科研

项目多项%
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