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看风景更要看文化
顾定海

! ! ! !都说今年国庆长假人拥车堵，我与几个
朋友开车沿杭州湾两岸跑了一圈，游了十多
个景点，却一点也没类似感受。回家后想了
想，觉得关键是八个字：“看风景更要看文
化”。
出门第一站是浙江平湖，看了两个地方：

莫氏庄园和李叔同纪念馆。莫氏庄园号称“江
南六大厅堂”之一，它是清末大地主莫放梅祖
孙三代居住的大型封闭式古居民建筑群，有
!"多间房，尤其是庭前院后的三个花园，拳
石勺水，移天缩地，很有一番情趣。庄园现为
全国重点文物保护单位。因为纯粹是一处老
宅，#"元一张门票，所以只见稀稀拉拉的几
个散客。李叔同纪念馆不收费，且地处风景绝
佳的东湖景区，展览性的文物，让我们大长见
识。
晚上宿慈溪。翌日驱车 $%多公里，赶到

伏龙山麓的龙山镇去看昔日海上闻人虞洽卿
的老宅。虞氏老宅可谓是近代建筑中西合璧
的典范，也是全国重点文物保护单位。由于地
理位置相对偏僻，且宅院又不属明清遗物，游
客极少。
慈溪郊外的上林湖越窑遗址，实在是非

去不可的地方。那里清山秀水，茂林修竹，唐
宋年间留下来的越窑遗址，就在湖边的一小

山坡上，文物单位在遗址上方搭了一个长廊
式的建筑。靠近细观，静心凝神，你似乎依稀
能揣摩到当年窑工劳作时的模样。越窑遗址
要坐船方能抵达，那天在遗址处下船的，还不
到十个人。
余姚也是历史文化名城，名气最响的当

数河姆渡遗址。但河姆渡遗址交通也不甚方
便，本以为杭州湾绕线高速就在一旁，河姆渡
遗址会有一个匝道通行，可偏偏就没有。所

以，要走二三十公里的省级和县级公路才能
到达。国庆期间，这些路段没有了生产公务用
车，我们一路畅行。在余姚市内和四明山区，
还游览了王阳明故居和新四军浙东根据地旧
址群。所到之处，都不曾见“人拥车堵”的状
况。

上虞的曹娥庙目前尚属浙江省重点文
物保护单位，但由于得天独厚的历史传说和
建筑本身的艺术价值，曹娥庙足以让人流连
忘返，当年还有过“江南第一庙”的声誉。曹
娥庙在曹娥江边一条很不起眼的小马路上，

大客车进去几乎就无法调头。问了几位老
人，都说曹娥庙名声虽大，但真正的游客并
不多。
绍兴是旅游胜地，不少热门景点自然人

拥车堵。但我们选了几个地方，却一样游得尽
兴。先后去了周恩来祖居、秋瑾故居、大通师
范学堂和大禹陵。四处地方都属国家级和省
级的文物保护单位，细细观赏，既长见识，又
陶冶性情。

最后一站去了海宁。多数上海人除了到
盐官观潮外，一般海宁城区是不去的。我们
想看徐志摩旧居，觉得非跑一趟不可。徐志
摩旧居是一幢中西合璧的小洋楼，&'$( 年
)&月徐志摩携陆小曼曾来此小住过，这在上
世纪 $%年代的中国农村，无疑是一座令人
侧目的豪宅。徐志摩称此为他的“爱巢”。由
旧居西行十来分钟，有一座四五十米见高的
小山，这是海宁城最佳的西山景区。徐志摩
墓地已移居于此。西山脚下还有篆刻书画大
家钱君匋的纪念馆，钱老仙逝后，他的墓就
修在纪念馆后面，离徐志摩墓
仅几步之遥。

由此让我想到，人文遗
址、名人故居与展览馆也应是
出外观光的一大游点。
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! ! ! !我曾经在“新老娘
舅”做过一期节目。这
家的父母从小就很宠
爱唯一的儿子，结果惯
得儿子无法无天，为所

欲为。好好的工作不做，整天在外赌
博。赌输了，就向人家借钱，透支信用
卡，还借高利贷。父母一开始还帮他
还钱，从开始的 $ 万、* 万，到 )+ 万
元……父母先后为他还掉近 ,+万元
的债务。怎奈父母也是靠退休工资过
日子，哪有多余的钱给他补窟窿，有
时逼急了只好四处举债。后来看他屡
教不改，就停止了对他的经济支持，
但他仍然不思悔改。前两年他信用卡
透支了 )-+万元还不上，父母再也无
力帮他偿还，他被判一年半的徒刑。
妻子见劝阻无用，丢下嗷嗷待哺的女
儿与他分手。到了这个时候，他非但
没有认识到自己犯了罪，反而对父母

怀恨在心，认为是父母不肯帮忙还债，才导致自己坐
牢、妻子离异的。他从监狱出来后，又开始诈骗，骗了
人家 +万块钱，又逼着父母帮着还债，说如果不还清，
就只能再次坐牢。父母也是工薪阶层，一来对这个儿
子已经彻底死心，二来年纪也大了，实在没有这个经济
实力，所以又拒绝了。这个
儿子竟不知羞耻地主动联
系我们节目，希望我劝劝
他父母，帮他还债。如果父
母不帮他还债，就要求与
父母分割房产，拿到属于
他的房产后去还债。
我首先分析了他所谓

属于自己的房产。上世纪
'%年代，他与父母因动迁
分得一套地处郊区、面积
*(平方米的两室户房，这
也是父母赖以生存的住
处。按照当时的动迁方案，
他在此房产中占三分之一
的产权。参照当下的房价，
就按每平方米 $ 万元计
算，如果此房屋出售，他可
分得 .!、#万元。开始他还
以为这根救命稻草能帮他
解围，但当父母把这几年
为他偿还的各类债务欠条
拿出来，仔细算算高达 ,+

万元之多，还没有计算他
平时白吃白喝、帮他抚养
女儿的费用，就是把属于
他的房产全部搭进去也不
够。这下，他傻眼了，再也
神气不起来了。
我问他，退一万步来

说，即使把房子卖了，父母
再也买不起房子，他们住
到哪里去？他不假思索地
说：“让他们租房子。”这么
轻描淡写、这么冷漠无情，
我不由得火气上来，我严
正地告诉他：父母把你养
这么大，你就是这样去回
报父母的吗？你父母没有
责任帮你还钱！

最后我给他建议：你
还是去坐牢吧，上次的牢

狱对你教育不够，这次你
就进去好好反思一下！以
后怎么走好自己的人生道
路。录制完节目，我和录
制场上的工作人员久久没
有离开录制现场，大家心
情都很沉重，纷纷议论，这
年轻人实在太不像话了。
值得反思的是他怎么沦落
到这种地步呢？其实还是
让父母给惯坏的。

这个青年虽然是个

“+/后”，但已结婚生子，
不能算不懂事的小孩子
了。问题是他的想法和做
法，跟不懂事的小孩子无
异，他从小备受父母宠
爱，认为世界上所有的人
都应该无条件地满足他
的要求，认为向父母索取
财物是天经地义的，父母
不给他，那肯定是父母不
对，所以他埋怨父母、恨父
母甚至企图分割父母唯一

的住房，丝毫没有考虑父
母将身处露宿街头的困
境。更讽刺的是，这个儿子
居然还是政法大学的毕业
生！
在现实生活中，其实

这样被父母惯坏的孩子屡
见不鲜。
由此让我想到，父母

对孩子无原则的宠爱，不
讲感恩教育和情商教育，
造成了某些年轻人极端自
私自利、不负责任的坏品
行，由此，才会发生这样骇
人听闻的事件。这看似是
个家庭悲剧，实际上更是
一个社会悲剧，真值得我
们好好反思。

定期体检成时尚
卞 卞

! ! ! !连续三年，张老
伯都受到女儿、女婿
送的一份礼物。那就
是女儿、女婿每年为
张老伯买一份体检
卡，让张老伯每年进行一次全身体检。
邻居闻之，都说张老伯女儿、女婿很

孝敬父亲。今天，体检不仅成为在职职工
的福利待遇，而且也成了小辈孝敬长辈
的具体内容。而每人每年参加体检一次，
也成了我们健康生活的新时尚。

说到体检，其实早已深入人
心，古代中医“搭脉”、看舌苔，便
是最初的体检。医学发展由科技
革命伴随而来，给予人类各种快
捷的医疗检查。而现代医学则更
集合了电子、生物化学等强大的科技优
势，使检测水平大大提高。影像学与计算
机的结合，使很多威胁人类生命和心血
管与肿瘤疾病在初发阶段就露出了“蛛
丝马迹”。通过体检早期发现和及时进行
治疗，无疑是人类的一大福音。
一年至少进行一次全身体检的重要

性，就在于有的疾病在初发时不易被患
者所察觉，比如有的人工作状态处于长

期紧张状态，长期血
压高，危及心脏，但本
人却茫然不知；有的
人好大吃大喝，血脂
各种指标一一超标，

他也一点不知道；还有的人血糖高，但他
却偏爱甜食，加剧了血糖的持续升高，诸
如此类的病情，都可通过体检发现疾病
的端倪：如尿常规可发现红细胞、尿蛋白
以及泌尿系统的疾病。血液指标的不正
常，也预示了人体器官发生了问题。肺 !

光拍片与心电图检查也相当重
要。尤其一个人进入中老年阶段，
注意血压升高，了解心脏变化，可
以了解靶器官———心脑肾的损害
程度。检测血脂、血糖，帮助人们

认识饮食注意事项，并采取药物干预，防
止血管受到损害。

定期体检是保证健康的重要手段，
也是现代人得以健康长寿的重要因素。
愿定期体检，日益成为我们生活中

的一种新时尚。早发现、早治疗，让更多
的人健康长寿，是与定期体检分不开的。
让我们见面时都问一声：“你今年体

检了吗？”

母亲的“托老所”生活
纯 子

! ! ! !母亲今年已八十
岁了，自从父亲去世
后，她独自在老屋生
活着，平时我们因为
工作忙只能轮流回家

看望她，每次看到她孤单苍老的身
影，总觉得放心不下。不久前听说社
区里有老人日托所，经实地
探访并征得母亲的同意，我
们把她送到了五里托老所。
“托老所”与一般的“养

老院”不同，只收容身体相对
健康、生活能自理的老人，老人们
白天到托老所，晚上回家仍可享受
天伦之乐。在托老所里不仅有看护
老人、打扫卫生的阿姨，还有保健
医生随时为老人量血压、提供医疗
保健咨询和指导，每天定时有退休
教师带领大家开展各种文体活动，

如做健身操、大合唱、讲故事等等，
每天中午“光明邨餐饮公司”为老
人们送来热气腾腾、荤素搭配的客
饭，每逢有老人过生日，工作人员
会买来生日蛋糕和小礼物，邀请大
家一起为老寿星过生日……这里
所有的工作人员都尽心尽职、无微

不至地照顾着老人们，为他们的家
人解除着后顾之忧，同时托老所作
为志愿者服务基地，经常有政府部
门的各级领导和各行各业的志愿
者来看望老人并送来慰问品，他们
有的为老人读报讲故事，有的陪老
人谈心聊天，还有的为老人表演节

目……
母亲去那里没多久，脸色红润

了、性格也开朗了，每次见到她总
是美滋滋地告诉我托老所的各种
趣事：交了新朋友、学了新歌、遇见
了老邻居、发了礼品……有一次，
母亲感冒在家休息几天，得知次日

托老所组织老人吃年夜饭并
邀请老人表演节目，一定要
我送她去参加，并早早换上
演出服装梳洗一新等着我，
那神情竟像我小时候参加学

校演出般那样兴奋。从没见过母亲
的这般神情，看到她的样子，我从
心底里感到欣慰，同时又萌生着一
个美好的愿望：愿全社会都来关心
老人的身心健康，愿上海乃至全中
国的老人都能找到真正属于他们
的“家”。
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! ! ! !无知不要紧，只是不要无求知欲。
有错不要紧，只是不要有错屡教不改。
不妥不要紧，只是不要欠妥之后还过
于自信或碍于面子等等。
旧梦重温，好梦重圆。只是不要忘

了原念，不要放弃新的追求。
阳光普照，好事办好。不要因为平

均主义太盛太浓而不伤和气却伤正
气，顾及公平而影响效率。
气盛难免失衡，心急难免失误。心

平气和些，好。
富天福地，眼观四路，居高临下，一视同仁，方能普

济众生。
个性如果融入、适合和抵充共性，才见光彩和独

特。个性若游离、偏远和抵触共性，则显灰暗和孤独。
认真决不是件坏事，但是过了头而过于顶真和无

谓的较真，则肯定坏事。
自己解放自己，最终能够放倒和树立自己的也是

自己，不因他人的贬低、诬陷、攻击等等，不怨他人的吹
捧、奉承、过奖等等。
不因烦杂而错步，不因艰辛而止步，不因挫折而乱

步，稳步、正步、大步或坚持小步年年走，总能走出新一
步，总能走向新天地。
人为因素的干扰，必削弱制度执行的力度，损伤制

度的权威。制度不是可有可无的标签，不是可紧可松的
皮筋，不是可这可那的变
换器。制度的制订不以少
数人的意志为转移，制度
的执行必须制止所有人的
为所欲为。

底 线
郑 如

! ! ! !底线，不是每个人都
能守住的。
我有一个朋友，原来是

一个单位的行政主管，后来
由于孩子上学的原因，当了
几年的全职妈妈，如今孩子学业有成，她
又想重新走入职场，正好本市有个有名的
婚恋公司招聘行政主管，她去应聘成功
了。她很高兴，一来职位对口，二来她生性
热情，在生活中也很喜欢帮亲朋好友的适
龄子女介绍对象，而且还成就了好几对好
姻缘，她觉得能帮人找到如意的对象，是
一件很好的事。结果上了不到一星期，她
就辞掉了这份工作，老总极力挽留，她还
是拒绝了。事后她告诉我辞职的真相。她
的职位是行政主管，但实际上她也还要接

待那些来咨询报名的顾客。
那些来咨询报名的顾客都
是抱着一颗真诚的心和美
好的愿望来找另一半的，但
是随着工作的深入，她发

现，事情并不是她想象的那么简单。公司
根本就没有符合那些顾客所需条件的对
象，但是公司对此一字不提，反而对顾客
收取高昂的费用。
看着那些来报名的一双双充满希望

的眼睛，看着他们一个个交出上千甚至上
万的血汗钱，朋友知道，这些人的愿望可
能永远是奢望，或者失望，这些人付出的
钱可能永远得不到回报。公司对新员工培
训时的要求就是，不要放过任何一个来报
名的顾客。公司对新员工的许诺也很诱

人，业绩与提成挂钩，拉的
客户越多，提成越高，做得
好的员工一年之内可以有
房有车。

朋友说：“我是想赚
钱，但是赚钱得有底线。我
不能昧着良心，把黑的说
成白的，把没有说成有。”
如果说写作的有写作

的底线，做生意有做生意的
底线，教师有教师的底线，
医生有医生的底线，各行各
业都遵守自己的职业道德，
遵循社会认可的道德规范，
听从内心良知的呼唤，那么
我们就可以放心地大口吃
肉，大碗喝酒，不怕隐私曝
光，不惧谣言惑众，自由幸
福地生活了。
愿每个人都守住自己

的底线。
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朱映德
网上罗人才

（字一）
昨日谜面：连日下雨，

喜上眉梢（击剑运动员）
谜底：雷声（注：分扣

二字）


