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! ! ! !关于!型糖尿病的治疗目标自"##$年以
来都认为要严格控制血糖，以防微血管并发
症的发生。为此不断有!型糖尿病治疗指南出
现。开始时目标定为空腹血糖及餐后血糖应
达到多少，以后又改为代表平均血糖值的糖
化血红蛋白%&'()要达到多少，都是所有病人
一致的。但是近年新作用机制的降糖药越来
越多，很难硬性规定用哪一类，而且严格控制
血糖后对一部分人却反而增加了死亡率。为
此美国糖尿病学会%&*&)及欧洲糖尿病研究
学会+,&-*.于!/"/年#月商讨要重新订出条
文，选定了工作组，起草的草稿修改了01次才
于!/"!年!月定稿，以后发表于两个组织的有
关杂志上。今年"/月!日在,&-*年会上正式
向媒体公布。

这文件不叫“指南”，却称为共识的立场
声明，为的是不要让医生硬性照抄照办。题目
中为“以病人为中心”，主张治疗方法及其目
标要个体化。他们认为作出决定前要考虑病
人的愿望、病程、能力、体重、期望寿命、有否
合并病、有无血管并发症、可能低血糖的危险
性等，才能作出决定。

本共识的关键点有2条：+") 血糖的标的
及降糖治疗必须个体化。+!)饮食、锻炼及糖
尿病教育仍是任何治疗方案的基础。+$)除非
有禁忌证，二甲双胍是最好的一线药物。+0)
在二甲双胍之后该用何药，资料不足。可外加
"3!种口服或注射的降糖药，尽可能使副作
用最小化。+1)最后有许多病人要单用胰岛素
治疗或合并其他药以控制血糖。+4) 只要可
能，所有治疗决策应与病人共同作出，考虑其
选择、需要和价值。+2)主要治疗焦点必须全
面地减少心血管危险性。

他们认为许多药物控制血糖的效果差不
多，各有优缺点，因此复习了1//多篇文献，列
了一张""大类降糖药的生理作用及优缺点，
甚至包括了价格的表格供参考选择。

!型糖尿病抗高血糖治疗的流程一般是：
对病轻+&'(52617)、病程短的病人不妨先试
$34个月的改善生活方式+健康饮食、控制体
重及增加体力活动)，如血糖降低，就不一定
用药。如要用药，先用二甲双胍，即使有胃肠
道反应可从小剂量用起，美国有液体的酏制
剂，可调整到"/89。单用$个月无效则加药，
任选一种，甚至加基础胰岛素。再$个月仍达
不到个体的&'(目标则再加一种药，可以有
几种$药并用方案。如果包括基础胰岛素在内
的$药方案$34个月仍不能达标，则用胰岛素
为主治疗，常合用"或!种非胰岛素制剂。
总之，以上许多方案都要适合病人情况，

如生活方式必须由病人执行，药物的选择要
考虑病人的经济条件、有否供应以及病人的
年龄和知识水平等，如在家注射胰岛素必须
有一定条件。这些意见肯定比教条式执行要
好。但是大医院的门诊对病人时间很少，将来
还得靠基层医生才能细细和病人讨论！

杨浦区中心医院将于 ""月 1日至 "!月 !/日举办膏方养生节，分别在总
院（腾越路 01/号）和分院（开鲁路 1//号）开诊。预约热线：://:!/1"#"。

（廖文娟）

$%"&'()*+,-

! 张家庆

膏方
养生

孩子近视了怎么办 ! 林郁之

视近过度导致近视频发
近视眼的发病原因至今还不太清楚，

但眼轴的增长与遗传因素是有密切关系
的，不少变性型近视具有家族遗传因素。
而后天性近视，是随着年龄增长，近视度
数不断增加，单纯性近视多发生在 "/岁
左右。如今随着科技的发展，社会的进步，
精细作业越来越多，最大的变化是由视远
为主变为视近为主，不但工作以视近为
主，即便休息、娱乐仍是以视近为主，尤其
是眼球发育阶段的儿童青少年的学习、游
戏环境更是处于长期视近状态，所以说环
境因素是造成儿童视近过度导致近视频
发的一个重要原因。

视力减退之前总有预兆
平日孩子主诉看书时间一长，字迹就

会重叠串行，抬头再看面前的物体，有若即
若离、浮动不稳的感觉。或者看书写字一段
时间后看黑板或远处时看不清，要过一会
儿才清楚，这些都是眼睛睫状肌调节异常
的表现，是由视疲劳所致。有的孩子看电视
的时候不自觉地往前坐或身体往前倾，还
有的孩子经常会出现皱眉的习惯，这些都
是孩子眼睛近视的前奏或已经近视。
当家长发现孩子有以上症状时，应该

带孩子到医院进行散瞳验光检查，从而
判断孩子的眼睛是真性近视还是假性近
视。若是假性近视，可根据医生的建议进
行放松治疗；若是真性近视就应该配戴
眼镜。

裸视力与度数不成正比
许多家长对孩子裸眼视力和近视度数

之间的关系问题有疑问。实际上，裸眼视力
与度数不是成正比的。裸眼视力的好坏除了
与屈光状态有关外，还与被检者瞳孔的大
小、视网膜照度以及对视标的敏感程度和调
节的放松与否有关。也就是说，有可能一个
一百度近视的孩子的裸眼视力为 /6"，同样五
六百度近视的孩子的裸眼视力也能达到 /6"。

是否戴镜还需全面衡量
首先，近视患者如果裸眼视力不是很

好，平日还是应该将眼睛戴上，这样能缓解

孩子眼睛疲劳的症状，减缓近视的发展。其
次，还要根据孩子看近时的眼位问题，考虑
看近是否需要戴镜。若孩子看近时眼位是
内隐斜或戴镜看近处不舒适，可以考虑不
用戴镜+针对3!6//*以内的近视而言)；若孩
子看近时离书本很近，且主诉有视疲劳症
状，则应考虑坚持戴镜。

预防近视日常重视护眼
眼镜对于孩子来说只能是矫正的工

具，起不到治疗的作用，且孩子的眼球发育
还没定型，随着学习课业的增多、学习压力
的增大，近视会出现增长的趋势。那么，日
常生活中应该如何爱护眼睛呢？

"6不偏食，多吃奶制品、鱼、蛋、肉、谷类
等，少吃糖果和含糖高的食品。研究表明，
饮食中增加蛋白质，可减少碳水化合物的
供应，从而能减少近视度数的增加。另外研
究发现，多吃硬质食物也能预防近视加深，
因为咀嚼可以增加面部肌肉包括眼肌的力
量，从而使晶状体的调节力增加。

!6保证充足睡眠。
$6读写姿势端正，背部要伸直，颈部保

持直立，使眼的视线与书本呈直角，同时还
应保持眼睛与书本的距离不小于 $/厘米，
保证眼睛调节和集合的平衡，这样视物最
舒适。

06不要使用太淡的铅笔，笔尖不要削得
过细，字体不要太小，以免引起辨认困难。

16走路和乘车时不要看书，不要躺着看
书。

46照明要注意不让光线直接射入眼内。
用右手写字时，台灯应放在左前方，这样才
不会出现手部的阴影。

26 室内光照要均匀，明暗差距不要太
大，明暗差别太大也容易引起眼睛的疲劳
感。还有不要把书桌放在窗前，光线直接照
射在书本上会产生眩光，会加重眼睛的疲
劳感。

:6加强体育锻炼，经常参加户外活动。
#6 坚持做眼保健操，利用穴位自我按

摩，增强眼部血液循环，改善视功能，从而
达到预防近视的目的。

"/6定期去医院检查眼睛和视力。
!作者单位"上海岳阳中西医结合医院
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