
! ! ! !膏方虽有提高免疫力的功效，但并非人
人适宜。膏方适宜人群主要有：一是长期处
于亚健康状态；二是患慢性疾病相对稳定期；
三是产后、重疾处于恢复期者。处于成长期
的儿童，除非身体特别具有虚证征象，否则不
宜服用膏方，以免造成激素失调，甚至早熟。
“膏方”作为中医药的一种，首先是“药”，

然后才可谈及“补”，绝对不是“食品”。而这
个“补”实为“调节”之意，注重辨证施“补”，因
人而治；以整体平衡、调和为贵；有救偏祛病
的作用。膏方须遵医嘱辨体质服用，勿人云
亦云盲目进补，以免适得其反或加重病情。

近年来，冬令盲目求补者众多，小病大
补，无病亦补，甚至以服用“膏方”为时尚，更
有不少人滥用人参、枫斗、冬虫夏草，只求价
格昂贵，不管个体的气血平衡。如果不能严
格辨证识体，务求药人相应，而唯将名贵补药
堆砌成方，组方驳杂，则既浪费药材，又不能
中病，有百害而无一利。

对于在服用膏方之前服用开路药之说，
这主要针对肠胃有明显疾患者而言。医生在
开具药方时必须先观察患者的舌苔厚腻，脉

象虚实，判断是否适合服用膏方或需服开路
方，要重视运脾健胃之道，以平和为准，调整
好胃肠功能。

服用膏方期间，一般应忌食生冷、油腻、
辛辣、海鲜等不易消化、有刺激性及易过敏的
食物，忌烟酒，不与咖啡、可乐、茶、牛奶同服，
以免影响脾胃消化功能，妨碍膏剂的吸收。还
有一些膏方需避开某些食物，如吃含人参、黄
芪等补气的膏方时忌吃生萝卜等，以免破气
消导，影响药效。若出现感冒发热、咳嗽痰多、
腹痛腹泻等症状时应立即暂停服用，遵医嘱
待症状好转后再决定是否恢复服用。
膏方是细水长流型的调补方法，其所含

药味虽多，但平均到每天的药量较小，且膏剂
的药效发挥相对较慢，调理时间也相对较长，
所以想在短时间内迅速达到疗效并不现实，
吃吃停停也会降低疗效，而时而猛吃、时而不
吃则更不科学。膏方大多取材于中草药，也选
取具有补益效用的食材，食物调适也要结合
体质，辨证而施，来达到健康长寿的目的。

纪清（上海中医药大学附属市中医医院
主任医师!
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! ! 包括呼吸系统、心脑血管系统、血液系
统、消化系统的慢性病均可采用膏方调治，且
具有显著的临床优势，可达到控制或减少、减
轻病情的反复发作；延缓疾病的进程；减轻西
药的毒副作用；调摄体质，改善生活质量等目
的。服用者获得的是一种基于疗效而又高于
疗效的具有社会人文关怀的治疗收益。

慢性疾病患者在临床上往往表现为：!!
病程较长，症情在很长的一段时间内呈慢性
进展状态；"!兼证较多，常合并一种至数种慢
性疾病，病情和治疗复杂；#!整体机能处于下
降状态，慢性病的消耗导致机体的各项生理
功能减退不全，从而加重病情。要在一张普通
处方中考虑这么多的问题、兼顾多方面的治
疗实在是一大难题，但通过个体化的膏方辨
证调治，可以比较圆满地解决问题。

如哮喘和慢性支气管炎长期反复的发
作，多呈慢性进展性过程，最终都进入到慢性
阻塞性肺疾病的阶段，出现以喘促为主要表
现的临床过程，而大多数病人还有容易感冒、
经常过敏、体力下降、精力不支、胃口不佳、消
化不良容易腹胀、腹泻或便秘等不适表现；在
基础疾病方面，则常合并高血压、糖尿病、心

脏病、中风后遗症、骨质疏松等慢性疾病。中
医运用膏方治疗这类疾病时，往往以补肾填
精、纳气归元为治疗核心，再根据其兼证所表
现的病机特点和基础疾病所表现的脏腑虚
损，综合运用补肺、固卫、理气、化痰、健脾、消
导等治法，平衡正邪关系，调整寒热温凉，往
往可收到良好的临床疗效。在我们的临床实
践中哮喘和慢阻肺的有效率达到 $%&以上，
显效率亦有 '%&以上。
一般而言，较适合采用膏方调治的疾病

有：哮喘、慢性阻塞性肺疾病、慢性支气管炎、
支气管扩张、过敏性鼻炎、反复感冒、冠心病、
心律失常、心肌炎、慢性胃炎、慢性肠炎、慢性
肾炎、风湿类疾病、血液系统疾病、妇科慢性
疾病、小儿肺系疾病等。

吴银根"上海中医药大学教授#中国中西

医结合学会呼吸病分会主任委员!

!科!普!活!动!

!!月 !日下午 !"#$$上海名老中医膏方

免费咨询活动在重庆南路 %$&号 '近建国中

路(白玉兰剧场五楼举行$由上海市传统医学

工程协会主办% 欢迎市民参加%

! ! ! !为了提升公众特别是丙肝高危人群对丙
肝防治知识的认知，由卫生部疾病预防控制
局指导、中国健康教育中心主办的全国丙肝
健康咨询流动站项目已开展了两年。一项覆
盖全国的肝炎认知网络调研数据显示，公众
对丙肝的正确认知率从 "%%(年的 !&上升到
"%!"年的 !'&，)年间上升了 !#倍。')*#+

的受访者了解丙肝的三条主要传播途径，
)!,-&的受访者知道丙肝的有效治疗方法。
丙肝症状隐匿，但慢性化程度高，尚无疫

苗可预防，若不尽早治疗，(%&.-%+的丙肝
患者会发展成慢性肝炎，大约 !%+.!)+的患

者可能在感染后 "%年左右发展为肝硬化并
缓慢进展，其中，有相当一部分患者会进展为
失代偿肝硬化和肝衰竭或演变为肝癌。

然而，只要通过聚乙二醇干扰素 !联合
利巴韦林的规范治疗，丙肝是可以治愈的。如
果能够做到早发现、早治疗，治愈率能达到
(%+.$%+。因此，丙肝不可怕，丙肝治愈的机
会相当大，怕的是认知不足，医疗不规范。为
此，丙肝健康咨询流动站下一步工作是，继续
提高公众对丙肝的认知率、就诊率、治疗率，
从根源上遏制丙肝的蔓延，全面提升丙肝的
防控水平。 虞睿

及早规范治 丙肝可痊愈

进补时节
首选膏方

! ! ! !“春生、夏长、秋收、冬藏，此天地之大经
也，弗顺则无以为纲纪。”人的生命活动和自
然气候环境息息相关。此冬气之应，养藏之
道也。膏方的配制要注重食用者的体质差
异，量体用药，“一人一方”。

人体体质的减弱，是病邪得以侵袭、疾
病得以产生的主要原因，而体质又因年龄、
性别、生活境遇、先天禀赋、后天调养等不同
而各有差异，故选方用药也因人而异。如老
年人脏气衰退，气血运行迟缓，膏方中多佐
行气活血之品；女性以肝为先天，易于肝气
郁滞，故宜辅以疏肝解郁之药；小儿为纯阳
之体，不能过早服用补品，如果确实需要，多
以甘淡之品调养，如四君子、六味地黄等；中
年人负担堪重，又多七情劳逸所伤，治疗时
多需补泻兼施。

中医将人的标准体质分为 !%种，其形

态结构、生理功能和心理特征各有不同的特
点，不同的体质可以给我们带来不同的生命
体验。其中除平和体质不需要运用膏方调养
之外，气虚体质、血虚体质、特禀体质、阳虚体
质、阴虚体质、痰湿体质、湿热体质、血瘀体
质、气郁体质等 -种体质均具有可变性和可
调性，可以通过心养、神养、形养、术养、食养、
药养、居养来改变体质的不良变化，纠正体质
的偏颇，减少某些疾病的易感性，使我们少生
病不生病，即使生了病，也可以通过体质养生
法来促进早日康复。体质的变化可以决定健
康的变化，体现了“治未病”的思想。中医膏方
便是体质养生的重要方法之一。
一般来说，健康人不用进补。年轻体壮之

人因短期精力不足可服用适宜的膏方。
张轶英（上海中医药大学附属曙光医院

附属老年科副主任医师）

膏方调治慢性病优势显著

膏方用药量体配制

服用膏方大有学问

沪上中医名家评说膏方
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《素问·生气通天
论》曰：“阴平阳秘，精神
乃治。”这是中医养生和
治病的基本思想，也是
配制膏方的主要原则。


