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! ! ! !教育部官网昨天发布由教育
部、发展改革委、财政部、体育总局
联合出台的《关于进一步加强学校
体育工作的若干意见》，提出要“积
极探索在高中学业水平考试中增
加体育科目的做法，推进高考综合
评价体系建设”。那么，此举是否意
味着体育也会像中考那样，列入高
考科目呢？

至少学会两个项目
根据这份《意见》的要求，各地

要把学生体质健康水平作为学生
综合素质评价的重要指标，将学生
日常参加体育活动情况、体育运动
能力以及体质健康状况等作为重
要评价内容。
《意见》还要求各地要规范办

学行为，减轻学生课业负担，切实
保证中小学生每天一小时校园体

育活动，严禁挤占体育课和学生校
园体育活动时间。要创新体育活动
内容、方式和载体，使学生掌握科
学锻炼的基础知识、基本技能和有
效方法，每个学生学会至少两项终
身受益的体育锻炼项目。

中考体育成效明显
然而，再美好的蓝图设计，也

需通过有力的保障措施落在实处。
相比较而言，考试或许能起到杠杆
的作用。

以 !""#年上海开始实施的初
中毕业升学体育考试为例，它对促
进学校体育工作、增强学生主动参
加体育锻炼的意识发挥了积极的
作用。据上海市教委组织专家对中
考体育实施情况进行的调查，教
师、学生、家长普遍持赞同态度。从
每年的中考体测现场来看，学生耐

力跑过程中晕倒、不会跳山羊等现
象逐年减少；从考试成绩来看，项
目的测试标准逐年提高，但学生的
成绩并未降低。在中考体育实施的
第三年，本市进行了一次学生体质
健康调研，与 !""$年相比较，%至
!!岁的各年龄组男女生肺活量成
绩均有所上升，%至 &#岁学生耐力
素质!!"米!#往返跑"#""米跑和

$%""米跑#均有所提高，尤其是 &'

至 &#岁年龄组上升明显。

高中体育特殊性强
那么，中考体育能否成功地

“复制”到高考中来呢？对此，教育
专家们似乎并不乐观。川沙中学
校长陈忠新说，高考加入体育科
目，的确会如中考那样，起到促进
学生加强锻炼的目的，也能改变
教师、家长不重视孩子体育活动

的现象，但这毕竟是权宜之计，关
键是要提高学生自觉锻炼、终身
锻炼的积极性，而不能变成新的
“应试体育”。而且，如果真要形成
体育高考，还需有一系列的配套
措施出台。比如，他们学校每年都
会有七八个因身体原因的体育免
修生，这部分人的高考体育成绩
如何认定？会不会形成新的不公平
或其他负面影响？

上海体育特级教师徐阿根提
出，体育进高考这一步不能走得太
快，要谨慎。因为初中的体育教学
内容是以基础项目为主，长跑、游
泳、基本的体操动作等，比较适合
于考试打分，而高中七成以上的体
育内容是选修的，差异性很大，要
完全按一个标准来打分就会比较
困难。

本报记者 王蔚

国家四部委昨出台《意见》，将探索在高中学业水平
考试中增加体育科目。但专家们谨慎认为———

体育进高考不能“跑”太快

! ! ! !如两枚鹅卵石上下叠加，浑然
一体，像一只可爱的企鹅直立，又
像雏鸟正欲展翅———一款造型新
颖、单人单座、适用于短途低速行
驶的“微型智能电动概念车”，由同
济汽车设计研究院有限公司、上海
航天汽车机电股份公司共同研发，
它看似一款新式电动车，实则一辆
新概念微型电动车。这一创新成果
将亮相于下月开幕的 !"&!年中国
国际工业博览会高校展区同济大
学展台。

据同济汽车设计研究院有限
公司总经理吴宪介绍，这辆微型智
能四轮电动车拥有多个创新点：首
先是其造型设计完全摆脱车辆“箱
体式”造型，更关注车型的动感和
文化元素，让车子如同一个活着的
生命体；其次，车内高度“智能化”，
配备有车载 '( 网络与互联网连
接；车内还搭载应用无线通信技术
的车载电脑系统，可提供紧急呼
叫、车辆被盗追踪、远程故障排查
等远程安全服务。
这款“企鹅车”内还配备有“驾

驶员辅助系统”，乘坐者可通过行
车电脑实时监测车辆运行参数。车
身周边的多个超声波雷达，配合电
子控制系统，可以实现触碰预警和

泊车辅助。同时，其多功能方向盘
配备了电子油门，使乘客充分体会
到驾驶的乐趣。此外，通过射频遥
控器，还可实现远端控制车门开
闭、无钥匙启动、自动驾驶、无线结
对行驶等。

这辆微型电动车低速安全，时
速在 $公里至 !$公里之间，一次
充电连续行驶里程大于 '"公里。
它可折叠可展开，通过一键功能即
改变整车状态，其长、宽、高均不超
过 !米，可在非机动车道行驶，还
可进出民用电梯或家门，即使在拥
挤场合也能灵活行驶。这辆微型智
能电动车整车及关键技术已申报
&"多项专利，现已获得多项授权。

本报记者 张炯强

同济研发新概念微型电动车，
长宽高均不超过2米

“企鹅车”能进出家门

! ! ! !本报讯 （特约通讯员 顾武 记者
江跃中）“我家 &)个月大的儿子特调皮，
平时我公婆带得很吃力，就希望送进看
护机构接受正规的科学教养！”……前天
下午，记者在位于闸北区高平路上的市
母婴健康指导中心实践基地———益佳母
婴健康活动中心咨询活动现场看到，近
百名来自闸北、宝山、普陀、虹口等区的
家长带着自己的宝宝咨询育儿经和报名
入托事宜。

来自全市和闸北区人口计生、教育
等部门的信息显示，本市 "至 '岁婴幼
儿近 *"+散居在家中，主要由祖辈喂养。

从 !"")年起，本市在全国率先建立
了 " 至 ' 岁婴幼儿早期启蒙教育机
制———各区县人口计生、教育、卫生和妇
联等部门联合建立区级 "至 '岁婴幼儿
早教指导中心、街镇社区早期教育指导
服务点，每年为辖区全体婴幼儿家庭免
费提供 ,次左右科学育儿指导服务，但
这并不能满足家长希望孩子及早接受全
日制入托教育的需求。
据悉，目前本市正处于学前教育幼

儿入学高峰阶段，绝大多数幼儿园连地
段内 ,岁以上幼儿入园要求都难以全部
满足。如闸北区公办幼儿园，仅 !"+开

设了招收 "至 '岁婴幼儿的托班，这远
远无法满足婴幼儿家庭入托需求。
针对婴幼儿入托、看护机构严重不

足的现状，市教委日前明确表示，本市将
在严格制定 "至 '岁婴幼儿看护机构准
入标准的前提下，鼓励社会各界积极参
与举办合乎规范的托幼机构。
市计生协副会长、市人口早期发展

协会副会长孙常敏也指出，政府应扶持
一些愿意接受人口计生、教育等部门指
导的社会性托幼机构开展科学育儿服
务，并通过政府购买服务的形式，使更多
婴幼儿享受到优质、科学的保教服务。

本市全日制早教机构短缺
三岁以下宝宝九成散居家中由祖辈喂养

! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）!"&!
年度何梁何利基金奖评选昨天揭
晓。全国共有 $"名科技人员获奖：
科学与技术进步奖 '$人，科学与技
术创新奖 &$人，科学与技术成就奖
空缺。本市有 $人获奖，获奖比例占
全国 &"+。

此次获奖的上海科学家中，中国
科学院院士、上海交通大学教授邓子
新，上海交通大学教授陈国强，中国
工程院院士、中船重工第七一一研究
所所长金东寒、上海交通大学教授张
永明获得“科学与技术进步奖”；宝钢
集团公司教授级高级工程师李海平
获“科学与技术创新奖”。

沪上五位科技人员
获何梁何利基金奖

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 思媛）!"&' 年上海市普通高校
招生艺术类专业统一考试日程安排
已经确定，美术类考试是 !"&!年
&!月 !'日，编导类考试是 !"&'年
&月 $日，表演类考试是 !"&'年 &

月 $日至 )日，音乐类考试是 !"&'

年 &月 &!日至 &'日。
市教育考试院昨天表示，各项

专业统一考试考纲及考试实施办
法，将陆续通过上海招考热线和上
海国子监（-./0123145674..8）公布。

明年艺考日程排定

! ! ! !本报讯（新民网 潘佳）又到了
适宜进补养生的秋冬时节，&&月 &

日 &,时，新民网第 ,"期“微访谈”
特邀岳阳医院中医内科副主任医师
9姜明全、妇科副主任医师 9赵莉
做客，就养生相关问题与广大网友
在线交流答疑，欢迎登录“上海滩”
（7::;<55:2=/>4/>?3>）微博微访谈平
台，积极参与提问。同时，新民网上
海滩“晒晒我的养生小秘方”活动，
欢迎广大网友积极参与，推荐“良
方”者，有机会获得大礼包一份。

秋冬季如何养生
来听新民微访谈

! ! ! !本报讯（记者 施捷）高血压、
糖尿病患者以及肥胖人群都是易发
脑卒中的危险人群。昨天是“世界卒
中日”，市卫生局在静安公园举行主
题宣传活动。
统计数据显示，目前本市有数

百万的高血压和糖尿病患者，其中
约三分之二血压和血糖仍未得到有
效控制，约 ,"+的成年人超重和肥
胖。脑卒中是可以有效预防和治疗
的，对于高血压、糖尿病等慢病患者
而言，除更要注意积极采取健康的
生活方式外，还要注重体重、血压和
血糖的有效控制。

预防脑卒中
控糖控压控体重
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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）今天
上午，即将于 &&月 !日至 %日在
上海科技馆展出的“中国首次载
人交会对接航天展”揭开面纱：神
舟九号飞船返回舱身披“迷彩服”
矗立在鲜艳的巨幅五星红旗前，
“太空之旅”中留下的燃烧痕迹
等待着绽露真容；神舟九号与天
宫一号对接机构部件躺在六边
形的玻璃展柜内，静静地诉说着
神秘的“太空之吻”；' 米长 &?$

米宽的太阳能电池板，即将舒展
“双臂”……接下来，刘洋从太空
带回的舱内宇航服、航天员企鹅
服、部分航天食品、航天药箱、从
天宫一号取回的国旗、太阳能电

池板等 &*件!套#珍贵实物也将
陆续布展亮相。届时，观众走进
#"" 平方米的“神九展”展厅，抬
头就能看到约 '""公斤重的返回
舱主降落伞“从天而降”，几乎触
手可及“神九”的飞天故事。
从明天开始，市民可去全市

各区 &$""家东方书报亭及联华
超市和华联超市的直营门店，免
费索取“中国首次载人交会对接
航天展”参观票。参观票背面有一
个黑白相间的二维码小方块，市
民只需用智能手机对照扫描一
下，就能进入航天展的手机 @AB

网页，先睹“神九展”的基本情况、
交通指南、展品等信息。
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明起市民可往指定地点免费索票
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