
! ! ! !学电脑向来是中老年朋友的
头痛事，《电脑家教》———无需上
培训班、无需啃书本、无需向别人
求教，让您快速轻松学会电脑！
《电脑家教》学习软件由北京

大学出版社出品，采用手把手式的
教学方法，就像有一位家教老师陪
在身边一对一教您一样。知识点从
开机关机教起，包括写文章、做报
表、上网浏览、!!聊天交友、看电
影听音乐、收发邮件、数码相片导
入、购物炒股等海量知识，只需"

天，轻松掌握！而且每个知识点都
相对独立，您可以想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专为电

脑初学者开发，无需拼音基础、无
需背五笔字根，也不用手写板，会
写就会打，一分钟学会打字！

有些老人手机做工粗糙、外
观老旧、黑白屏，单纯追求大键
盘、大字体，拿在手里像玩具，不
能满足大都市中老年人需求。

时尚老年手机是专为都市中
老年人定制的，不仅有大键盘、大
字幕、大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键照
相、一键闹钟、一键短信、一键

#$#求救、一键手电筒等，一键到
位，简单方便；更有%&天超长待
机，%&天包换一年包修服务，入网
许可证：'()*+%,,,,%*。
《电脑家教》及老年手机在宜

山路-,-号博库书城二楼有专卖
（三号、四号、九号线宜山路站下，
第六人民医院斜对面），在福州路
%.+号外文书店(楼有售，电话订购
可免费送货，咨询电话!!"#$%&''"

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等
天然植物而成的白发变黑发的洗
发产品，在您洗发时，护发、洗发、
白发变黑发是一齐完成的，省事
又方便，和您平时洗发一样方便，
洗完就黑，只需几分钟，随时洗立
即黑，只黑头发，不黑头皮，还能

保持长久，头发却柔顺，自然黑亮
而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，
卫妆特字 ,...第 ++-+号网上可
查，中国产品质量电子监管网可

查，质量有保证，在购买时要看清
楚“雅耐尔”品牌。

在武胜路 /". 号购买和电
话免费送货上门均享买 ( 盒送
同品质 !盒的大优惠，优惠后平

均每盒几十元，白发洗黑每次 "

元左右，实惠又方便，“雅耐尔”
已全新换代，可来店里免费试用
效果后更放心，购买后不满意可
在 ,-天内退货。
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! ! ! !汉磁牌热灸贴（0123）集灸疗、磁
疗、远红外于一体，三效合一，功效叠
加，相互促进，相互激发。针对慢性前列
腺炎，引起的尿频、尿急、尿痛、夜尿频
多、排尿涩痛的患者，采用穴位贴敷治
疗，将前列腺贴贴敷在命门、神阙、中极
等穴位，在灸疗温热刺激下，适当的磁
场及远红外光波快速作用于腺体，改善
腺体微循环，加速对炎性物质的吸收和
排泄，解除前列腺对尿道的压迫，使尿
路通畅，以达到治疗的目的。

鲁食药监械 !准" 字 !""# 第

!!$"!%$号

鲁医械广审&文'第 !"(((!""%)号

济南汉磁生物科技有限公司

请仔细阅读产品说明书或在医务人员

指导下使用

禁忌症注意事项详见说明书

热线! &($)#&$'&$&&

武胜路 *+#号购买和免费送货上门#

有买五盒赠 (贴#买十盒赠 )贴优惠

慢性支气
管炎是属于病
情易反复发作
而难以康复的
慢性呼吸道疾
病，因多发于中
老年人，所以又
称为“老慢支”。

!"#!年 $%月 &%日

星期二
!"#$%&''()*(()+,-)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11 责任编辑：叶 梓 读者俱乐部B!"

抗器官组织纤维化知识科普专题
! ! ! !近年来医学专家们经过研究后
证实：慢性支气管炎会引起气管、支
气管上皮纤毛发生改变（粘连、倒伏、
脱失）而降低抵抗力，削弱肺泡吞噬
细胞的吞噬灭菌作用，又会引起支气
管痉挛，增加气道阻力。随着病情的
不断加重，患者肺部持续炎症损伤，
炎症扩散至支气管壁周围组织，如细
支气管和肺泡壁，机体反复进行修补
以致修补过度，造成肺组织结构的破
坏和纤维组织的增生，进而发生阻塞
性肺气肿和间质纤维化。由于纤维组
织代替了正常的肺组织，肺泡结构变
形失去呼吸功能，肺功能逐渐丧失，
患者不得不依靠吸氧来缓解无法呼
吸的痛苦，最后导致呼吸衰竭。
所以“肺器官组织纤维化”是造

成“老慢支”反复发作难以康复的主
要原因！而以前针对“老慢支”康复
主要采取控制感染、祛痰止咳及解
痉平喘等对症治疗，无法对病根产

生作用，导致病情持续恶化，反复发
作，是“治标不治本”。
那么，老慢支如何科学地康复呢？
在结合了“老慢支”发病机理以

及中、西医各种康复手段之后发现：
通过“抗肺器官组织纤维化”调节人
体免疫———改变免疫微环境、抑制血
管新生、激活人体 45细胞（自身杀

伤细胞）来激活人体自身的“67细胞
活化因子”8 从而来促进抑纤维化细
胞因子 9:,的数量和活性，抑制促纤
维化细胞因子 9:(的分泌，使两种细
胞因子之间达成平衡，肺器官就不会
产生纤维化，达到修复受损的支气管
内皮细胞和气道上皮细胞，增强肺的
吸气、换气机能目的，这样，老慢支得
到康复才会有希望！ （双马）

!以上内容出自人民卫生出版

社出版的 $器官纤维化基础及中医

药防治%,-./0#+12+2((+2"#))+2
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“老慢支”康复需抗纤维化
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银发无忧

! ! ! !绿力牌美白祛斑霜提取卡姆果天然浓缩
精华配以人参、白蒺藜、白丁香、天山雪莲等多
种天然植物，经高科技提炼而成。独含天然有
效祛斑成分熊果苷美肤肽，针对不同年龄、不
同斑型运用不同的配比方式，有效缓解皮肤表
层黑色素沉积，从而达到祛除各种色斑的目的。

适用于黄褐斑（妊娠斑、蝴蝶斑、老年
斑），雀斑，黑斑，日晒斑、反弹斑，电脑辐射
斑，色素沉着等。在武胜路 /;<号（人民广场）
购买和免费送货上门，有买两盒送同品质一
盒的大优惠。热线!&($)#&$'*&**

国妆特字&5!"((")#(

老年斑 黄褐斑 雀斑

不用药物降血压 高血压书籍免费发放
! ! ! !事实证明，高血压已成为我国在疾病控制
领域的重灾区，被确认为是中老年人致残、致死
的“头号杀手”。专家指出：高血压治愈率低、易
反复的主要原因是人们不重视和盲目用药，以
致治疗效果不理想。如何在治疗过程中减缓药
物毒害及避免错误治疗，安全、有效、平稳的降
压，成了患者和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物降血压》
=#>4 <;)2;2(+++2;(%(2;介绍：有效地防
治高血压，能大大降低并发症发生率和患者
的死亡率。错误的药物治病不仅会导致各种

药源性疾病，而且还有可能加重某些相关疾
病。因此，非药物治疗逐渐受到人们的认可和
接受。
为普及高血压疾病防治知识，天地仁医

药科技面向全国高血压患者免费赠送该书。
书中全面阐述了近年来高血压科研领域的全
新成果，主要针对长期大量吃药、盲目用药、
并发症不断出现并且日益严重的现象进行深
度剖析。本书将告诉您一套全新针对高血压
的方法，让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!+&&)&!()'$**

! ! ! !人过中年之后，体能逐渐减退，关节功能
方面变化尤为显著。很多人变得步履蹒跚，上
下楼时关节疼痛不敢使劲，早晨起床时或久坐
矮凳站起时关节疼痛僵硬迈不动步，下蹲困
难，关节活动时有摩擦音，严重者关节积液、肿
胀甚至变形。?线检查显示关节边缘有骨赘形
成，关节间隙狭窄等等。许多人认为上了年纪
就这样，其实这是一种病，是由于关节软骨退
变引起疼痛造成的。骨质增生、滑膜炎、半月板
损伤是比较常见的临床表现。然而由于关节软
骨层、半月板属无血管组织，缺乏血液供应，给
治疗带来了困难，有些不堪忍受病痛折磨的患
者甚至要面对做手术换关节的选择。
【远红外关节痛消贴】专门针对关节退变

疼痛问题研制而成，它巧妙运用了远红外技
术，通过局部贴敷，体表施治，皮下吸收，可改
善局部微循环、促进机体的新陈代谢，辅助治

疗关节退变引起的疼痛，本品不用火烤，揭开
就能贴。厂家提示：请到指定药店购买，谨防
假冒，在专业人员现场指导下贴敷更有利于
康复；连续使用症状无改变者请去医院进一
步检查治疗！
禁忌内容或注意事项详见说明书，请仔

细阅读产品说明书或在医务人员指导下购买
和使用。

咨询热线!&($)#$&*'&,$##$%,#!$*

详情!---.//001.023

地址!黄浦区武胜路 *+#号!近威海路"#

虹口区周家嘴路 )%1号!近新建路"

豫食药监械!准"字 !"((第 !!$"!(%号

豫医械广审!文"第 !"(!"$""%"号

见报三日内!买 %送 (#买 (" 送 * 再送

价值 )#1元的远红外磁疗护膝一副' 全程指

导使用' 本市免费送货

膝关节疼痛千万不能忍

! ! ! !据了解，头戴放大镜专为中老年朋友设
计，主要拥有四个方面的优势：

方便!直接戴头上大视野，根据头形自由
调节，还配超亮 @AB射灯

超轻!只有'(+克 ，就像戴着一副清晰的
老花镜，两片放大镜片，双眼一起看

清晰!采用高透光放大光学亚克力镜片，

长期使用，眼睛不会疲劳
多用!配备/片镜片（'C(倍、,C)倍、(C-倍、

%C-倍），*倍放大。读书看报都轻松。
本品由托普光学仪器有限公司生产

电话订购 免费送货上门

头戴放大镜特价!$'%元

银发无忧订购电话!+&&)!(')&&**

!"#$

消费视野

! ! ! !本品在银发无忧热销三年，市场价 ,*)元，银发无
忧回馈新老客户，全国特价仅需 ,,)元。本款电动修脚
器是由英博电器有限公司生产，是国内极少数获得欧
盟 7D认证的产品，高贵典雅，亦是馈赠佳品。欢迎广
大读者抢购。

电话订购 免费送货上门

货到付款

银发无忧订购电话

+&&)!(')&&**

读者也可来电索取百款

新奇特老年用品目录

上海体验中心地址!上

海市恒丰路 $(" 号 ( 号楼 1

层!火车站南广场#近长安路"

头戴“放大镜”解放双手
读书看报真轻松

电动修脚器只卖 $$%元
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消费指南
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健康讲座

轻松学电脑练打字 老年手机也时尚

白发一洗变黑

! ! ! !抗肺纤维化专家介绍!排名不分先后"

杨新法 主任医师 教授!上海第二医科大学 教授 6原上海胸科医院肺内科 主任医师"

徐建勋 主任医师 教授!上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师 6享国务院颁发特殊津贴"

邵维城 主任医师 教授!上海第二医科大学 教授 6原上海同仁医院 副院长"

温鼎来 特聘教授 &原上海第二肺科医院胸外科(肺内科 专家 6抗组织纤维化健康教育基地 项目顾问7

冯振华 特聘教授 &中国医学科学院药物研究所 研究员 6抗组织纤维化健康教育基地 特聘教授7

地址!黄浦区抗纤维化基地!普安路(1#号&曙光大厦" 徐汇区抗纤维化基地!肇嘉浜路1"+号&五洲国际大厦"
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! 专家咨询时间!周一至周五上午!*4&&)$$4'& 下午!$'4&&)$!4'&$以预约后安排为准%

! 专家报告会时间!$$月$$日$周日%下午!$'4&&)$+4'& $黄浦区抗纤维化基地%

!"#$

夕阳映红

78岁的张老伯，退休后每天
都要读书看报。视力越来越差，背
也开始有点佝偻了!!前些日子
在报上订购了两个“头戴式放大
镜”。现在读书看报，腰板挺直了，
也不用手拿了，真是太轻松了。

脚上老茧、鸡眼，走
路痛，自己拿刀割易削
伤，外面修脚，怕感染。电
动修脚器，被广大用户亲
切地称为电动“修脚师”。
它无需泡脚，自己在家修
脚，安全快捷，几分钟就
能去除脚垫、老茧、厚皮、
干裂的角质层等，不损伤
正常皮肤，像使用电动剃
须刀一样方便。


