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天天向上

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提前!

一些孩子""、"#岁时候长得很快，
但到十四五岁，别的孩子在猛长，他
却因为骨龄偏大、骨骼生长区（骨
骺）提前闭合而停长，失去了调整身
高的机会，由此可能少长了"$%&。
研究发现，生长板是人体骨骼

发育的营养源和动力源，生长板越
厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜
力越大；反之，当生长板变薄时，长

高的潜力就减小。以往医院骨龄测
试主要是确定孩子是否病理性矮
小，而对于大部分正常范围内偏矮
的孩子来说，如何获得优势成长，才
是更重要的。骨龄结合生长板厚度
形态分析，能在问题刚出现时及时
干预，使孩子不偏离正常的生长轨
道，更好地挖掘生长潜力。

准确判断身高潜力及生长阶
段，对制定正确的身高调整方案至
关重要。如果孩子已经失去长高潜
力，任何努力都是徒劳；如果孩子处

在发育的早期阶段，而以发育中期
的标准，错误地制定身高调整方案，
无疑浪费了应有的身高潜力。
研究发现：提高孩子体内生长

元素含量及其活性程度是孩子长高
的关键，中科院所属研究院最近在
这一领域取得了巨大的突破，采用
生物技术，表达出小分子多肽类生
长物质，成功克服了该物质口服后，
其活性被胃酸破坏的难题，同时能
提升自身的分泌量。)))引自 *身

高的奥秘+)*+,-.($/$ ".0!"."

上海中医药大学出版社

国际先进技术携手身高管理签约

衡通生物医学引入“生长板技
术”，通过科学手段，更精准地判断
身高潜力，为制定非病理性矮小孩
子的身高调整方案提供了依据，有
效挖掘孩子的潜力！身高签约管理
活动通过新一代骨龄及生长板测
评，精准判断孩子生长潜力及制定
个性化身高干预方案并签订约定，
同时进行 "'(年的长期跟踪及调整
服务。更多孩子成长方面的研究新进

展、新动态可查询!!!"#$%&'()*(+

中科院服务点!（周末从建国西
路 )(*号边门进）,-#.$/0122

南京东路)+,号置地广场""-*

室（南京路步行街）,-34#/5222
北京西路 "*-"号静安中华大

厦二楼（静安寺）,!3%1224$5
特别声明- 衡通生物医学由中

国科学院, 上海生理研究所于上世

纪九十年代共同创办& 享有中国科

学院强大科研背景& 目前有不法商
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康复资讯

内部调理，战胜青春痘

生物治疗：促肿瘤悄然消退

! ! ! !皮肤就像是人身体的一面镜
子，痘痘发在脸上，问题根源却出
在身体内部。痘痘是不会随便乱
长的。它长在何处，大小，形状，往
往可以预告我们身体的状况。以
我长年积累的祛痘经验，如果人
们不重视内部调理，而单一的靠
药物敷脸及涂抹外用产品，是不
能彻底祛除痘痘的，痘痘就算好
了也只是暂时现象。我想已经去
过很多地方处理痘痘的朋友们应
该是深有体会的。当然，有些人会
说自己也吃中药，怎么没好啊。这
说明它没对准你，非但没有起到
祛痘作用，还会越发越厉害。不管
外界怎样去颠覆祛痘的理念，但

我始终认为青春痘的主因是：".
体质的原因 (. 油脂分泌旺盛 #.

遗传因素 ).内分泌失调等，以上
因素是不可被否定的。

祖国传统中医学理论认为，人
体的体质共有 ,种之多，有痰湿体
质，血虚体质，阳虚体质，阴虚体质
等等。找准人的体质及内分泌失调
的原因，然后加以对症调理，一再
困扰你的痘痘就会迎刃而解。还有
的患者在坊间做了好几年的祛痘
皮肤护理，痘痘没去掉，反而使皮
肤变敏感，留下色素，凹洞等后遗
症，原因就在于只重皮肤表面，没

有注重内部。祛除脸部痘痘是一个
有外到里，有里到外，里外结合的
过程。为什么我们的祛痘效果好？
我们已积累多年的祛痘经验，逐步
创立了一套找准根源，因人而异的
科学方法。祛痘效率高，好得快，让
您担心而来，放心而归。如果你有
任何关于痘痘的问题都可以来咨
询我们。 （余兰）
祛痘专家热线!3%//2#55

工作时间二&三&六&日&上午

0 时至下午 & 时 静安区昌平路

''-号 %楼 轨交 -号线 &号出口

杰丽专业祛痘
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会员 沈小姐!

我父亲被某保险公司钻石级金

牌业务员朱某忽悠& 以死亡为标的

为我 (岁的儿子购买了巨额人寿保

险& 还以购买内部理财产品为名被

诈骗 $%1万( 我们有保险公司发来

的购买理财产品找朱某的手机短

信& 也有保险公司为朱某做的报纸

广告以及宣传彩页(现在&朱某已经

被羁押(请问律师-我们可否向保险

公司索赔损失.

律师答问!

我们国家对理财产品的监管是
非常严格的，要求投资人书面承诺
已经阅示风险，并愿意承担风险。签
字时，还往往进行录像或拍照。由于
朱某采取欺诈手法诱导你的父亲购
买保险产品以及所谓的理财产品，
退保应该是可以的。但若保险公司
本身没有发行什么理财产品，朱某
借助保险公司的工作平台进行了诈
骗，你们就可以尝试利用民事诉讼
的方式，以保险公司本身存在管理

不善、朱某构成表见代理为由，要求
保险公司承担民事赔偿责任。

菅峰律师：上海旭灿律师事务
所主任，读者俱乐部特邀律师。

咨询!.2265526#225

律百事通热线手机 %442%$3$443

地址! 中山西路 "(/+弄 "0号
")-#室）

执业证号!%4%2%/22%%21$2.#5

将于""月#日,点半至""点半在
虹桥路"""+弄",号虹桥市民演艺厅
（长宁区法院旁，轨交"-号线宋园路
"号出口）举办公益法律讲座，【旭灿
公益讲坛】邀请闫东方律师（执业证
号"#"-"(-"-"-(("#)/）为广大读者
讲解“九四方案与财产继承”。【旭灿
双百行动】对全市"--位获政府支持
的大学生创业者签约免费常年法律
顾问，对全市"--位小微企业优惠签
约常年法律顾问与税务顾问（签约
热线"0,#-+(0)0"）。上述活动详情
可登录111.231456'78.%9&.%: “东
方法律服务网”查询。
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战痘絮语

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经
成为颇受大众消费者青睐的保健
品，但孢子粉破壁率的多少直接影
响人体对其有效成分的吸收，因此
如何辨别和选择高破壁率的优质
孢子粉对于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢子的双
层外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚
硬的内外壳紧紧包围着孢子内部
的所有有效成分，这些有效成分主
要是三萜及多糖类。不破壁的孢子

粉人体吸收率极低，因此只有破壁
的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高于等量的
不破壁孢子粉。

那么，如何检测所购买的孢子
粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用

)--倍以上的显微镜就可以非常清
晰地观测到其破壁效果：取少量的
待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁

的灵芝孢子粉从显微镜中可以清
晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁
后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。

为了帮助广大消费者更加清
楚地认识破壁灵芝孢子粉，中科上
海健康服务中心近十年来均为广
大消费者提供免费灵芝孢子破壁
检验观测服务！ （潘武）

地址!肇嘉浜路 1!'号 $近岳

阳路%
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网站!!!!89:(;&<=8>:8*;
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教您识别灵芝孢子粉是否破壁
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老人吸氧好处多
! ! ! !老年人因代谢功能逐渐减弱，对
疾病的抵抗力降低，造成各组织尤其
是脑部和心脏的供血供氧量不足。长
期缺氧会引起各种老年疾病，适度补
氧是天然科学的养生方法之一，可以
改善人体机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧机采用

国际领先水平的分子筛变压吸附制
氧技术，采用特殊工艺材质的分子
筛，吸附效率更高、使用寿命更长，
整个系统由美国亚太国际提供全面
技术支持。无需任何添加剂，插电

即出氧，寿命超长。完美打造三级可
调供氧方式（富氧、中氧、高氧），按
需供氧。机身内置负离子发生器，使
室内空气清新洁净，并可单独运行，
一机多用。机型小巧，重量轻，是家
用制氧机的上选。

公司本部（老沪太路 (--号近
共和新路）购机享受优惠并为老客
户提供以旧换新（补差价）等服务。

（小娟）
海氧之家健康热线
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! ! ! !让体内肿瘤缩小甚至消失，是
肿瘤患者孜孜不倦的追求。近百年
来，大量研究发现：约有 !"#的肿
瘤患者体内肿瘤会自然消退，且一
旦消退，便极少复发。

美国癌症协会研究后发现，人
体内有一套巧妙的抗肿瘤免疫系
统。只要激活这一系统，人体的自
主抗肿瘤程序就会启动，肿瘤就会
被人体的肿瘤杀伤细胞包围，肿块
会越变越小，最后消失。

在手术、放化疗无法全面战胜
肿瘤之际，生物治疗作为肿瘤治疗
第四模式，以激发抗肿瘤免疫功

能、抑制肿瘤生长的独到优势，使
肿瘤界无比振奋。美国国际肿瘤生
物治疗年会为此宣布：生物治疗是
目前知道的唯一一种有望完全消
灭癌细胞的治疗手段。
生物治疗中应用较为成熟的细胞

因子是个“大家族”，成员包括白介素、
干扰素、肿瘤坏死因子、粒细胞'巨噬
细胞集落刺激因子等。粒细胞'巨噬细
胞集落刺激因子是人体内抗肿瘤免疫
能力最强的细胞因子，可增强抗原递
呈细胞（;<=）活性，让人体快速侦察
出细胞中的“坏分子”———癌细胞，促
使肿瘤悄然消退，并刺激骨髓干细

胞造血，让放化疗顺利高效。
专家指出，生物治疗并非一蹴

而就，而是一个细水长流的过程。
应用初期，可激活人体免疫系统；
中期，人体免疫细胞吞噬并杀灭肿
瘤细胞；后期，可实现肿瘤缩小、消
退或与肿瘤“和平共处”。（据山西
科学技术出版社《肿瘤悄然消退》
>?@A ,*0'*'+#**'#/*)',）

活动信息!即日起上海云爱生

物特邀生物研究专业人士介绍肿

瘤生物治疗知识并赠书(

地址!漕宝路 1""号中科院上

海生命科学院内 (号楼 !"'室 电

话!3@5/0A53/南昌路 10号科学会

堂思南楼 -"!室 电话!3A5??1$$


