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! ! ! ! 所谓报复心
理就是指一个人
在社会交往中，对
那些曾给自己带
来伤害或不愉快
的人耿耿于怀，而
通过攻击对方才
能发泄心中不满
的心理。报复是人
性中的一处心结，
每个人都有可能
产生报复心理。但
大多数人能够通
过冷静的分析、理
智的思考进行自
我控制。不过也有
一些人在报复心
理的驱使下，做出
了本可以避免的
悲剧举动。

假笑面具
!!!!

用 心 做 人
!!!!

爱 的 教 育

当
你受到

无辜伤害
或被他人欺侮

时!你是以牙还牙呢"还
是宽容忍让呢"

我们从印度伟大文学家泰
弋尔的“画家的报复”一文中，会
找到很有说服力的答案。

一位画家在集市上卖画!不
远处，前呼后拥地走来一位大臣
的孩子，这位大臣在年轻时曾
把画家的父亲欺诈得死去。这孩
子在画家的作品前流连忘返，并且
选中了一幅，画家却匆匆地用布
把它遮盖住，并声称这幅画不卖。
从此以后，这孩子因为心病

而变得憔悴，最后!他父亲出面，
表示愿意付出一笔高价。可是，

画家宁愿把这幅画挂在自己画
室的墙上!也不愿意出售。他阴
沉着脸坐在画前!自言自语地说#

“这就是我的报复。”
每天早晨!画家都要画一幅

他信奉的神像，这是他表示信仰
的惟一方式。
可是现在，他觉得这些神像

与他以前画的神像日渐相异。
这使他苦恼不已，他不停地

找原因。然而有一天，他惊恐地
丢下手中的画，跳了起来：他刚
画好的神像的眼睛! 竟然是大
臣的眼睛，而嘴唇也是那么的
酷似。

他把画撕得粉碎 ! 并且高
喊：“我的报复已经回报到我的
头上来了$ ”
这个故事告诉我们! 一个人

若心存报复，自己所受的伤害会
比对方更大。报复会把一个好端
端的人驱向疯狂的边缘，报复还
能把无罪推向有罪。事实上，现
在有很多的刑事案件就是因报
复而引起的。
这是一个真实的故事，发生

在广西。有一个女人和女儿相依
为命，女儿在放学途中被一辆小
车撞死了。交警勘查之后，认为
女孩闯红灯要负全责。但那小车
司机过意不去，主动拿出八万元
赔偿给了女人。一个偶然的机会，
女人听到邻居说了这样一句话：
“那人主动赔你钱，肯定有原因，
听说小车撞倒你女儿时，你女儿
没死，后来小车又往前开了，才死
的，把人撞死了，这样反而可以少
赔钱。”女人听后，呆了。

从此，女人陷入了复仇
的情绪之中不能自拔，交警
调出当时的监控录像让她
看，但她不相信。小车司机是
外地人，从此她踏上了寻仇报
复之路。
历经千辛万苦，她终于打听

到了那个小车司机的家，得知他
有一个正在读小学的儿子。在一
个雨夜，她潜入小车司机的家，用
刀砍死了那个可怜的孩子。
女人被抓后，仍然固执地认

为她没有杀错，这是一命偿一
命。法院提供了她女儿出车祸时
的目击证人、监控的录像，说明
小车司机没有任何过错，但她仍
然不肯相信。她的灵魂已陷入一
种报复的迷障，无法自拔。最后，
她被判处死刑。
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! ! ! !耀是个 ,3岁的男孩，正读初
中。从小到大，耀在家长和老师、
同学的眼中都是个性格温和谦逊
的孩子，见人永远是张讨人喜欢
的笑脸。耀在学校表现很不错，宽
容大方、听话守纪律，学习成绩也
总是在班级前几名。从小学到初
中，一直在班里担任学习委员，只
要有同学求助，总是尽力帮忙，从
不斤斤计较个人得失，因此在同
学和老师中有很好的口碑。
不过，最近半年来，耀却有了

明显的变化。以前性格温和的他，
有时会在学校大发脾气，发作起
来扔书本敲桌子，甚至指着同学
骂人，与以前的表现判若两人。在
家更是莫名其妙大发雷霆，对妈
妈态度凶狠，生起气来连作业也
无法完成。奇怪的是，耀并不是经
常这样，不发脾气的时候他仍然
性格温和，对待同学还是老样子。
不仅妈妈和同学觉得莫名其妙，
连耀自己也摸不着头脑，他的脾
气说来就来，自己也不知道是怎
么回事。让妈妈尤其感到担心的
是，耀发脾气的次数现在是越来
越频繁了。

出现在咨询师面前的
耀脸上挂着温和文雅的笑
容，言行举止很有礼貌。不

过咨询师仍然
发现耀的笑容

很空洞，好像笑只是一种机械的
行为。问起耀目前的情况，耀态度
倒是很坦率，因为来咨询是他自
己向妈妈提出来的，显然他渴望
获得帮助。
耀说自己现在其实很痛苦很

迷茫，他说妈妈要求很严格，小时
候自己总是努力做个好孩子，可
以让妈妈满意。在学校也是遵循
妈妈的教导，尊重老师，与同学友
好相处，学习上一直比较努力，所
以成绩也不错。总之，耀一心希望
自己成为妈妈所认为的好孩子，
并始终在为这一目标努力。可是，
近半年多来，他经常感觉心里有
股压抑不住的怒火要发泄出来，
内心总有一个声音在跟妈妈的要
求作对，自己不再愿意做妈妈的
好孩子，而是希望能随心所欲地
表现自己。有时候会不由自主地
举止粗鲁、语言粗陋，行为表现与
以前的自己判若两人，好像只有
这样做了，自己的心里才能平静
些。他内心其实很恐慌，不知道自
己这是怎么啦。
从心理上分析，耀出现这样

的变化并不奇怪。他年幼时因为
年龄小，为满足高要求的妈妈，压
抑着自己内心的真实需求。虽然
表面上他温和听话，但这并不是
真实的自己，这些年来他带着假
面具生活，讨好着身边所有的人，

内心却因为压抑而扭曲，如一座
沉睡的火山。青春期自我意识的
觉醒让这座火山苏醒，压抑的情
绪时刻在寻找发泄的机会，于是
他变得粗暴而不理性，做出自己
从来没有做过的行为。
咨询师帮助耀了解自己愤怒

情绪和失控行为产生的原因，帮
助他接纳自己的负面情绪，学习
合理调整情绪的方法；更帮助他
不再带着假面具生活，学会拒绝
和保护自己的合理权力，勇敢展
示真实的自己。经过咨询，耀的情
绪有了很大的改善，失控行为也
不再出现，他的脸上终于露出了
发自内心的微笑。

研究证实，报复心理有碍健
康。一位好莱坞的女演员4失恋
后怨恨和报复心理使她的面孔
变得僵硬而多皱。她去找一位最
有名的化妆师为她美容，这位化
妆师得知她的心理状态!中肯地
告诉她%“你如果不消除心中的
怨和恨!我就敢说全世界任何美
容师也无法美化你的容貌”。

宽容和忍让是制止报复的
良方，我们如能经常带上这个
“护身符”，就能让自己一生平安。
因为善于宽容和忍让的人! 不会
被世上不平之事所摆弄! 即使受
了他人的伤害!也决不冤冤相报。
当然，忍让和宽容说起来简

单!可做起来并不容易。因为任
何忍让和宽容都是要付出代价
的!甚至是痛苦的代价。人的一
生谁都会常常碰到个人的利益
受到他人有意无意的侵害。为了
培养和锻炼良好的心理素质!我
们要勇于接受忍让和宽容的考

验!即使感情无法控制时!也要紧
闭住自己的嘴巴!管住自己的大
脑。忍一忍!就能抵御急躁和鲁
莽!控制冲动的行为。如果能再
寻找出一条平衡自己心理的理
由!说服自己!那就能把忍让的痛
苦化解!产生出宽容和大度来。
另外，消解报复心理比较冷

静的做法就是先给自己一个时
间疗伤，尽量让伤心的事情淡
化，给自己重新生活的机会。需
知，报复是用毁灭自己的方法去
惩罚他人，不值得；冷静处理，既
放过他人更救了自己。

无论如何，我们要学会宽
容，学会感动，学会关爱。学会宽
容是人际交往中非常重要的一
点。这个世界本来就是不完美
的，它有阳光灿烂的一面，也有
阳光背后的阴影。要学会用辩证
的眼光去看我们所处的这个世
界，要真实且全面地去认识它。
千万不要用仇视的目光去看身

边的人和事，每个人或多或少有
他自身的缺点，但我们要试着去
发现别人的优点，试着从点点滴
滴的小事里学会感动。然后，我
们就会发现，这个世界的本
来面目并不是想象的那
么可怕，身边的人也没有
原本以为的那么讨
厌。用充满爱的心
去对待每一件事
和每一个人，我们
得到的回报就是
一个充满爱的世
界。宽恕别人就是
善待自己，宽容是一种
美德。就像一本书上说的，我们
的心如同一个容器，当爱越来越
多的时候，怨恨就会被挤出去，
我们不需要一味刻意地去消除
怨恨，而是要不断用爱和关怀来
充实内心，这样怨恨和报复自然
没有容身之处。

是的，宽容不是怯懦胆小!

而是关怀体谅。宽容是给予!是奉
献，是智慧!是建立人与人之间良
好关系的法宝。一个人经历一次
忍让! 会获得一次人生的亮丽!经

历一次宽容会
打开一道爱
的大门。

处世哲学

事例解析

! ! ! !每天早晨起来，冲个凉，便
下楼去吃早餐。十几年来的习
惯，喝豆腐脑，成了我早餐中的
主角。

近段时间胃火大些，每次
喝豆腐脑都只能喝上半碗。看
着倒掉的半碗豆腐脑觉得太可
惜，便同小老板说好只买半碗
豆腐脑，年轻的小老板盯着我看
了半天，转过身去，对我说：“半
碗豆腐脑，不卖”。我赶紧向他
解释，我给你一碗的钱，我只要
半碗，喝不了倒了，怪可惜的。小
老板背对着我，仍旧在忙碌着招
呼客人。没一会功夫，服务员还
是给我端来了满满一大碗的豆
腐脑。我本想张开嘴同小老板
说些什么，可是看着他那不屑
的样子，便知趣地喝豆腐脑。当
我喝了半碗时，就难以下咽了，
可是放下勺子时，看到碗里那即
将被倒掉的半碗豆腐脑，心里感
觉说不出的慌然，我便硬着头
皮把那半碗豆腐脑喝了下去。
站起身来没走几步远，听得清
楚，小老板望着我的背影说：
“还说要半碗豆腐脑，这一碗不
也是喝光了吗？这个人真不地
道。”本想回来跟小老板争执一
番，想想也就算了。

第二天早晨，我习惯地又
踱到了小老板的豆腐脑摊前，
猛然想起了昨天早上要半碗豆

腐脑的事儿，便不由自主地离
开了那里。没走几步远，便在街
头拐角处看到了一家新开的早
餐店。边坐下边问着小店里有
没有豆腐脑，老板走过来，我才
看清原来他是每天晚上都在广
场上扭秧歌的老爷子。听老爷
子说，老爷子与企业有偿解除
劳动合同后，本想好好休息休
息，轻松轻松地安度晚年。可
是，老伴病重住院，儿子又考上
了研究生，没有办法，老爷子又
支起了早餐店。老爷子边收拾
碗筷，边同我聊着，这时进来位
学生模样的顾客，对老爷子喊
着：“来半碗豆腐脑”。老爷子麻
利地返回厨房端来了大半碗豆
腐脑，放在了那位学生的桌上。
我便对他说：“半碗豆腐脑，你
也卖呀。”“是啊，顾客吃不了，
倒掉怪可惜的。要不，你也来半
碗？”接过老爷子的半碗豆腐脑，
我心里涌动着感动的滋味。走出
小店前，我在桌角上为老爷子放
上了一碗豆腐脑的钱。没走上几
步，老爷子就从后面追了上来，把
那半碗豆腐脑的钱塞进了我的
口袋里。后来，每天早餐，我
都到老爷子的小店来喝豆腐
脑，听着老爷子讲着做人
的道理，慢慢觉得老爷子
的半碗豆腐，越喝
越有滋味。
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" 刘佩学半碗豆腐脑
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