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! ! ! !她 !"出头终于出嫁，娶她的男人 !#岁，一个
“白美”，一个“高帅”，曾经都是挑三拣四的宠儿，这
样条件相当的两个人一撞上，似乎可以节省谈情说
爱的时间，就直奔婚姻而去。可是，婚后并没出现她
所期待的童话结局———“从此王子和公主过上了幸
福的生活”，而是不到一年分道扬镳。
这就是剩男剩女们难以逃脱的“稻草婚姻”。所

谓“稻草婚姻”，就是指较高学历、事业小成、经济独
立的“挂单”的大龄男女，迫于压力、孤寂寻觅到了同
样迫切想成家的异性，这样无可奈何而又顺理成章
地完成婚姻大事，简称“草婚”。这多少有点病急乱投
医，家是有了，却先天不足。想啊，挑来拣去的，倦了
厌了烦了恼了，只剩下青春的尾巴了，人家节假日一
家子团聚，而你却依然形单影只，那找个主儿成婚才
是当务之急，只是，你看哪个相亲者不秀优点不藏缺
点？结果，婚后才发现对方的缺点就像强力胶牢牢粘
在身上，擦不掉也抹不去，自然失望透顶，也就导致
“草婚”成“短婚”。难怪莎士比亚说“草率的婚姻少美
满”，有调查显示：$"%的“稻草婚姻”都是失败的。

但一位长者告诫孩子们：“想好要共度一生之
前，一定要更多地看到对方的缺点，而不是只看优
点，这样你们真正成家后才不会有遗憾。”电视剧《媳
妇的美好时代》里的毛豆豆和余味正是如此，他们一
个是 !&岁的剩女，一个是 !!岁的剩男，初次相亲就
吵得不可开交，就为去见自己的相亲对象而在同一
餐馆同一餐桌，为了一碗先上桌的面，都想先吃，都
怕误了赴约时间，你争我夺，互不相让，恶语相加，彼
此印象极坏，却不知对方就是赴约者，相亲自然泡
汤。可当他们相一圈下来，一次再次被不同的人介绍
同一“劣种”时，彼此愿意再次审视对方，结果，两人
演绎出了一桩被众人奉为典范的好姻缘。因为他们

是婚前看缺点，婚后看优点，虽然不是各自的最爱，但两人以心
灵做保，以善养爱，以德养情，以致毛豆豆的初恋情人以名车等
做诱饵，也没摧毁他们历久弥坚的婚姻。因一切婚外之物，没法
让毛豆豆放下那个刷碗、擦油烟机的老公。

所以说，“‘稻草婚姻’走不了多远”，“‘稻草婚姻’是一场不
负责任的婚姻秀”都是谬论，那只是你看人的优缺点乱了先后，
不是还有 '"%成功了吗？你瞧瞧人家“毛余草婚”就照样美满。
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! ! ! ! !#!严老师#我想请你帮帮我$

我的父亲 !年前去世#但我至今沉浸

在他离去的痛苦中#我无法过自己的

生活$ 我其实有自己的家#丈夫开始

时还不停地安慰我#每天都花时间陪

我#儿子也懂事地帮助我分担一些家

务#但这么长时间过去了#他们看我

没有任何改变# 每天都郁郁寡欢#高

兴不起来#也就不管我了#随我去$我

常常想的是%如果我死了会不会一切

更好一些&'我觉得自己该死#因为没

有全力帮助父亲治病$父亲得的是癌

症#治疗了 !年$周围人都劝我放弃#

因为我已经用光了所有能用的钱#但

我仍然坚持治疗$直到后来实在没有

钱了#才带爸爸回来$

爸爸以前对小辈非常关爱#但在

家时有一次他发病后#他要求我送他

去医院$ 我当时心情很不好#觉得他

应该理解到我(我们全家已经尽了最

大努力#不应该再提任何要求#而且

想到他以前对妈妈其实挺狠心#妈妈

生病后他都没有尽心尽力# 心里有

气#没有带他去$没想到这一次他没有

挺过#真的就走了$ 现在想想#其实我

还是应该送他进医院的# 不论是否有

希望#尽孝可能更重要$可是有时想到

孩子和丈夫#又觉得对他们心怀内疚#

不能只想到父亲$ 我该怎么办呢&

$! 谢谢你的信任和倾诉，我
知道这对你并不容易，能够把自己的
双重内疚说出来。这其中，最主要的
内疚是你对父亲的，你对丈夫和儿子的内疚，其实
是派生的。如果你能处理好对父亲的情绪，派生情
绪就有转变的可能性，或者说你就有可能转变。

每一种负面情绪后面都有一个积极意义，或
者正面的出发点。内疚其实是人们没有做到应该
做的事情时一种情绪。你对父亲的内疚源于你想
为他更多做一些事情。就你的描述来看，你已经做
了你能够做的事情。你的内疚感在于你没能够超越
自己的能力做更多的事情，比如在最后一次没钱时
也应该送父亲进医院。我想问：如果当时你做了这
件事情，能够从根本上改变他的状况吗？你能救父
亲吗？如果当时你做了这件事情，对你和家人有怎
样的影响？你对丈夫和孩子的内疚会不会更深？
有时候，我们需要从大的系统、整个生态和完

整时间线的角度来看待问题。父亲是你生命中重
要的人物，但他只是你生命中的一环，你要平衡和
照顾到所有对你重要的人。如果不得不牺牲他人
的利益来满足某些人，你要注意度和平衡的问题。
你丈夫和孩子其实一直在支持你，不论是你父亲
治疗时还是他去世后，按理说你在他们的情感账
户上已经透支。事后你不仅没有还账，反而继续亏
欠，出现更多的赤字。另外，孝敬并不是无条件地
满足父母所有的要求，而是理性地、成熟地管理父
母的要求。

你对家人的内疚背后也有一个积极信号：它
提醒你应该改变当下的做法，你可以对家人多一
些关注和照顾。现在的你生活在父亲生病和去世
的时间段时，你全心地沉浸在自己的悲伤、内疚和
痛苦中，无暇顾及旁人的感受。你没有生活在现实
的世界中，你和家人的距离很遥远。你想追随父
亲，和他一同进入死亡的世界，但那个世界距离你
也很遥远。你只生活在自己的世界中，而这个世界
在时空上不属于现在，更不属于未来。看上去你是
在用自我折磨的方式赎罪，不让自己高兴，不让自
己幸福，以为这样就可以体尝父亲当年所受的痛
苦，和父亲遭受一样的罪。但其实你的这种惩罚也
影响到家人，你也惩罚了他们，破坏了家庭氛围。
由于你没有让自己的内疚充分流淌，所以还

有一些更复杂的情绪无法表达出来。我察觉到你
对父亲其实还是有一些抱怨的，如他对妈妈的方
式；你对父亲生气，为他不能体恤你的困难；你对
自己有愤怒，对自己无力回天、没有办法赚更多钱
的愤怒……这些情绪妨碍着你酣畅淋漓地表达自
己的悲伤。
你目前的忧郁情绪比较严重，有悲观的念头，

建议你去专业的心理咨询机构获得帮助。你能够
写信求助，其实是一个信号：你沉在这种状态中已
有 )年，是时候改变了。

! 蛐蛐一只馒头搭块糕

! ! ! !我这个人好结交，到哪儿都能跟人聊
起来，爱说笑，一点儿不怕生，朋友们常说
饭局上有我在就不会冷场。但你看我这样
的吧，偏偏找个老婆性格完全和我相反，她
特别不喜欢应酬，也怕见生人，都当妈的人
了，跟不熟悉的一讲话脸还红———就这样，
已经比过去进步很多了，她以前跟我去饭
局，一顿饭都说不出一句话，因为“不知道
该说什么”，回家后也不晓得坐她旁边的姓
甚名谁。而我呢，就像“开关坏掉的收音
机”，滔滔不绝，能说一晚上，关也关不掉。

老婆有时候挺羡慕我，觉得自己性格
不如我开朗，也不如我会表达自己的想法，
更不如我能说会道嘴巴甜把周围人都搞
掂，她甚至还担心宝宝将来像她，也尝试刻
意改变。但我并不觉得她内向讷言有什么
不好，相反，比起我的冲动和感情用事，她
做什么事情都很理智，极少出错，家里若出
点什么状况，多亏她细致和冷静。我其实挺
佩服她的沉着，我从小到大都没喜欢过咋
咋呼呼的女生，可能因为我自己是个咋咋
呼呼的人？

的确哦，我和我老公就是性格完全不
同的两个人，他沉默寡言，比较宅，我话多，
爱逛街；他喜欢看战争片，我爱看美剧；他喜
欢吃面条和所有类似面条的东西，比如米粉、
干炒牛河，而我最讨厌吃没有馅的东西，爱吃
馄饨啊饺子啊菜包子啊；遇到不讲理的人，我
是要“路见不平一声吼”争个是非曲直的，他

总是在边上说“算了，算了，走吧，走吧”；我
喜欢跳的颜色，爱上淘宝买一大堆尾单货，
反正赶时髦，穿一阵就扔；可老公属于闷骚
型，他轻易不买东西，要买都买名牌，不管
穿的还是用的，而且之前一定反复比较。

我个性随我妈，大大咧咧，眼里揉不进
沙子，心里放不下秘密，有什么全都呱呱呱
地说出来，家里全是她的声音；直爽，爱交
际，小区里的积极分子，朋友也多，心宽体
胖；我爸呢，心细，思虑重，想得周全，所以
瘦得像麻秆一样，没多少朋友，整天在家里
炒股票。他失眠了一辈子，可我妈一沾枕头
就呼噜打得震天响。我爸疑心重，可他对我
妈是一百个信任，唯一担心她的马大哈。

我常在我们自己的身上看到父母年轻时
的影子，也常在他们身上看到我们老时的样子，

但愿我们像他们一样风风雨雨一起一辈子。

｛蛐蛐嘎三胡｝
研究两性关系的心理学家一直很好

奇#男女在选择配偶时#究竟是%相似性'还

是%互补性'最终让他们在一起& 研究证据

已经表明#价值观的相似起决定作用$ 与此

同时#另一个有趣的发现或许能说明问题)

当对方在其他某些特殊方面与自己不同

时#吸引力很容易发生$ 例如#%我这个人一点

不浪漫#他却唱歌唱得很好#一下就打动了我'#

或者%她开朗活泼#非常可爱'#情人眼中出西施

不奇怪#可很多人后来会分手的原因却是%他

花嚓嚓'(%她作得要死'(%我们之间没有共同

点'***能坚持欣赏彼此的不同之处其实很难

的#除非真爱#遇到这样一个人就在一起吧+
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! ! ! ! !南瓜节"快到了#朋友邀请你

和 !" 去参加神秘的化妆舞会#你

们必须戴上一个面具#!"会选择哪

一种表情的面具$

"#开心

$#生气

%#哭泣

&#搞怪

解析&

选 "#'"认为保守秘密是个人

的自由#与你无关#不会轻易吐露出

心中的秘密$

选 $#对泄密的行为 '"有强烈

的反应# 认为保守秘密是对你的一

种爱护行为$

选 %# 你的 '"很难保守秘密#

不管是自己的秘密还是你的秘密#

总是要把它说出来#才会觉得舒坦$

选 &#'" 认为没有任何秘密#

个性又太随意# 有时不但不能保守

秘密#还会利用秘密来戏弄你$

! ! ! !你有没有听过这句上海老话& 说的是天下伴侣#很少有性格(爱

好(生活习惯乃至于文化修养都一样的#更多的是互补型$一只馒头#

一块糕#两个不一样的(不完美的#凑在一起才可能创造完美$


