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被蒙冤了的!局方"

潘华信

! ! ! !我曾向几位中医博士提问：如何评
价宋代《局方》？几乎异口同声地答：无非
滥用香燥罢了。这个观点已成定论，牢牢
根植在中医界内部，由来已经数百年了。
我说这是众口铄金！
宋代朝廷十分重视医学研究，体恤

民瘼，曾经先后颁布过两部造福百姓的
《局方》：“元丰
中，诏天下高手
医，各以得效
秘方进，下《太
医局》验试，依
方制药鬻之”，这被称《太医局方》；大观
间，陈师文等受命校正前《局方》，“得十
全之效”、“无纤芥之疑”的药方，为
《和剂局方》，这就是被后世诟病而蒙冤
的《局方》。
《局方》是一代盛世的医学结晶，对

救治重急症更是疗效卓著，对民族的繁
衍作出了重大的贡献，当时有人称它“前
后活人，不知其几。”连元代发难它的始
作俑者朱丹溪也不得不承认：“自
宋迄今，官府守之以为法，医门传
之以为业，病者持之以立命，世人
习之以成俗。”其影响就可以想见
了。《局方》中的名方如牛黄清心
丸、至宝丹、香连丸、真人养脏汤等沿
用迄今。我前在某地藉安官牛黄丸等，
抢救成功一例生命垂危的中风患者，其
中安宫牛黄丸即《局方》牛黄清心丸删
繁就简方，它在整个治疗中起有重要作
用，于是该丸名声在当地不胫而走，每
成居家备用。没有《局方》清心丸的祖
方，今天中医参予心脑重症的救治，就
缺了一只胳膊。
中医治重急症常关联到止痛、醒脑、

开窍，而香料药正起这种作用，所以《局
方》中常用麝香、安息香、豆蔻、丁香、木
香、檀香、茴香、沉香等。香药的特性是燥
烈，有所谓“香窜燥烈”之弊，它会消耗人

体津液，然而治病救急，只是偶一为之而
已，不像今天迷恋辣酱、胡椒，天天吃，餐
餐食，也不见得伤阴耗液到何种程度，这
道理与《局方》香燥一样。凡是药都有副
作用，即使体热火旺的人，得了重症也要
用到它，救命为急，止痛为先，病情缓解
后，自身会慢慢修复阴液的丢失。

名医朱丹
溪紧紧抓住《局
方》多用香燥药
这点不放，写了
一本《局方发

挥》，书名“发挥”，实是攻击，攻其一点，
不及其余，让《局方》从此蒙冤，几乎被打
成了医学史上的反面教材，几百年来习
俗相沿，今天青年人的悖论“滥用香燥”，
已成顺口溜，一点也不奇怪了。
朱丹溪在滋阴学说方面的贡献是有

定论的，而糟蹋《局方》难辞其咎。历史上
的有识之士曾为《局方》鸣不平，明代张
介宾就尖锐指出：“丹溪之言火多者，谓

热药（指《局方》）能杀人；而余察
其为寒多者，则但见寒药（指丹溪
多用寒凉药）之杀人耳。”因抨击
《局方》而丹溪用药寒凉，因诟病
丹溪而介宾主用甘温，温凉之争

洞开了门户医学之大门，并成为医学主
流，从而断送了《局方》，断送了自秦汉到
唐宋的完整而严谨的医学体系，以人废
医，以事毁史，值得后人感叹而反思的。
这里，我忽生奇想，倘使我也生活在

九百年前陈师文校正《局方》的当时，我
一定主张各药店在卖香燥丸散的同时，
备置各种药物像沙参、地黄、麦冬、葛根
等的鲜汁供配，一则改观《局方》的香燥，
二则补充体液，有可能医学会登上一新
境界。丹溪也少了借口，没了“发挥”，介
宾也不会再举起温阳的大纛，门户之争
自然销声匿迹，而正统的汉唐医学能嬗
递勿替、延绵至今。

政府官员与市民的交流
陈接章

! ! ! ! !""#年 "月，时任上海人
民广播电台新闻部副主任的我
受台领导委托，设计台里主频
率 ""$的改版方案，以应对即
将问世的东方广播电台的竞争
和冲击。当时利用热线电话的
广播谈话节目刚在内地兴起，
我仔细研究了香港、台湾、广东
等地的一些谈话节目，觉得我
们可以在一般谈话节目的基础
上突出其新闻性，把社会热点
话题作为重点，在邓小平南方
谈话激发全国上下进一步解放
思想、掀起改革开放新高潮的
背景下，将一档名为《市民与社
会》的节目打造成一个政府官
员和市民交流、沟通的平台。

二十年前要请市领导做直

播交流绝非易事，首先要把节
目品牌做出来。!$月 %&日节
目开播后一周内，我们从热点
新闻中精心选取了一批话题，
如“黄浦区拍卖七家小店为何
都被外地人买走”“外滩道
路工程竣工后为何事故反
而增多”“海上明珠总汇公
开收小费应不应该”等。节
目迅速走红。我们信心大
增，加紧筹划请市领导出场。

时值秋末冬初，在市场经济
大潮下，上海冬春交通高峰提前
到来，市民对“乘车难”议论纷
纷。我们及时推出“如何确保冬
春交通高峰公交先行”的系列讨
论。第一天请市交警总队领导和
公交公司领导做嘉宾，第二天请

一位市人大代表、一位公交调度
员做嘉宾，第三天隆重推出主管
城市建设的夏克强副市长。夏副
市长欣然应允。其实，如何应对
来势凶猛的秋冬交通高峰，正是

他那几天重点考虑的问题。能有
机会同广大市民谈谈面临的问
题和市政府的对策思路，听听市
民的意见，也正是这位领导十分
乐意的。一个小时节目中所呈现
出来的平等、热烈、融洽和交流、
沟通、理解使夏副市长神采飞
扬、意犹未尽。他从直播台上站

起身来对着迅速围拢上来的各
路记者大声说：“今后凡是我分
管的工作，要我同市民这样对
话，我随叫随到。”之后几天，刘
振元、赵启正两位副市长先后

三次来到《市民与社会》
直播室，就“科技人员下
海”“上海办东亚运动会
还有哪些差距”“浦东开
发”等话题与听众交流。

听众来信雪片般飞至电台。
岁末年初，市政府正在酝

酿新一年为民办实事项目，这
是最适合黄菊市长谈论的话题。
节目为此发起了“"'市府实事项
目大家谈”系列讨论。(月上中旬，
市府九位委办、局负责人先后到
电台，就实事项目谈初步设想，并

倾听市民意见。)""'年 !月 %$

日，黄菊市长来到电台。在休息
室甫一坐定，黄市长就说：“今
天怎么谈，我听你们的。”当我
汇报起节目情况时，市长笑呵
呵地说：“不用介绍了，我是经
常一边吃午饭，一边听你们节
目的。”直播节目效果出奇地
好，市长的热情、诚恳、坦率以
及市民对政府工作的理解和支
持使所有的人无不为之感动。

外国媒体也对这节目表示
了特殊兴趣。他们敏锐地发现，
这一变化也是中国经济奇迹的

原因之一。
明请读一

篇 !与我一生

有关"#

十日谈
架起一座桥梁

为不再围观外国人喝彩
邓伟志

! ! ! !上了年纪的人会记得，在上个世纪五六十年代，上
海市政府不断下达通知：不要围观外国友人。为什么要
“不断下达”？无非是下达了不顶用呗！知道通知的不围
观了，不知道通知的照样围观；大人变围观为“斜视”
了，小朋友照样凑到外国人跟前。
那年代，不仅围观外国人，连中国人也围观。复旦

大学外语教研室有位王晓玲老师，她是 %$世纪 *+年
代初从德国嫁给上海一位药学专家的。她热爱中国，从
夫姓，取中国名字。大家知道，“文革”前、“文革”中，教
师少不了下乡改造思想。校方考虑到她的情况，劝她不
要下乡了，可她自己不知是主动还是被动，抑或是同咱
们中国人一样是化被动为主动，她反正是坚决要求下
乡。不让人“革命”是不行的，她要下乡，只能给她“国民
待遇”，让她到农村去。她到了农村，不得了，人山人海
地围住她，看她的金发碧眼，听她的洋腔洋调。她自己

没法劳动，同去的教师也
没法干活，还妨碍当地社
员的生产，最后只得让她
回校。咱们怎么会如此喜
欢外国人？道理很简单：
“看稀奇”是人类的普遍心
理。从社会心理学上讲，爱
看稀奇是正常的，不爱看
稀奇倒是不正常的。
今天上海还有人围观

外国友人吗？没有了！外国
人在上海不稀奇了，来投
资的很多，来从事各类经
济文化活动的也不少。国
际大都市正在上海成为光
辉的现实。外国人喜欢上
海是因为上海喜欢外国
人，尊重外国人。选择是双
向的，平等的。按“,-.”
的规则，一定要给外国商
人“国民待遇”。不给国民待
遇是违规的；不过，如果给
外国商人以“超国民待遇”，
那也是新形势下的“新围
观”，同样值得提个醒。

怀古二首
侯 军

! ! ! ! ! ! ! !诸葛武侯墓前口占 $七绝%

隆中五丈须臾间! 尽瘁良臣身后寒" #注 !$

一片孤忠昭日月! 可怜黔首畏祁山% &注 "$

注1：陕西汉中五丈原为诸葛亮埋骨之地。当地人
称，此墓两千年来安然无恙，从未被盗，原因之一是后
人仰慕孔明，不忍动土；其二是孔明一生清廉，病逝
于出征途中，应为薄葬，盗墓贼嫌其无宝可盗，不
屑动土。注2：诸葛亮七出祁山，连年征战，虽有宏图大
志，怎奈耗伤国力，令百姓不堪其苦，故云。

福州马尾船厂怀古 $七律%

潮平马尾映波光! 百感凭栏阅苍茫%

船坞无言通甲午! 丰碑有泪镌马江%

文襄创业传文肃! 世昌捐躯继汝昌% &注 !$

望尽海疆酹酒处! 英灵含笑好还乡%

注 )：马尾船厂创办者左宗棠和沈葆桢，死后分别
谥文襄和文肃；马尾船厂培养的海军将领丁汝昌和
邓世昌，在甲午海战中先后为国捐躯。

南
京
的
女
书
画
家

叶
兆
言

! ! ! !大约二十年前，在
北京一家高档酒店，有
位画商神秘兮兮地问知
道不知道南京有个喻
慧。我回答说当然知

道，画画的喻慧难道还会有第二个。画
商又问知道不知道南京玩书画的很厉害，
我想了想，说不知道。后来有人用同样
的语气说起孙晓云，很神秘很羡慕，我
装作一无所知，说真的假的，她的字那
么厉害那么值钱。
再往远里说，上世纪八十年代，有一

天，对书画不甚了解的父亲很得意地告
诉我，他跟徐乐乐讨了一张画。理由非常
简单，都说南京年轻一茬的女画家中，她
的画最有味道最有前途。父亲认识很多
老画家，在他看来，自己不懂，老朋友的

话总得相信。俗话说隔行如隔山，俗话又说他山之石，
可以攻玉。作为一个作家，你可能会编故事，把文章写
漂亮，却不一定懂书画，然而有几位画画的朋友，耳闻
目睹，受其影响，也可以似是而非地说出一二。

不识庐山真面目，只缘身在此山中，要想了解南京
的书画，最好是离开此地，以一个外来人目光重新打量。
南京这城市的艺术氛围，让许多从艺的同行激赏，偏偏
南京自己人见奇不奇看怪不怪。事实上，只要多听听外
面议论，看一看别人评价，就会明白什么是“一览众山
小”，就会明白南京的书画水平多么不同寻常。譬如这次
《与佛有因》邀请展的五位书画家，个个都是女中豪杰，
一出手便知道有没有，一出手已达到绝对的高度。
我很幸运，对她们不但全部了解，起码有三位十分

熟悉。不但人头熟悉，而且喜欢每一位的艺术风格。有
一次跟孙晓云开玩笑，说她身上有股侠气，她很乐意，
说这么夸人，比称赞字好还爽。我想这就是地道的南京
女子，这五人若填写籍贯，恐怕没一个南京人，又无一
例外出生在南京，成长在南京。一方水土养一方人，她
们的成功显然与独特地气分不开，金陵女子非得有点
侠气才行。
都说宗教催生艺术，西方有拉斐尔和米开朗基罗，

中国有王维和弘一大师。不敢说此次参展的五位女书
画家与佛有缘，不能因为画了几尊菩萨和罗汉，摘抄一
段佛经，就自说自话认定佛教影响。知之为知之，不知
道就是不知道，妄谈禅很不好，能说想说的只是，中国
书画或多或少都应该有些禅意。

根据年龄，杨春华是大姐，胡宁娜是四妹，喻慧最
小，徐乐乐和孙晓云同岁。她们属于同一个时代，有着
相同文化背景和不一样的艺术风格，都在画界占据了
重要位置，都是重量级的人物。艺高人胆大，此次联袂
展出，每人的作品虽然不多，但仿佛华山论剑，奇招迭
出精彩纷呈，让观众眼睛为之一亮。

仁
抚
程
德
全

裴
毅
然

! ! ! !辛亥前后江苏巡抚程
德全（)/&+ !)"'+），其人
其事甚值一述。程德全，四
川云阳人，以秀才得廪贡
生，)/"+ 年入国子监，
)/"/ 年入黑龙江副都统
寿山幕。)"++年，帝俄制
造“海兰泡惨案”、“江东六
四屯惨案”，屠我边
民七千余，焚烧瑷
珲城，猛攻齐齐哈
尔。程德全以候补
知县请赴前敌，黑
龙 江 将 军 寿 山
（)/&+!)"++，袁崇
焕之后）命程与俄
交涉。无效，俄军隔
江炮轰我城，清军
奋力抵抗，终因缺
乏援助而失败。此
时，寿山接到朝廷
议和电报，悲愤万分，决定
殉国。
八月初三，寿山吞金

入棺等死，久未升天，令部
下开枪。部属不忍，第一
枪因手抖只中左胁，无法
致命，再令开枪，打中小
腹，仍未毙命；寿山厉声
疾呼，手下再开一枪，终
助其殉节。此时，程德全
在俄营身堵炮口以阻发
炮，俄人大为感动，停止
发炮。黑省士民咸仰程德
全牺牲精神，加之寿山已
死，请求清廷任命程为该
省将军。适慈禧宴请外宾，
俄国公使夫人盛赞程德全
为好官。此时黑龙江改省，
清廷破格擢升程德全为直
隶州知州，)"+'年再擢道
员，赏加副都统衔，署理齐
齐哈尔副都统，)"+0年升
任黑龙江将军。)")+年 '

月，因政声日隆，江苏又为
行宪最热之省，调程德全
任江苏巡抚，筹备该省立
宪。其时，江苏八府三州
&'县，乃东南财赋大省，
巡抚驻节苏州。

)")) 年 )+ 月 )+ 日
武昌首义，))月 0日民军
攻占上海清军据点制造
局，上海独立；苏州的程德
全同日宣布独立，自任军
政府都督，统率民军进攻
张勋固守的南京；)% 月 %

日，革命军克服南京；'
日，程被推江苏都
督。当他省大杀满
民，程发布告：“旗
满视同一体，大家
共享太平。”通电各
县不得伤害满旗平
民。前清遗官收缴
印信时任其选择留
下（发放生活费）与
回籍（致送川资）。
)")% 年初南京临
时政府成立，孙中
山任命程为内务部

总长（委任状真迹保存完
好）。袁世凯任总统后，
仍任程为江苏都督。程力
主恢复地方秩序。程月薪
0+元，司长'+ 元，科长和
各县知事 %+元。

)")' 年 ' 月
%+ 日，宋教仁被
刺，程赴沪处理并
公布真相。不久“二
次革命”爆发，黄兴赴宁跪
求程德全出兵。程答：袁世
凯这样残杀，我自然同意
讨袁，但出兵要饷要械呵！
黄兴长途电话问上海都督
陈其美，答称明天即有两
列车钞票运来。次日，钞车
果至，但全是因
接济民军而倒
闭的信成银行
纸钞，已废无
用。程德全正色
对黄兴等人说：
“讨袁我和诸君
完全同意，不过
把废票当军饷，
军官和士兵会
拿了枪械向民
间购食买物。这

样害民之事，即使出兵，也
不能打胜仗。诸君，害民之
事我决不做，我辞职。”黄
兴以临时江苏都督名义组
织革命军。
辞职后，程德全隐居

沪上，闭门诵经。)"%&年，
程德全受戒常州天宁寺，

法名寂照。病重之
时，程召黄炎培于
榻前：“中国是五族
一家，中间藏族人
民受英国人压迫，

极度痛苦。我病自知不起，
你年青，必须努力解决这
一问题。”
程德全遗著《程中丞

奏稿》、《抚吴文牍》1 今苏
州城外寒山寺，“古寒山
寺”四大字为其墨迹。
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