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! ! ! !送走了一段几多不易“半生
缘”，续写一章更多艰难的“新不了
情”———
本周末在上海亮相中国杯世界

花样滑冰大奖赛，都灵冬奥会亚军
张昊的身边，不见合作 !"年的老搭
档张丹。张丹卸下冰刀，进了学堂。
而浑身是伤的张昊，却不舍离开。
再牵手，张昊与 !#岁的彭程，

在冰冷孤寂，却那么绚丽的冰上世
界，如何回转他们的新生之舞？

$%岁，看张昊的“老兵新传”。

当“大叔”遇上“小孩”
“大块头”瘦了一圈
来自哈尔滨的张昊是花滑圈里

出了名的“大块头”。“他们经常和我
开玩笑，说我虎背熊腰。”开朗的张
昊开起自己的玩笑。与彭程搭档半
年，张昊透露“整整瘦了 &"斤。”
牵手之前，张昊并不认识彭程，

只是在比赛录像中看过一两眼：“化
了妆差别很大。小孩那么小，让人操
心啊。”第三人在场时，张昊说起彭
程，称呼都是“小孩”。

张昊带着彭程在北京城里转
悠。去哪里买衣服？买化妆品？训练、
生活，都是张昊一手张罗。怕小彭程
剂量掌握不好，甚至连冲运动饮料，
也是张昊亲自包办。她的腰上有伤，
张昊细心为她贴膏药……“以前就
听说张昊哥人好，牵手后，觉得他更
好。”彭程腼腆，慢悠悠地评价自己
曾经的偶像张昊。“能不好吗？这一
操心，我就瘦了 &"斤。”张昊 &'%!

米，穿上冰刀，看上去更高大。“现在
体重已经降到了 !("斤。”

“大哥、保姆、舞伴”，张昊为自
己的身份总结。他特别强调的是“大
哥”，“我绝对不是‘大叔’。”彭程看
上去比实际年龄更小，张昊也因此
常常被打趣。“我们的年龄差距的
确不小，也希望能通过其他途径克
服这个障碍。”

从陆地滑至冰上
每天练习7小时
张昊与张丹合作 &"年，直到第

七年才获得了奥运会银牌。
如今)索契冬奥会不再遥远，如

何让默契日夜疯涨？张昊想不出别
的法子，“从陆地上，就开始牵手，一
直到冰上。”
从六点半起床，一天 !*个小时

在一起。“一起吃完早饭，就会去照
镜子。”照镜子是行话。运动员们在
训练前，会在镜子前先把今天要练
习的动作好好“照”一下，寻找感觉。
张昊也是彭程的一面镜子，他会对
彭程每一个训练细节都进行讲解示
范。“现在我们在一起也就半年的时
间。很多人说我们在一起做动作看
上去不像只配合了这么短时间，就
是因为我们在每个可能的细节中都
尽力去培养默契。”日常训练，两人
每天练足 (个小时。
如何衡量默契程度，张昊以“眼

神”为标尺。“不用我说话，在冰上，
使一个眼神，就该明白我是什么意
思。”彭程的领悟能力又如何？“这小
孩还是挺聪明的，现在能读懂我
"+,的眼神吧。就是她有点近视，我
得凑近了使眼色。”训练生活中，张
昊时不时地与彭程开着玩笑。他明

白，这个太年轻，又被赋予
太多责任的小孩，需要一
点玩笑减压。

换搭档托起希望
金牌梦从未放弃
昨天中午，在海上王冠完成了

"+分钟的场地训练，张昊已是大汗
淋漓。他的右肘上绑着厚厚一层松
紧绷带。他指了指左膝：“这里半月
板坏了，本来应该做手术的……”浑
身是伤，张昊的身体状况不佳。“练
了这么一会，我就有些大喘气了。等
等，我刚和你说了什么？我之前脑子
有些缺氧，没乱说吧？”
与张丹拆伙，很大程度上就是

因为伤病。张丹的个头和体重，一直
在增长。而张昊长期受到滑囊炎、筋
膜炎等困扰的胳膊已经伸不直了。
“花滑里男选手的力量是非常重要
的，那些托的动作，如果做不下来，
没有难度分，是很难出成绩的。”权
衡之下，张丹选择了退役。离开前，
这对多年的老搭档有过一次深谈，
“我不想总说自己的伤。我选择留下
来，是因为我热爱，所以那些问题都
应该自己去解决。”张昊的选择，是
“再试一试”。选择瘦小的彭程，
很大一部分原因就是为了让张
昊更好地完成动作。

参加青少年比赛时，张昊拿
过许多个世界第一。而成人的世界
里，他一直追逐着金牌梦想，却往往
失之交臂。“一到冰上，听到音乐，就
像浑身充了电。我没有做好离开的准
备。我一直都希望有一个圆满。”第二
次牵手，滑向索契。本报记者 华心怡

! ! ! ! !牵手"#总教练姚滨

叫开后#便成了中国花样

滑冰的特殊词汇$

两小无猜的年纪#在

冰上配上一对#就是!牵

手"$申雪与赵宏博#庞清

与佟健#都是这般牵手$

牵手了#就不轻易放

手$ 这其中的含义#有承

诺%有信守%有扶持$万不

得已#才会放手$

姚滨接受记者采访# 说起手

中的三对选手&!张丹% 张昊的难

度''"话没说完#他便意识到错

了$这两个名字的排列组合#已是

一种习惯$!现在是彭程%张昊$他

们欠缺默契#但能上难度#怎么发

展#还需要再观察$ "

张昊是北方汉子的爽朗性

格$ 他决定留下#于是#可以预计

的艰难#便笑着去应对$ !"岁的

彭程# 让他想起了自己在那个年

纪的雄心抱负$ !我从小就在冰

上# 这小孩勾起了我的童年回

忆$ "张昊填过一张个性清单$最

难忘的事#最懊恼的事情#最开心

的事#最伤心的事#这几栏无一例

外都与花样滑冰有关$!我爱这项

运动#这就是我的生活$ "

张丹离开# 退一步# 为张昊

!松了绑"$而张昊的继续舞蹈#也

是替张丹编织梦想$这个周末#张

丹也会来到上海为昔日的搭档助

威$ 只是#她将坐在台下$

申雪% 赵宏博# 牵手到了最

后(庞清%佟健也依然牵着手$ 而

张丹%张昊#!#年的携手#却不是

最后的归属$如果没有永远#就让

真心换当下$ 想起那首著名的歌

曲)牵手*&所以有了伴的路#没有

岁月可回头$ 华心怡
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%&"%第二次牵手再续不了情
张昊搭档小彭程滑向索契冬奥会

! 张昊托起小彭程也托起新希望

本报记者 周国强 摄


