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#不恰当言行提示$

主 妇 手 记

! ! ! !小朋友的生日聚会刚刚忙完，
总算可以冲上一杯上好的速溶咖啡
坐下来慢慢喝，做做自己的事情。说
到咖啡，以前没有当妈的时候，讲究
到在家也用咖啡豆自己现磨现做。
速溶咖啡这玩意，碰都不会碰一口
的。有了小朋友后，实在没有闲工夫
弄杯咖啡也那么复杂，主要都是提
神解乏之用，已经顾不上口味一说，
因为喝速溶的最是方便。时间一长!

发现真不用太当真，速溶原来也有
口感上佳的货。巧的是连人人爱去
的星巴克都适时推出随身装免煮咖
啡了。有时候，对主妇来说，时间也
是成本，伤不起。懂得变通，是件想
来就倍有意思的事情。
再忙，也要抽空见上三五个知

己闺密。喝杯咖啡，聊聊彼此间的八

卦，谈谈欲望清单，如此时光也算是
平淡生活中的一杯蜜。关系最铁的
青同学，托人从巴黎帮我们买到相
当难买的樱花粉和米色金漆皮戴妃
包。两个看起来还有些长不大的女
人，饭局过后，拿出手机在餐厅排排
坐，无视旁人偷瞄大方玩起自拍。回
家后分别把合影放进各自空间，秀
包包。结果引来朋友们的赞美，说看
似还姑娘两枚。一高兴，就着新包入
手的余兴，顺带把一起庆祝四十岁
生日的事情也提前商量好了。当众
玩自拍也不是年轻人的专利，咱们
孩子妈也不用扭捏觉得不好意思，
爱怎么来开心最重要。总有人来问
我中年之后的感受，仔细想想，我这
样人到中年还对自己的容貌认真负
责的女性，从来没有对岁月流失有

过过分恐慌。也没有四十将近，壮心
不已。怀孕生子，在家中陪伴孩子长
大的最初几年，的确失去许多自由，
但是并不代表一种后退。孩子睡觉
的时间，就是自我学习思考的时候。
我仍然自信满满地相信，再出来做
事业的时候，我会进入更好的一个
高度，开始崭新的追求。中年!那只
是又一个新的人生起点，决不是大
势已去。经历过，拥有过，也失去过，
到了这当下，我反而越挫越勇，加倍
珍惜亲爱的自己。
身为女人，穿衣打扮是不能少

的乐趣。以前不太能接受哈伦裤这
种低胯设计。现在突然发现简直是
胖子的福音，当然，首先你必须要有
足够的驾驭底气。有了这法宝，陪孩
子出门穿衣搭配十几分钟搞定。自

从剪了短发，每天洗发实在太方便
了。有了些年纪之后，头发容易
掉，发量少，扁塌塌会显得没有生
气。太多女性每次洗头发都要大量
使用护发素，都是被广告害的吧，
过分滋润对头皮毛囊不好，也是造
型天敌。东田曾说过，最不爱见后
面看上去长发飘飘，前面满脸岁月
痕迹的那种长发阿姨。我的观点是
长发可以留，人家婚纱女王 "#$%

&%'( 都六十好几了还不是长发直
逼腰际。但是她身材清瘦，穿着时髦
有品位，心态好得没话说，外人看
她长发就会觉得舒服。我想我不能
绝对说以后再也不留长发了，至少
要等自己身材恢复到两位数，保养
功夫下得足足的之后。女人啊，人要
美，生活要好！

来一杯咖啡，谈谈欲望清单 !张卓君

! ! ! !在音乐厅现场聆听的感受和
自己在家聆听音乐的感受截然不
同，前者无疑能让自己屏息凝神，
将所有的注意力都投注于舞台
上，而后者更多的是将音乐当作
背景素材，常常会因为琐事被打
断，很少有完整的聆听体验。在音
乐厅，陆续到达的观众通常都会
讨论当晚演出乐团的背景、演奏
的曲目等，当舞台的侧门打开，音
乐家们款款地走入音乐厅时其实
这个乐团的精气神儿就会显示出
来，不论是顶尖的名团还是不怎
么出名的乐团都如此，)*+交响
乐团到访的时候观众还在三三两
两地进场时乐团就已经在舞台上
试奏了，繁杂的音响交汇一处，有
些嘈杂，但却让观众为之动容，盛
名之下的乐团竟然如此谦逊而勤
勉，足见他们对待艺术的热忱。而
由指挥大师巴伦博依姆率领的西
东合集管弦乐团虽然不是一个名
团，演奏者中最小的才 ,-岁，乐
团走出来时身形上颇有些参差不
齐，但他们都在刚一出场时就环
顾演奏厅，对观众致以微笑的注
目礼，全团上下所透着的朝气和
对观众的尊重从他们进场开始就
打动了观众。去现场听音乐会，感
受艺术家们演奏的风采无疑和欣
赏音乐本身一样重要。
听音乐会的女子也许是平日

里受到音乐滋润较多的缘故，她
们的脸上都满是安然宁静之感，
在售卖饮料的地方和卫生间都会
主动排队，不会加塞，也不会满是
抱怨，排队的时候更多的是和同
伴聊当天的曲目、乐团的特色和
指挥的魅力等等，我很少在音乐
厅看到人们旁若无人似的大声喧

哗，音乐教会我们更多地去礼让，
这其实并不会让我们失去什么，
反而能让自己和周围的人都感觉
从容，内心没有压迫感。

交响音乐会和其他演出不
同，如果错过了序曲，那么就要等
中场休息时才能进场，正因为这
样严格的规定，现在听音乐会迟
到的人越来越少，更多的人会选
择早早地来到音乐厅，在充满艺
术气息的氛围中徜徉，等待演出
的开始。虽然我们的听众还没有
像国外的听众那样逢音乐会必隆
重着装，但大多数人还是不会穿
得太随意，考究些的女子会换上
晚礼服、攥着亮闪闪的手拿包、踩
着鞋跟极细的高跟鞋和男伴款款
前行，想来也是，施施然地去赴一
场和音乐的约会才衬得出无比沉
醉的夜晚呀，倘若大汗淋漓地急
匆匆赶来岂不扫了雅兴？为了应
和这份慢悠悠的心境，东艺和大
剧院附设的西餐厅都会供应法式
简餐，但再简化也终究少不了前
菜、汤、主菜和甜品，这样几道下
来，少不了也要花上一小时，如果
离演出时间只有半个多小时了，
那么即便客人进了门，侍应也会
温柔地把你挡出门外———音乐厅
的餐厅也是在帮助听众养成良好
的听音乐会的习惯和历练平稳的
心境吧。

平常的生活芜杂而纷乱，常
常不知不觉地从文件堆里抬起头
来就发现窗外已是夜色沉沉，听
音乐会让我们日常的生活也拥有
了一份仪式感，让我们得以暂别
纷扰，在或激昂或舒缓或宁静的
旋律中得到心灵的慰藉，这便是
音乐对我们最美好的赠予。

爱生活 爱音乐 !赵妃蓉

! ! ! !我是天空下的一棵树

伫立千年只等你的召唤

此生只为你而舞

你来得越猛

我舞得越狂

哪怕枝断叶落

人生最风光的是青春

青春最精彩的是爱情

我最幸福的是等到你

爱情风 !吕爱军

! ! ! 前几天去参加朋友的婚礼。婚
礼上，朋友穿着华美的婚服，明眸皓
齿，巧笑倩兮，双眸流转之间闪动着
幸福的波光，尤其是唇角那抹生动
迷人的浅笑，令每一位嘉宾都为之
深深倾倒。新郎官是京城一家大医
院著名的外科医生，高大英俊，帅气
儒雅，目光深情款款，像多情的蝴
蝶，时时落在朋友的身上。参加婚礼
的客人们纷纷称赞他们真是“天造
的一对，地设的一双”。

看着眼前这对新人深情缱绻的
样子，我突然想起几年前的那桩旧事。
朋友和相恋四年的男友即将步

入婚姻的殿堂，突然感到身体不适，
肚子一痛起来就浑身冒冷汗，满床
打滚。男友抱着她去了几家医院，
楼上楼下跑了几十趟，终于确诊是
子宫的毛病。医生说，要想彻底治
疗，必须切除子宫。

切除子宫，意味着女性身体的
残缺。对于一个未婚女子来说，这
是多么残酷的事情。朋友闻听此言，
当即昏厥。等她醒来，流着泪恳求
医生：能否只切一半，我还要结婚，
还要做母亲，还要为我的爱人生一

个可爱的宝宝。
在场的医生被这个情深义重的

女子含泪的请求打动了，看着她雨
打梨花、凄楚无比的模样，医生们的
心似被一双无形的巨手拎起来一般，
紧紧缩成一团。最后经过专家反复会
诊，决定为她保留二分之一的子宫。
等她从手术台上下来，身边却

不见了男友，只看到他留下的一封
短信：请原谅。我是独子。三代单传。
不啻于晴天霹雳，天塌地陷。虽

然是短短的几个字，她却看了很久。
在那一刻，整个世界黄沙漫漫，洪荒
一片，似乎时间都凝固了。绝望，无边
无际，如千万只蚂蚁啮噬着她的身体
和心灵。终于，她哭出了声，眼泪像奔
涌的江水，滚滚而落，滔滔而下。

朋友和亲人们不知如何安慰
她，只是静静守护在她身旁，陪着她
默默垂泪。在大学做讲师的姐姐赶
了回来，姐姐说：不要难过。失恋是
为了给真爱让路。许多人都是生命
中的过客，他们有缘陪伴我们一程，
但有些路只能一个人走，有些苦只
能一个人扛，命运的荒凉总要路过。
听了姐姐的话，她咬了咬苍白

的嘴唇，收起了眼泪。对着洁白的墙
壁，一个人默默沉思了很久，很久。
一晃几年过去了，同龄人一个个

出双入对，结婚生子，她依旧形单影
只，在人们同情怜悯的目光中，一个
人进进出出，恬静坚毅，温润如玉。她
把全部的心思都扑到了工作上。没有
人知道她伤痕累累的心里有多苦，也
没有人知道她柔弱的双肩有多累。
天道酬勤。由于工作出色，她被

单位派往英国留学，在那里邂逅了
真爱，也就是现在的新郎官。
有些荒凉总要去经历。看着朋

友妩媚灿烂的笑靥，我咀嚼着姐姐
的话，反反复复。蓦然回首，你就会
发现，所谓的苦难其实是人生无比珍
贵的历练，而那段踽踽独行的路途，
其实是命运恩赐的经过泪水滋润略
带苦味的甜。

! ! ! !每当上公交车时! 经常被

一些从前门下车的乘客堵住上

不了车" 没办法!只能耐心等候

下车乘客下完才能上车"前门上

车!后门下车!这是坐公交车的

规矩" 然而!有些乘客往往不遵

守这个规矩" 这样一来!不仅影

响了上车的乘客!而且耽误了开

车时间"一个站点耽误点开车时

间! 如果个个站点都是如此!岂

不是要耽误这么多乘客许多宝

贵时间" 可见!坐公交车还是要

按规矩办#前门上车!后门下车"

! ! ! !“嫂子”一般是北方人的称呼，
本地人称谓“嫂嫂”或“阿嫂”。我嫂
嫂进门时二十岁，我十二岁，娘让我
叫她“阿姐”。阿姐现在快七十岁了，
在我家生活了五十年。记得第一次
看到阿姐时，她梳了两条辫子，大眼
睛，圆圆的脸，一件白衬衫，一条蓝
裙子，清清爽爽，就像一个农村教
师。其实阿姐是刚从莘庄师范专科
学堂毕业，那年由于政策变动不分
配工作了，师范生仍要回乡务农，阿
姐一路读书上来，农活基本不会，咋
办？好在她有个亲姐嫁到了城里，由
亲姐做媒介绍给了我阿哥。我阿哥
是我娘生养九个小囡中唯一的一个
独苗男。这门亲事我和娘都同意的，

可我那个独苗阿哥讲不要！原来那
时阿哥是厂里的小青工，我记得他
订了不少电影画报，上面有老多电
影明星的照片，伊肯定是眼睛看花
了。我和娘哭鼻子抹泪，坚决要留下
阿姐，最后阿姐嫁进门来。因为阿姐
是师范毕业生，不久到镇上的小学去
做代课老师，后来慢慢转正，她在教
师岗位上做了三十几年，直到退休。
阿姐自嫁到我家，全身心地扑

在家里，在那些艰苦的年月里，一年
四季为老的小的缝衣裳，做鞋子，结

绒线，除了上班没有闲工夫，赚回家
来的工资一分一厘交给我阿哥养
家。我那个独苗阿哥，从小得到父母
的溺爱，不会洗一件衣服，不会烧一
只荷包蛋，是真正的饭来张口，衣来
伸手。有次暑假我回家里，看到阿哥
舒服地躺在凉席上休息，阿姐却爬
上爬下在擦门窗，真是多种的原因
才惯了他一身的臭毛病，比如说他
不太懂和人交往，讲起闲话来冲头
冲脑，日常生活中常为芝麻大的事
情大呼小叫，最让人不可思议的是

他不懂得关心体贴人，他认为老婆
是娶进来疼他的，是替代娘照顾他
的！有次阿姐发烧（阿姐很少生病，
更是很少麻烦阿哥做事），让他到楼
下去买个西瓜，他回答说天在下雨！
如果天在下刀子还情有可原。阿姐
对阿哥做的很多事情一再忍让，耐
心劝说，她总是说：侬阿哥臭脾气发
了一辈子了，要伊改慢慢来，想想伊
好的地方，伊这辈子蛮勤俭节约，家
把持得牢牢的。去年，阿哥生了一场
不大不小的病，阿姐更是忙前忙后，

为他跑医院，求医生，吊盐水，煎中
药，弄得自己血压升高，身心疲惫，
独苗阿哥总算讲了一句心里的话：
这次全靠侬，要不然我见阎王爷去
了。我也从心里非常感激阿姐的，阿
姐她贤惠又能干，为我们家倾注了
全部的精力，养育儿子，照顾孙辈，
自己总是克勤克俭，享福的日子很
少很少。我在生活中遇到了困难，首
先想到的也是请阿姐帮忙，我儿子
小时候穿的毛衣毛裤，都是他舅妈
结的；现在我们一家人冬天穿的保
暖拖鞋，也都是她一双一双做好了
给我们送来的。所以我家的嫂子，和
我有五十年的情义，真可谓不是亲
阿姐胜似亲阿姐。

我家嫂子 !陆弘

有些荒凉总要去经历 ! 张燕峰

按规矩上下车
!杜一鸣
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! ! ! ! ..月 /日 .-：01，《海上名媛》
何肇娅摄影展暨新书签售会在黄陂
北路 2/2 号上海大剧院画廊举行。
届时，作者何肇娅、关蓓偕同淳子等
嘉宾将在现场与广大读者见面交流。

%海上名媛&何肇娅摄影展开幕


