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! ! ! !大大咧咧的个性，让毛林林
不论是在工作中还是在生活中，
总是快乐占得比重多一些。“哎，
我老觉得我自己特别‘二’，永远
都没法摆出女孩子应该有的那
种矜持。虽然公司也提醒我，我
妈妈也提醒我，但是没办法，一
兴奋就都忘了。”毛林林说，如今
爸爸妈妈成了自己的超级粉丝，
爸爸还会在学校里宣传她演的
影视剧。“老爸在学校里会和学
生们开玩笑，问他们，最近看《加
油妈妈》了吗？学生们齐声说：看
了，你女儿演了个坏人。老爸就
说：这个只是角色啊。”
女儿成了大明星，可是在爸

爸妈妈眼里她还是个让大人操
心的丫头。他们现在最操心的事

情就是担心女儿嫁不掉。“我爸
爸会拐弯抹角地跟我说，我那个
同事，他女儿都生了个儿子了。”
毛林林说，在爸妈眼里，工作和
生活都不耽误，人生才算完整。
日程表被排得满满的，毛林

林却很会利用见缝插针的闲暇
时光给自己的生活找到些不一
样的乐趣，网购是她的一大乐
趣。每周平均会收到六七个快
递！“我会跟店主讨价还价，还会
聊天。我的收货地址上面，写的
是自己的真名，还因此被店主认
出来了。”
毛林林是温州人，老家的特

色是牛肉和鸭舌。在剧组里拍戏
的时候，她会从网上买老家出产
的鸭舌，分给剧组里的其他演员
和工作人员。“每次让妈妈寄也
不方便，网购方便。我知道哪个
牌子的最正宗！”
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她是《加油妈妈》中那个遭人恨的周语
晨，也是《小白菜奇案》里楚楚可怜的
小白菜。但这些都只是电视荧屏上
的她，真实的毛林林，是个大大
咧咧、单纯快乐的女孩。三句
话不离美食，闲下来就爱
网购的她，内心充满正
能量。

! ! ! !《加油妈妈》在湖南卫
视热播，收视率居高不下，

在观众中引发各种话题的同
时，也让大家记住了剧中的演员
毛林林———那个为了“面包”放弃
爱情、现实得有点遭人恨的周语晨。
在《加油妈妈》还未开拍时，周语晨

这个角色被定义为一个狠心无情的女人。
抛弃所爱、假意奉承、勒索威胁种种招数

统统用过，面对曾经的男友，她也可以狠心
陷害，连好姐妹也绝不放过。第一次读完剧
本，毛林林就毫不犹豫地接下了这个角色。

“以前，我老是演苦情戏，在戏里总是那个挨打
的，坐个牢还没饭吃的那种角色。这一回的角色是
要打别人的，特别不一样，我觉得很有挑战。”
细细研读过本子后，毛林林有了自己的想法，

她反复与导演探讨，希望可以让周语晨更加“人性
化”。希望能通过自己的诠释，让观众感受到这个女人
内心的种种挣扎，看到她外表的无情和内心的深情。

在《加油妈妈》剧组的日子，给毛林林留下了很多
难忘的回忆。“戏里面，我演的角色有一场车祸戏，我是
个不会开车的人，为了那场戏现学。拍的时候，其实是有
人在后面推那个车，然后我应该要踩刹车。但是，我一紧
张，一脚踩到了油门上。组里面所有的人都特别相信我，
没有一个人躲的。结果这场戏拍完，我自己给吓得大哭。”

! ! ! !人气偶像贺军翔的加盟让
《加油妈妈》吸引了相当一批女
粉丝。问起对贺军翔的印象，毛
林林的第一反应是，他是个“吃
货”。毛林林说自己是个大“吃
货”，出去吃火锅，一个人能吃
两个人的量，但贺军翔比自己
更能吃。“我们一起出去吃火
锅，他能埋头吃一个半小时不
停的。我老说他，你还处于生长
发育期吧。”
爱吃的毛林林，拍戏间隙

最大的乐趣就是到剧组附近找
好吃的。“当时，剧组边上有家
吃水煮鱼的店，很好吃。贺军翔
很爱吃辣的，听我们说了之后，
就想要跟着一起去。”对于和贺
军翔一起出去吃饭，毛林林不
是那么乐意，“我当时就说，你
别跟着了，带上你不方便，还得
要乔装改扮的。”如果不乔装，
那贺军翔一出门保证就有一大
堆粉丝跟着。

毛林林回忆说：“有一回，
我们出外景，在马路上拍一场
车祸的戏。结果，贺军翔的粉丝
几乎是十米一个，都在大喊他
的名字。”围观的人实在太多
了，不明就里的过路者以为这
里真的出了严重的车祸，甚至
打了 !"#，叫来了救护车。

除了两个人共同的爱好
“爱吃美食”外，在毛林林眼中，
贺军翔这位人气颇高的偶像明
星，就是个可爱的大男孩，很
帅，有的时候有点坏。“刚刚进
组的时候，我们还不熟悉，就被
安排了在一起拍剧照，而且是
很亲密的动作。我当时特不自
在。剧组其他的人说，毛毛（毛
林林的昵称），是不是有点害羞
啊？”现在说起那个事，毛林林
承认，面对那么帅气的贺军翔，
“还真是有点害羞。”

不过，熟悉了之后，贺军翔
的“坏”，也让毛林林“恨得牙痒
痒”。那是有一天拍一场泳池的
戏，“其实，那一条已经过了，但
是贺军翔和导演悄悄‘密谋’
了，要和我开玩笑，结果，他抱
着我跳下了泳池。我可是真金
白银的不会水啊！”被贺军翔从
水里捞起来的毛林林，又好气
又好笑。

! ! ! !出道以来，毛林林拍了不少
影视剧，也和很多的演员、导演
合作过。问她，对谁最有印象？她
嘴里蹦出来的第一个名字就是
林依晨。“她长得好娇小，让你看
到她就忍不住想保护她。”让毛
林林特别佩服的是，林依晨的用
功。“在片场，林依晨永远都是两
样东西不离手，一个是剧本，一
个是英语书。她不是在准备马上
要拍的戏，就是在补习英语。如
果有哪一场戏，导演觉得不满
意，她就会给出好几种不同的表
演，准备得特别充分。”毛林林和
林依晨在剧组里相处得非常好，
后来林依晨还送了毛林林一本
专门讲表演的书。

郭宝昌则是毛林林特别尊
敬的一位前辈。他们合作过两部
戏。“我在组里看到他，老远的就

叫他‘爷爷’、‘宝爷’，他总是应
得特别快。”毛林林说，郭宝昌对
自己最大的帮助是，他告诉自己
别按照一些既定的模式去演。
“你看李保田演戏，他为什么片
酬那么高？因为他和别人不一
样。”郭宝昌还告诉毛林林，“你
要在自己拿到的剧本上写上‘叛
逆’两个字。”毛林林特别感谢宝
爷的指点，“这些东西是在学校
里老师不会教的。”

除了郭宝昌，在自己客串
《大宅门》的时候，有过对手戏的
陈宝国，也是毛林林很尊敬的前
辈。那是一场吃饭的戏。热爱美
食，以“吃货”自居的毛林林说，
自己拍吃饭的戏拍得很投入，一
不留神就挡了陈宝国的镜头。等
一条拍完，郭宝昌对毛林林说：
“宝贝儿，你把陈宝国的镜头给
挡啦。”毛林林正紧张担心，一旁
陈宝国倒开腔了：“没事儿，吃得
挺可爱的。”

! ! ! !毛林林的爸爸是个语文老
师。而毛林林除了语文还不错，
其他成绩都不怎么样，不过她画
画挺好的。初三时，毛林林还专
门报了美术的培训班，学画画，
打算考艺术院校。
“那个时候我报了中国美院

附中的培训班，后来想着多点机
会，就又去报浙江省艺校。”没想
到，在浙江省艺校的门口，毛林
林和爸爸被一位舞蹈老师给拦
下了，那位老师觉得毛林林条件
不错，可以考虑学舞蹈，硬是拦
下她跳了两段。“但是，我的协调
能力实在太差。”毛林林说，舞蹈
老师才走，表演系的老师来了，
“我被要求来一段表演，我就演
了个日常的刷牙洗脸，居然过
关。”就这样，本来打算学美术的
毛林林，阴差阳错学起了表演。

刚去上学的时候，家里人对
我说：“受了委屈，可不许打电话
回来哭。”结果，到学校的第一
年，毛林林天天往家里打电话。
第二年，她适应了表演系的学
习。还自己编排了一段舞台剧
《三毛流浪记》。那个剧排得很成
功，以至于院长见了毛林林都爱
管她叫“三毛”。

“当时我们排这个剧的时
候，有位老师批评我，演三毛怎
么还穿着球鞋！应该赤脚！”毛林
林特别感谢那位老师，“他对我
很严格，第一年都没有对我笑
过，我们排戏的时候，我屁股对
着观众，他气得拿鞋子丢我。”
毕业前，毛林林被尤小刚挑

中，去北京继续念书。一同被选
上的还有另外一个男生。临去北
京前，那位曾经气得向毛林林丢
鞋子的老师，特别关照爱徒：“到
了北京，好好念书，好好拍戏，不
许谈恋爱。”
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