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! ! ! !心声，也许是我们心灵的最真
实写照，也许是我们灵魂深处最迫
切的渴望。
看到这个题目，我的脑海里只

有两个字：“追星”。追星这个问题已
缠绕在我的心中很久，成为了我和
我父母最忌讳的一个话题。现在追
星可以说很普遍，大多家庭也认同
了这两个字，可我不同，我父母都是
那种只希望我一心扑在学习上，两
耳不闻窗外事的人。他们不明白我
为什么会浪费这么多时间、精力甚
至是金钱去追着他们满世界跑，看
着电脑上的人一会痴痴地笑一会哭
得眼睛都肿了。

他们不明白，也不理解，记得当
初我刚开始追星的时候，他们总会笑
我傻，笑我为了十几个你认识他，他

却不认识你的人这样又哭又笑、整个
像从青山医院跑出来的病人一般。过
了一两年后，他们看着我从早到晚守
在电脑旁，只为了一个不关于我自己
的奖项而投票时，他们开始担心了，
开始发现我完全已经陷了进去，不可
自拔了，于是他们开始打开始骂，看
到海报，撕；看到杂志，撕；看到碟，
砸；看到我在看视频，骂！
记得最近一次，爸爸发现了我

藏在衣柜的一箱杂志时，竟破天荒
地没有把它们给人道毁灭了，而是
对我说：“你有什么资本去追星？钱？
你没有！知识？你没有！你什么都没
有！你只有青春，用青春去追？你追

得起吗？”爸
爸说完这话
就走出了房
间，只留我
在房间里愣
愣地想：值
吗？他们值

得我去追吗？许久，我冲出房间，心
中不带一丝茫然、迷惑对着爸爸说：
“值！我不想以后回想起现在，只是
拼命地读书，青春就是灿烂，而不是
死水。

郭敬明说过：“追星的孩子并不
是买专辑、买海报、买杂志，而是在买
一本专属于他们回想青春的相册罢
了。”虽然，可能我父母还是不理解
我，但我庆幸的是他们没有再反对我
了。或许我现在觉得有愧于父母，但
我决不后悔，青春不也是无悔吗？

! ! ! !我与骐骐从小在一个小区里
光着屁股长大，大大咧咧的骐骐
和敦实憨厚的我有福同享、有难
同当，成了好哥们。彼此之间的友
谊也十分深厚。然而，假期中的
“乌龟门”事件让我们之间的友谊
经历了一场考验。

我家的小鱼塘里有一只小
乌龟，因为我想给它找个伴儿，
所以又买了只与它的颜色、大小
相仿的雌乌龟。我给它俩起了名
字，因为我姓王，所以雄的叫“王
老吉”，雌的是个宝，所以叫“加
多宝”，我天天定时给他们喂食，
时常给它们洗澡，并且天天“点
名”。

突然有一天，点名时，我发现
“加多宝”不翼而飞。我心急如焚，
妈妈安慰我说或许还在睡觉吧！
当我在小区中散步时，意外地发
现家里的渔网竟在小区的中心池
塘里。我仔细一看，“加多宝”已命
丧黄泉。一路上，经我判断，认为
元凶多半是骐骐。真是无巧不成
书。下午，他主动上门约我玩。我
心中暗想：一定要问明经过。我一
开口，他竟不加隐瞒地说：“我想
让它的活动空间更大些，所以放
到小区池塘里去了。”我听了又气
又恨，心想：我一定要把这事儿告
诉你妈妈，让她好好治治你，这才

能解我心头
恨！

傍晚，
我 到 骐 骐
家，他却说
他妈妈不在
家。但在我
回家的路上，发现他妈妈的车停在
车位上。这时我的脑袋冷静了许
多，心想：他怕我告状，古人云“严
于律己，宽于待人”啊！我到底要
不要告状呢？我一回家，便把烦恼
告诉了妈妈。妈妈笑着说：“你们
就像嘴里的舌头与牙齿，虽然会有
摩擦，但还是朝着共同的目标努
力。”我恍然大悟，这件事也不放在
心上了。
半个月过去了，骐骐没有再来

找我玩。我感到有些孤单寂寞了。
终于，有一天他敲开了我家的门，
约我一起看邻居家刚出生的小猫。
路上，他不好意思地对我说：“小
宝，上次小乌龟的事……”没等他
说完，我便一摆手说：“呵呵，你不
提我早忘了！”说着我们都傻傻地
笑了。
是啊，人与人之间的友谊只有

经历磨炼才会变得越加深厚。只
可惜我们常禁不住考验反目成仇，
这多不应该啊，多点宽容和理解才
能真正让友谊天长地久！

! ! ! !有志无力，无以至远；有力无
志，亦无以至远；欲至远，有志与
力，二者兼而有之。心倾于远方，
是志，不乏力。

叶子与小鸟一起在空中“飞
翔”，小鸟吃力地飞着，叶子悠闲
地躺着，小鸟快乐地唱着歌，叶子
飒飒作响；小鸟一往直前，叶子翻
转不定。他们遇到了，叶子问小
鸟：“你干嘛飞得那么吃力啊？像
我这样，挺好！”小鸟笑了，问：“那
你是想去哪儿呢？”叶子绞尽脑
汁，却不知道如何回答。忽然间，
一阵风吹来，小鸟振翅飞翔，而叶
子……小鸟的耳畔回响着叶子的
“留言”，“我不知归向何处，随
风。”最终叶子静静地躺在地上。
小鸟向前飞去，它渴望前面的稻
田，吃得很饱，飞回来时，看见那
又黄又矮的叶子，叹息：若有心，
若满怀高远之志，则至远矣。

步伐迈向远方，是力，不乏
志。

大家都知道唐僧取经，历经
磨难。弱势唐僧跟随徒弟们腾云
驾雾，飞向远方，那终不会得到
佛祖的认可，同样，我们的学习

何尝不是这
样的，学习
不是一蹴而
就的事。高
考，是为了走向大学之门，而这
一路，又是充满荆棘。荆棘丛林，
没有踏过，坎坷之山，没有攀过，
何以至远方？脚是你的，印是土
地的，用你的脚在地上留下你的
印迹，即使没有成功，沿途有你
留下的风景。如果再次尝试，定
会绕过曾经错误的脚印，反复尝
试，远方的路程不再遥远，因为
你有坚定的步伐，且沿途的风景
更加美丽。到达成功的巅峰，感
慨道：“吾有力，不乏志，终至远
矣。”

远方的景象很是美好，果腹
之食，崇高之誉，应有尽有。古人
说过：“工欲善其事，必先利其
器。”可以说成：“汝欲至远，必先
壮汝志，强汝力。”成功和辉煌不
会向你走来，他们在那遥远的远
方，想要得到他们，只有怀着坚
定的心，踏着坚定的步伐，走向
远方。

走向远方，那“景”无限好！

! ! ! !金秋时节，企盼已久的学农生
活开始了。

首先，我们体验的是豆腐制作。
说起白白嫩嫩的豆腐，我立刻联想
起儿时的童谣“白又方，嫩又香，能
做菜，能煮汤，豆子是它爹和妈，它
和爹妈不一样”，爱吃的豆腐到底是
如何制作出来的呢？原本，我可是豆
腐乳煮菜———不敢多言（盐）。

课上，老师给我们讲解了制作
豆腐的 !个步骤：选豆、泡豆、磨
豆、筛沫、滤渣、煮豆浆、点卤水和
压豆腐。我心里不禁嘀咕道：豆腐
坊的石磨——— 道道多。

我们摩拳擦掌，制作豆腐的
“战役”打响了！大家选了颗粒饱满
的黄豆，然后倒水泡豆，过了一段
时间，当黄豆明显“发福”后，我们
分成六个小组，开始磨豆。我学着

老师的样子，用小勺舀了一勺水、
六七颗豆，倒入石磨上面的洞口
里，然后用力逆时针均匀地转动石
磨，旁边的同学急忙用勺子把磨好
的豆浆舀入盆里。可真是看花容易
绣花难呀！磨了一会儿豆子，我的
胳膊就发酸了，但是看着填进洞口
的黄豆从磨盘之间出来时，已变身
为黏稠的乳白色糊糊，飘着豆香，
感觉真神奇，很有成就感。

接下来，开始筛沫。老师把大
家磨完的豆浆统统倒入一个大锅，
用火煮沸，只见锅里飘起了一层厚
厚的白沫，老师细心地把泡沫舀了
出来倒掉。下面是滤洗，只见四位
男生拉起了一张大大的网———滤
网。老师一勺一勺地把豆浆舀进滤

网里，“哗啦
哗啦”豆浆
水立刻从滤网中流了出来，流进了
下面的锅里。不一会儿，滤网上像
一座倒着的小山鼓了起来，堆满了
豆腐渣，这样滤掉了豆渣，再反复
过滤几次，这个步骤就算搞定了。
“同学们，关键的时刻来了。”

老师说。这个步骤就是“点卤水”。
这可是有技巧的，点少了做不成豆
腐，点多了豆腐会老。这时，我自告
奋勇，上台体验“点卤水”。我学老
师的样子，小心翼翼地把卤水一点
一点倒进煮好的豆浆里，不停地搅
拌。不久，奇迹发生了！只见原本还
是液体的豆浆，渐渐聚拢起来，集
成了小豆渣，这些调皮的小豆渣又

互相靠近，大大地“拥抱”起来。这
正是卤水点豆腐———一物降一物。
这时，锅中飘着就全是成群结队的
豆腐微粒了。最后老师把点好的豆
腐微粒放在一个器具里，挤出剩余
的水分，对着它压压按按，白净净
的豆腐就完工了。满屋子里皆是浓
浓的豆香味，大家忍不住都吸了吸
鼻子，伸长脖子。开吃啦！新做的豆
腐，呈浅黄白，泛着浅浅的光泽。这
个味儿，真是好嫩好香甜好爽口！
“一丝一缕物历艰辛”，凡事都

要有耐心。俗话说得好：心急吃不
了热豆腐。在磨豆时，更需要有耐
心。如果你转的速度时快时慢，速
度不均匀，那么你磨出的豆浆也是
有粗有细。遇事莫急躁，学习更是
如此。遇到难题一定要静下心来认
真想，不要急得焦头烂额。做人也
要像豆腐一样方正洁白，这就是豆
腐的真谛。
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人人都说江南美，江
南好。从古至今，无论是诗
歌，歌曲，还是人们的眼
里，总不乏对江南的赞美
和喜爱。
白居易爱那“乱点碎红

山杏发，平铺新绿水苹生”，
韦庄更叹“断肠春色在江
南”，而朱自清在《荷塘月
色》中描述的荷叶、月光、树
木"梦幻般的意境让人不禁
遐想悠悠。江南，仿佛成了
富庶、美丽、含蓄的代名词

了。我一直觉得，上
海，也是江南的
一部分。只是长
久地生活在大都
市的繁华与喧嚣
之中，早已忘了
最初的江南风情

是什么样的了。那些荷塘莲藕，画栋排
檐，珠帘细雨，也只有在书中和梦中方
能领略。
犹记得，一个凤凰花开的盛夏，我

去到了一个江南小镇，体验了一把与
众不同的江南生活。
双脚刚刚踏上那片略有些湿润的

土地，感觉到每一寸空气中都弥漫着
江南的气息。青石板的小桥，缓缓穿梭
的船，细雨蒙蒙的天……我不停地用
相机捕捉这些江南的气息，不想放过
任何小细节。然而，最打动我的却不是
这些如画的风景，而是那里的人。
我们选择了民宿，既能省钱，又能

更好地体验江南独特的生活，是个很
不错的选择。我们住的房子不大，全是
用竹子搭起的小屋，屋内没有电视、空
调，只有简单的竹桌、竹椅、竹床和挂
在墙上的苏绣。一切都是那么自然，纯
朴，浑然天成，没有一点捏弄做作的感
觉，一日三餐也都是地道的农家菜。鱼
虾是早晨刚捕获的，活蹦乱跳，野菜也
是自家种的，摘了就吃，新鲜得很。不
多加调味料，也无繁杂的烹饪技巧，一
切都忠于原味。
第一次吃农家野菜时，我不禁轻

声嘟囔了一句：“怎么那么淡啊……”
那位纯朴的妇女听见，笑了：“小姑娘，
我们做菜不像你们城里人，什么酒啊
酱油啊味精啊，都往菜里倒，那菜本身
的味儿不就没了吗？”见我似懂非懂，
妇女便往我碗里夹了一块鱼肉，冲我
微笑着点点头。

我将鱼肉送进嘴里，顿时，一股
鲜味伴着淡淡的清香在我嘴中弥漫
开来，一点儿鱼腥味儿也没有，那盘
中也没见到红红的酱和大把大把的
葱姜。“这鱼……虽然味道淡淡的，但
很好吃……”我惊喜地说道。妇女眼
里的笑意像是化开了：“简简单单的，
才是最美的。”

我惊讶地看着眼前这位妇女，简
直不敢相信她的嘴里竟说出这么美的
一句话。这时，我才发现，她的眼睛，就
好像窗外的天空那般清澈。再看这桌
上的农家菜" 这自然纯朴的屋子"妇女
脸上淡淡的微笑"我不禁要醉了，好像
采莲女的歌声就在耳旁飘摇着，整颗
心都要融化在这江南韵味中了。
果真像是香山居士所赞：“能不忆

江南？”
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校里校外

圆

! ! ! !一年一度的校国际文
化周即将揭幕。这次的中

文主题为“圆”：简单的字，简单
的图形。所对应的英文主题为
“#$%&'(#)*$*((”，含义更丰富。

这个夏天，中山北一
路老校区在滂沱大雨中
被夷为平地。五十年的校
园从这里出发，也在这里
到达终点。都说：圆是终
点，亦是新的起点。两年

后，随着新楼落成，它定将成为一个崭新
的起点。而借居城市东北角的临时校区，
虽只担负短短的使命，却义无反顾地画
了一个圆满的起点，朝着自己注定的终
点迈进。也许，人生就是这样的过程。人
生之“圆”就是由一段又一段由起点至终
点的路程拼接起来的，只有每一段路都
尽力走到极致，这个圆方能圆润与完美。
再看 #$%&'(#)*$*((这个词。它有“包

容”的意思。圆这个图形，不正是这样吗？
爱因斯坦曾说过：“学的东西越多，圆的
周长越长，圆的周长越长，则接触外面世
界的机会就越多。”于莘莘学子而言，生
活中最大的圆就是对知识的收获，但这
绝不是封闭的图形。它将以几何级的速
度扩展：汲取新知识；体验新人生；拓展
新领域。

古人曾有“天圆地方”的说法，虽缺
乏科学性，倒也不乏哲理。观天下，多少
事物不近完美，而这片天空，不都将它们
包容了吗？包容知识，包容他人，包容社
会，包容东西方文化间的差异，是为本届
国际文化周的主旨，更是人生哲理。

周其约

上外附属外国
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