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生活提醒

! ! ! !现代家庭中空调、油烟机、洗衣
机、饮水机、冰箱、微波炉等生活电
器使用频繁，卫生状况关乎家人健
康，各种媒体报道已经表明其危害
之处，特别是抵抗力较弱的群体，大
量白领人群的亚健康状态也与之有
密切关系。

家用电器在使用过程中有哪些
健康或安全隐患吗？

空调!出风口、风轮、翅片是最
易污染的地方（需要拆洗），常见病
菌有大肠杆菌、葡菌、螨虫、军团菌
等，可导致免疫力率下降，易患哮
喘、鼻炎、支气管炎，孕妇、儿童、老
人免疫力弱的人群更需注意，另外
每年清洗可降低用电量 !"#$"%。

油烟机! 主要油污在叶轮和滤
网上，叶轮是最主要清洗的地方（需
要拆洗），经常清洗可以降低火灾隐
患，提高吸风效率，防止烧坏电机，
一般半年清洗一次比较合理。

洗衣机!主要清洗内筒、波盘等
部件（需要拆洗），一般用两年以上内
筒就很脏了，由于比较潮湿，最普遍
的就是发霉，大量的病菌容易造成交

叉感染，有条件的每年做一次清洗，
使用完尽量敞开盖子，避免发霉。

饮水机!主要清洗加热内胆，一
般使用半年的内胆上水垢就有一定
厚度了，水垢对人体有较大的危害，
容易造成肠胃消化和吸收功能紊乱
及便秘，使胃炎及肾结石、尿道结石
等各类结石的发病率提高。
上海家庭生活服务平台是在上

海市首个诚信服务推广项目，是上
海市诚信服务进万家活动的承办单
位，我们在中海、万科、上实、陆家嘴
等物业开展了近 &"场活动，得到了
广大业主的欢迎和好评，社区的服
务满意率极高。

目前上海家庭生活服务平台
（'''()""*+*+&+"(,-.）已经推出了
包括空调、油烟机、洗衣机、饮水机
等深度清洗服务，明年还将推出部
分便民维修服务。

欢迎市民来电咨询"预约

服务热线!!""#$#$%$&

健康生活你我他，诚信服务到您家

会员 汪先生!

我跟妻子结婚十年! 婚前

妻子自己开了一家公司"婚后!

妻子安排我在公司里任一职"

婚后不久! 我们夫妻俩向公司

借钱买得商品房一套! 房产证

上写了我们夫妻俩的名字"现

值!"#万"现在妻子提出协议离

婚!我也同意离婚"我们俩除了

这套房产没有其他财产分割"

可是妻子说只能给我"#万"因

为当初房款除了向公司借的

外! 还有部分房款是向岳母借

的"请问律师#对于这套房产我

到底能分得多少$

律师答问!

这套房子产证登记在你们
两个人名下，又没有约定份额，
且属于婚姻关系存续期间置办
的家庭财产，所以，按照法律的
规定，你有权按照&"%的比例
进行分割。至于部分房款是向
岳母借款，需要你妻子拿出证
据，没有证据则妻子的主张不
能成立。至于公司，尽管是妻子
婚前设立，但自结婚之日至离

婚之时，这期间所产生的利润
则属于你们的夫妻共同财产。

菅峰律师（上海旭灿律师
事务所主任，读者俱乐部特邀
律师。咨询：)"" ++" &""+法律
百 事 通 热 线 ， 手 机
*$$"*/0/$$0，地址：中山西路
*!0&弄*+号*)"$室）执业证号：
*$*"*!""**"1/")&+

将于*!月+日/点半至**点半
在虹桥路***&弄*/号虹桥市民
演艺厅（长宁法院旁，地铁*"号
线宋园路*号出口）举办公益法
律讲座，【旭灿公益讲坛】邀请黄
晓 丹 律 师 （ 执 业 证 号
*$*"*!""+**!+!&&1）为广大读
者讲解“离婚中的法律智慧”。
【旭灿双百行动】对全市*""位获
政府支持的大学生创业者签约
免费常年法律顾问，对全市*""

位小微企业优惠签约常年法律
顾问与税务顾问（签约热线
*+/$"&!+)+*）。

上述活动详情可登录

'''()*'+,-./0(123(14 #东方

法律服务网$查询%

离婚房产咋分割？

! ! ! !肿瘤不等于绝症，肿瘤转移也不
等于晚期。早在!"年前欧美日就开始
把生物疗法贯穿肿瘤治疗始终，肿瘤
患者&年生存率达1"#+"%，且大部分
存活期超过*"年，而在医学发达的上
海，患者&年生存率仅稍高于$"%。究
其原因，传统治疗手段陈旧、过度依
赖手术及放化疗造成了这一巨大的
落差。———摘自%癌症只是慢性病&

只有NK细胞能促使肿
瘤干细胞凋亡

研究发现：+"%的肿瘤患者多死
于转移和并发症，这是因为放化疗不
但不能将造成肿瘤复发转移的元
凶———肿瘤干细胞杀死，还会使患者
免疫枯竭，出现感染、恶液质等并发
症，最终器官衰竭。只有激活人体自身
的生物免疫系统，使自然杀伤细胞
23、45#6、573、树突状细胞 45、45#
573等细胞数量成倍增多，靶向杀伤
功能增强，才能及时清除放化疗难以
杀灭的肿瘤干细胞，避免免疫枯竭，有

助于阻止肿瘤复发转移，延长生存期。
'((摘自%癌症的免疫疗法&)$%!

&'()*+)+*!!,!+!("+"上海中医药

大学出版社*

国际肿瘤生物治疗的重
大突破
美国加州大学癌症中心将患者分

成)组，分别服用在市场比较出名的产
品，即89:;<=->?@:=A（米糠和担子菌培
养物）、云芝提取物、免疫牛奶及小分
子生物制剂。平均服用*0周后，进行
23细胞活性检查，在)种产品中只有
小分子组显著提高患者（包括在化疗
过程中的患者）的23细胞活性。小分
子组的23细胞活性平均提高!)/%

（*00#)0/%），证明小分子生物疗法能
够为对抗肿瘤带来重大的帮助。(((摘

自加州大学癌症中心罗伯特教授论文

目前，小分子生物疗法已得到哈
佛大学、哥伦比亚大学、耶鲁大学等国
际权威的学术、医疗机构认可，形成大
量权威学术论文，另外世界权威的科

学杂志《2:BC9A（自然）》也两次刊文赞
誉小分子细胞生物疗法的作用。

第三届国际肿瘤生物治
疗学术交流会议入场券领取
通知
为了进一步加强中外专家在肿瘤

生物治疗研究方面的交流，分享国际
肿瘤生物治疗的新方法和新成果，中
国免疫治疗研究中心、日本 8D55研
究会和上海中科医学等组织联合发
起，将于 !"*!年 **月 !&日在《新民
晚报》大楼举办《第三届国际肿瘤生物
治疗学术交流会》。届时国际著名的肿
瘤生物治疗研究专家：美国加州大学
罗伯特教授与国内权威专家将联袂介
绍国际最新的肿瘤生物治疗研究成
果。因本次会议座席有限，故须限制名
额，请提前预约、领取入场券入场。

地址! 北京西路!)#!号静安中华

大厦,#-层 )静安寺* 漕溪北路**号

圣爱广场,!#.室)徐家汇*电话! !"".

55$$.$$5.56$$!667 5!$57%85

欧美肿瘤患者为何能长期生存？

冠心病防护第一步!

尽早发现症状是前提
季节变化与心血管病人发病及死亡关

系密切，冬季尤其高发。肖明第教授表示，
冠心病在冬季高发源于三大因素：一是寒
冷季节人的平均血压会偏高，血管收缩，如
果变细的血管内壁已有粥样硬化斑块，便
可能引起心脑供血不足；二是冬季天气干
燥，呼吸会消耗大量水分，导致血液黏度过
高，引起血液流通不畅，造成血管堵塞；三
是室内外温差大，温差若在 *&!以上，血管
就会剧烈收缩，使血管壁上附着的斑块脱
落而堵塞血管。

冬季诱发冠心病将严重威胁着中老年
人的生命健康，它是造成老年人心绞痛，心
肌梗死的重要原因。肖教授表示，冠心病越
早发现越早治疗效果越好。

在日常生活中出现以下症状应警惕冠
心病可能：劳累或紧张时突然感觉胸骨后
或左胸部疼痛，伴有出汗；体力活动时有心
慌、气短、疲劳和呼吸困难感；饱餐、寒冷、
看惊险影片时感到心悸、胸痛；熟睡或恶梦
过程中突然醒来，感到心悸、胸闷、呼吸不
畅；剧烈活动时感到心跳、心急、胸闷或胸
痛不适等。一旦出现以上症状，应尽早就医
检查。

冠心病防护第二步!

及时科学治疗是关键
当发现冠心病时，及时科学治疗是关

键。据肖教授讲，目前冠心病分药物治疗、支
架植入和搭桥手术三种，药物是治疗冠心病
的基础方法，主要是根据病情，在医师的指
导下应用药物延缓或减轻冠状动脉硬化的
发展进程，控制引起血管硬化的危险因素。

肖教授表示，当动脉粥样硬化斑块进展
到一定程度，冠状动脉发生狭窄，发生急性心
肌梗死症状时，支架植入术是救命手术，它是
目前治疗冠心病的有效方法之一，主要通过
心脏导管送入球囊或带有支架的球囊，在狭
窄的冠状动脉病变处进行球囊扩张或放置带
有支撑血管作用的支架，使血管狭窄处的血
流恢复正常，有效保证心肌血液供应，缓解病
人的临床症状，提高病人的生活质量。
而当支架植入无法解除病症时，就需行搭

桥手术了。所谓冠状动脉搭桥术，简单地说，就
是用一根新的血管替代心脏已经梗阻、坏死
的冠状动脉血管，为心肌供血充当“生命之
桥”的作用。目前搭桥手术分停跳和不停跳两
种，停跳搭桥手术在安静、无血视野下进行；不
停跳搭桥术利用特殊装置把需要吻合的地方
固定起来，使吻合口处在相对静止状态进行吻
合，手术创伤小、风险低、并发症少。

当然，冠心病患者选择何种手术方式还
需根据每个人的具体情况而定。作为国家卫
生部门认可的“国家临床重点专科”，远大心
胸在中国冠脉外科开创者肖明第教授领衔
下，已为海内外众多患者搭建生命之桥。

冠心病防护第三步!

做好日常保健是根本
冠心病除了积极治疗外，做好日常保健也

很重要。肖教授表示，积极推进健康教育，使患
者做到“健康生活方式、长期规律服药及定期
复查”这三个坚持，医患共携手，冠心病患者同
样可以安然过冬，享受平和健康的生活。
首先要坚持健康的生活方式。冠心病的

危险因素中，高血压、高血脂、糖尿病、肥胖
等都与饮食不当和缺乏运动有关。肖教授建
议，在饮食上冠心病患者应注意摄入粗细搭
配的饮食，戒烟少酒；每天适量运动，持之以
恒；同时，调整心态、保持心情愉悦舒畅。
其次，坚持规律服药。服药要遵医嘱，按

时定量，尤其是睡醒后三小时内，心脏最容易
“闹事”，所以最好在每天早晨醒来或早餐后
服用，切勿根据自己感觉擅自停药或减药。
再次，坚持定期复查。肖教授表示，通过有

规律回访，医生能及时了解患者病情变化和治
疗效果，从而根据患者个体情况进行专业指导，
并调整用药种类和药量，全方位保障患者健康！

冠心病冬季防护指南
冬季冠心病频发，上海远大心胸肖明第为您特别制定———

! ! ! !

上海远大心胸医院院长兼心外科

主任

我国著名心血管外科专家

我国冠脉外科奠基人之一

卫生部技术鉴定咨询专家

国家科技进步奖评审委员

享受国务院政府特殊津贴

从医&"余年!主刀手术近*""""例"

手术涉及瓣膜病#冠心病#先天性

心脏病#大血管和移植等各个分支"

完成多项开创性成果!在临床#科

研和教学等方面做出卓越贡献"

曾参加$七%五&重点攻关项目―

$冠状动脉旁路移植术的临床研究和

推广&"

为我国冠脉外科的开创' 发展和

推广作出了巨大贡献(

肖明第简介

冬天已至，早晚温差大，冠心病发病率呈上升趋
势，成为目前危害我国人民健康的主要心脏疾病之
一。因此，防治冠心病成为亟待解决的医学问题。

据上海远大心胸医院院长肖明第教授介绍，
冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，冠

状动脉供应心脏自身血液，是冠状动脉发生严重
粥样硬化或痉挛，使冠状动脉狭窄或闭塞，导致
心肌缺血缺氧或梗塞的一种心脏病。其主要临床
表现是心绞痛、心律失常，严重者可发生心肌梗
塞，使心肌大面积坏死，危及生命。

一篇摘自美国加州大学癌症中心的研究论文
欧美肿瘤患者平均
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