
! ! ! !当人们对于生殖系统的知
识了解得越来越多的时候，避孕
这件事似乎有了更多的途径。但
是，吴国源却提醒说，知道如何避
孕和真的去坚持做，不是直接画
等号的。口服避孕药的方式，需要
有规律地服药，很多年轻人往往
做不到坚持有规律服药，“一旦没
有按照要求服用，那避孕效果就
会打折扣，导致意外怀孕。”利用
安全期避孕，在很多人看来是很
好的选择，但吴国源提醒说，女性
生理周期的波动会导致排卵期
的不规律，通常越年轻的女性，
越容易发生排卵不规律的状况，
利用安全期避孕的做法，并非万
无一失。使用安全套，可能是目
前最有效的避孕方式。“使用安

全套，意味着你得提前准备好。
但是，年轻的学生发生性行为的
过程往往不规律。发生的时候很
可能就没有准备安全套。”吴国
源说，“更多的情况是，男生不愿
意使用安全套，使得女孩子处于
没有保护的境地。”
对于女大学生成为人流“主

力军”的现状，吴国源表示，在今
天，要彻底遏制婚前性行为，是不
现实的。引导年轻人在享受性带
来的乐趣的同时，保护好自己保
护好自己的爱人，可能是更积极
的方式。“这二三十年里，大家的
观念新了，但是，配套的知识和相
关的行为措施都要跟上。就像我
们有了高架桥，你不能骑着自行
车上高架。”

!"#$

新民网!!!!"#$%&'%"(%)))*+小时读者热线 ,-..//)!!!!01&2'3!!"#4!#567(8&7(%!! 责任编辑 殷健灵 视觉设计 叶 聆 B!

!

9:%623'6;

!"$%年 $$月 $&日 星期三
本报副刊部主编 总第 %&'期

时光
心语

谁更宜相爱
! 章红

! ! ! !上个世纪的经济大萧条中! 美国

南方一个穷困的家庭! 在本不宽裕的

住房中挤出一间用于出租! 辛格先生

成为这家的房客"

辛格先生整洁体面有工作! 但他

是个聋人"

这家的大女儿米克处于青春期!

对生命有着玫瑰色的梦幻" 这梦幻总

是与家庭的窘困# 母亲的实用主义磕

碰! 米克在她自身的青春与泥泞的生

活里无望挣扎"

她热爱音乐!而家里买不起钢琴"

辛格先生下班途中无意撞见米克坐在

剧场外面台阶阴暗处! 迷醉地倾听剧

院里传出的乐声! 便细心地抄下演出

曲目!买了一台留声机和几张唱片!打

开房门播放" 他似乎在欣赏音乐"

米克被乐声吸引! 欣喜地请求$

%我能够进来听吗& '辛格先生温和地

邀请她坐下"当音乐已停!辛格先生兀

自打着节拍!他其实什么也听不到"米

克感动又怜悯地看着他"

父亲腰椎受伤!无法工作了!母亲

要求米克退学!去工厂做工"坚硬的现

实戳破米克一个个青春梦幻! 每当她

在折堕与痛楚中无法呼吸! 辛格先生

总会适时出现!默默陪伴她!帮助她"

在这个世界上! 辛格先生非常孤

独"他最珍视的友情!是当年孤儿院一

起长大! 智力如同三岁孩子的一位伙

伴" 他定期去看望伙伴! 给他带去糖

果!请他吃饭"

他帮助路上偶遇的一位因失业而

在酒醉中绝望撞墙的男子! 并因此结

识了一位黑人医生"医生在他感召下!

打破自身定下的从不为白人看病的戒

律"

这个温文尔雅的沉默者!细腻地

体察着这世界上不幸的人们的需求!

对那些失败者#畸零者#被侮辱与被

损害的人抱以莫大善意!持续付出体

温"

他捕捉着人们的孤独! 总在需要

的时候出现"但是当他孤独的时候!没

有人来温暖他"

当着辛格的面!米克对男孩子说$

%他是聋子!听不见"你什么都可以说!

只要不让他看到你的嘴唇" '她还说$

%我怎么可能喜欢一个聋子( '辛格先

生是听不见! 但他的心灵能感受到轻

蔑"

当那位孤儿院的伙伴死去! 辛格

先生在人世的最后一缕牵挂也随之而

去"随着一声闷钝巨大的枪响!辛格先

生放弃了这个

人世" 米克撕

裂的尖叫也唤

不回他" 这是

电影 )心是孤

独的猎手 *的

结局"

我坐在屏

幕前久久不能

动弹" 这个安

静的# 对人世

怀有炽热之爱

的人就这样消失了! 我产生了一种被

抛弃的空洞" 一想到再也看不到辛格

先生!我感到世界缺损了一块"
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! ! ! !心理咨询师吴国源的女儿
正在读初一。她告诉老爸，学校
里专门上了生理卫生课。上过课
以后这个初一的女孩，已经知道
精子、卵子是怎么回事，胚胎在
子宫里是怎么发育的，怀孕后会
有哪些生理反应，避孕措施又包
括哪些……“我看了女儿的课
本，课本上讲得非常全面。”吴国
源说。
“以前，一谈到大学生的婚

前性行为，我们很容易想到是性
知识的匮乏。但事实是，现在的
大学生都是 !"后，他们的性知
识获取的途径或许比我们知晓
的更丰富，更形象，更逼真。”在
俞沨怡看来，大学生成了人流
“主力军”的现象，与其说是大学
生性知识匮乏所致，不如说是大
学生的某些婚恋观带来的结果。
“我想留下他，所以我要用

身体留住他。”这样的话，在咨询
中，俞沨怡不止一次地听到。“在
我做过的咨询案例中，无论是大
学生还是 #"多岁的女性，很多
都是初恋（真正意义上的恋爱），
她们对于爱情有很多美好的幻
想和憧憬，她们的情感是很强烈
的，愿意为爱情付出一切。”俞沨
怡分析说，在男女交往的过程

中，男性往往更容易有性方面的
冲动与需要，女性受一定传统观
念的束缚，多少在第一次或性行
为之初是比较慎重的，但是经不
起男性的一再试探，有的男孩子
试探了几次都被女孩拒绝后就
不高兴了，情感上疏离了，女孩
子想要挽回，于是发生婚前的性
行为，慢慢就觉得也就那么回
事，不那么在意了。很多在恋爱
中抱有这种讨好心态的女性，会
为了讨好爱人———比如性行为
时不戴安全套的性嗜好，而置自
己的安全不顾，或牺牲自己的安
全，最终导致意外怀孕，给自己
带来伤害。

而那些导致女友怀孕的男
生，往往在发生性行为的时候，
并没有想到女友是否会怀孕这
个问题。“这些男生自己年龄也
不大，不懂得如何承担一个男人
的责任，也不明白怎样保护自己
的女友。很多男生在得知女友意
外怀孕后往往会表现出冷漠、无
所谓等态度。这些会让女孩子在
心理上受到很大的冲击。”吴国源
说，“在咨询个案中，往往困扰女
孩子的不是身体上的创伤，更多
的是‘流产到底是为了谁？’‘我被
欺骗了’等这样的一些问题。”

! ! ! ! $%&$'岁是性好奇与性探索
的实践期，这个阶段的女性，从生
理上来说，比较容易怀孕。从她们
的社会角色、经济条件等方面来
说，怀孕后要把孩子生下来，又是
比较困难的事情。

在媒体记者的调查采访中，
我们发现，大学周围有出租屋是
被学生情侣租用的。不少无痛人
流的广告也盯上了大学生聚集的
所在。
俞沨怡指出：“大学阶段的教

育特色是自我管理，老师干涉不
多，家长鞭长莫及，因此在客观上
减少了进行性行为的阻碍。让他
们的实践行为更容易，让他们的
性好奇与性冲动更容易实践。现
在的大学城都建在相对偏僻的地
方，很多配套尚不健全。大学生正
处于一个精力旺盛，好奇探索世
界的阶段，在那样一个文娱生活
相对匮乏的地方更容易促使学生
谈恋爱，也更容易发生性行为。”
与此同时，人工流产手术的

信息，通过网络、路边小广告等渠
道传播，很多时候你不想要，那些

发传单的人都会塞到你手里。在
俞沨怡看来，这样的现象造成了
两方面的后果。
一方面使得人们获得人流服

务越来越便利，就像看感冒发烧
一样便利，去了就做，还无痛！
另一方面，这些充斥的信息

向人们传达了这样一个潜在的心
理信息———目前有这个需要的人
很多，这是个多么普遍而普通的
现象，没有关系吧。
当人们尤其是年轻人有一种

“人流是一种多么普通而普遍的
现象啊”的意识时，意味着他们需
要为这个行为所付出的社会代价
降低了。代价低了，从社会学的角
度看就意味着重复此项行为的可
能性会增多。
而从法律层面看，现有的法

律是禁止计划外生育的，但不禁
止人流。这也意味着，对人流这件
事情的约束力就仅停留在道德层
面了。

但我们现在面对的事实是，
对一些大学生来说，道德约束力
相比过去也大大降低了。

"事件回放#

! ! ! ! !"#的大学生赞成 %恋人

间发生婚前性行为'+$% 岁以

下女性占一半以上! 大学生成

为人流%主力军'"日前!来自国

家人口计生委和广东省的两组

调查数据引起关注"

护士小姜刚为 $& 岁的女

生小宛'化名(做完手术" 而上

个月小宛才做过药流! 两次人

流前后不到四十天"

%半年内做两次的!被认为

高危人流! 以后对生育很可能

有影响" 有的大学生是性知识

不足!有些则是侥幸心理!而更

糟糕的是有些人根本就无所谓

的样子" '小姜说"

来源：人民网

! ! ! ! 中国每年人
工流产的女性中，
$' 岁以下女性占
一半以上，大学生

成为了人流“主力军”。
最近一段时间，有关大
学生人流的话题成为
大众热议的焦点。今天
的大学生并不缺乏性
知识，缺的可能是和开
放的性观念配套
的其他的知识和
意识。
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恋爱中的讨好心理
让女孩牺牲了自己的安全

B 人流信息泛滥
“暗示”这是个普遍现象

C 观念更新了
相应的知识和行为要跟上

插画 孔雀


