
支招专家

! ! ! !时下关于相亲的话题可
谓十分火热，电视剧里讲相
亲，亲戚朋友催相亲，而各大
便于相亲的婚恋网站也是忙
得不亦乐乎。日前，中国婚恋
交友运营平台世纪佳缘发布
了第四季度中国男女婚恋观
调查报告 《相亲那些事儿
（下）》，调查了中国男女相亲
最看重的几大细节。据情感专
家龚海燕介绍，调查中 !"#的
女性和 $%#的男性认为在与
相亲对象见面前应当进行先
期沟通；其中 &'#的人使用即
时聊天工具进行在线沟通。

而对于相亲中重要的印
象一关，男女表现出了对细节
关注的不同，其中在“刮胡子”
和“换衣服”这最基本的两项
上，男性的准备程度和女性的
关注程度均较高；但是在“指
甲”、“袜子颜色”、“鼻毛”、“香
水”等细节方面，女性的关注
度高于男性。其中，上海女性
最讨厌有体味的男性。龚海燕
认为，在相亲这件事上，女性
对另一伴的要求往往太细致、
具体。建议广大单身女性特别

是“剩女”们不要对男性苛求太多，从爱情
小说中寻找自己梦中情人的模样，而现实
中“完美男人”并不存在。
相亲结束后，男方感觉好的话一定要

勇敢、积极主动地联系女方，表达自己的诚
意；而女生这时候则可适度矜持，考验一下
男方的诚意。另外，在此次的报告中，还有
一个有趣的数据是，上海男性最希望结账
时女方抢着买单，希望相亲时采用 ((制
的男生占比居全国之首。
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! ! ! ! !!!严博士!我是别人所说

的外来媳妇!和老公在上海打工

时相识! 现在孩子已七岁了!老

公仍然在上海打工!而孩子三岁

多时我就回了老公的老家!一边

工作一边照看孩子读书"老公工

作很忙!只有法定假期才回来一

两天"我现在和公公婆婆住在一

起!认识的人不多!觉得无亲无

故!时时觉得很孤独!觉得自己

很可怜! 在外漂泊打工十年!结

了婚还是要一个人过"

老公家乡这里男人比较霸

道!老公也是这样的!话不多!不

会体贴也不会关心人"我为人也

比较内敛!不善于沟通" 本想带

着孩子和老公生活在一起!可老

公不同意!觉得在外不是长久之

计!终究是要回来的!需要我先

扎下根来" 我很迷茫!没有言语

的交流!没有身体的接触!这样

的生活我能坚持多久# 我很苦

闷!不知该何去何从"

"!谢谢你的来信和倾诉。
以你内敛和个性，这样的倾诉是
不容易的。从你简单的话语中，
仿佛可以看到孤寂的你蜷缩起
来，想用婴儿式的姿势给自己一点温暖感和存
在感。同时你又那么无助，像是在汪洋大海中漂
流的浮岛，没有稳定的根基，也没有明确的方
向。
我不太清楚当年你和老公是怎样决定分居

两地、并且回到他的老家的。这个决定对形成你
们现在的状况是非常重要的。也许当时你以为
只是临时性的一个决定，老公会很快回到他的
老家，但现在看起来已经过去四年了，你仍然看
不到老公回老家的可能性。大多数情况下，夫妻
双方和孩子在一起，可能是较好的一种生活方
式。如果现在你已经无法忍受长期分居、独自住
在老公老家的现状，你需要和老公好好沟通一
下，也许需要改变现状了。
在你的信中虽有对老公的不满，但似乎你

并没有考虑过结束婚姻———可能那对你是很可
怕的画面，那我们就在维持目前婚姻的基础上来
看你可以做些什么———因为你无法改变老公。
有几条路可以走：一是你带着孩子和老公

生活在一起。你可以先了解一下上海外来务工
子女入学就读的信息，因为你们的孩子正是就
读小学的年龄。上海是一座开放而人性化的城
市，它向所有的人敞开怀抱，从 "*+*年秋天外
来务工者子女就可以在上海就读小学了。你可
以认真地考虑带着孩子到上海来可能遇到的情
况、如何解决，然后和老公好好沟通，让他了解
你的想法、你的感受，让他设身处地地替你想一
想。如果将来需要回来，那就全家人再一起回来
就可以了，有他在，你更容易扎根。这样具体地
去谈，可能要比只是粗略地谈是否来上海效果
更好。二是即使由于各种原因，一时半会儿你无
法带着孩子来上海，也可以要求老公经常回家
去看你们，增加你们彼此见面的机会和在一起
的时间。三是你和孩子也可以来上海看老公，孩
子可以增长见识、多和爸爸在一起，你也可以和
老公增进感情，多了解上海，为未来是在上海还
是在老家做打算。
以上谈的是你和老公之间的沟通。还有另

外一些事情你可以做，如果还需要在目前的地
方住一段时间，你可以试着多认识一些人，多了
解和接受当地的习俗和民情，多和周围的家人
亲戚沟通。不论怎样，你在那里已经住了四年，
有一定的适应能力了。把它只当成冷冰冰的老
公的老家，还是把它当成你的温馨的第二故乡，
取决于你自己。有时候，一个念头，就会让你用
不同的方式看待周围。
你有权利享受生活，而不只是坚持着生活。

! ! ! !我是因为联系业务认识了我老公，他当
时就对我挺有好感，所以在工作上帮了我很
多忙。我一方面对他很感激，另一方面觉得
他无论长相还是其他，都不是我想找的类型
（那时候比较年轻嘛，有点理想主义），但一
直作为朋友保持联系。
后来我家中发生很大变故，我又在感情

方面遭受巨大挫折，对生活心灰意冷，工作
也辞掉不做了，整天处于抑郁状态，门都不
想出，有时大哭一顿，有时一整天不吃饭也
不饿，人不人鬼不鬼的。朋友们都挺关心我，
但毕竟大家各自有要忙的事，不可能一直围
着你转；只有他，每天都会在网上鼓励我开
导我，要是网上没看到我，就赶紧来电话；一
下班就赶过来看我，给我送饭，举各种例子
讲各种道理，还让我一起去跑步，因为他听

说多流汗就会少流泪。
现在我们结婚快六年，争吵和不愉快

经常有，他对我也远远不如以前那么耐心。
每次冷静下来，想想他曾在最困难时那么
真心地对我好，世上再找不出第二个人———
算了，选择原谅吧。

前两天同女朋友吵翻，她说了很多难听
的话，把对我的不满一股脑全发泄了出来，
严重伤了我的自尊：什么我没上进心啦，跟
我在一起没安全感啦，为了我她牺牲太多，
太累了不想再这样下去了……我当时气急
败坏，让她马上滚，现在真心后悔。

当初她为了我，不顾家人反对，孤身来
上海，两人挤在个煤卫都要合用的小房间
里；她是外地院校本科毕业，没有竞争优势，
工作难找，每天得做好几份兼职；为了节省
钱，她还从网上慢慢学会了烧饭。第一次吃

她为我特地做的可乐鸡翅，真的很感动，不
过后来也就习以为常了。
说实话，她比我勤奋也比我珍惜机会，

当我抱怨公司里这不好那不好时，她老劝我
要忍耐：“我想做这个工作还捞不着做呢！”
因为担心我上班被老板骂，她熬通宵帮我做
过很多 ,,-；而我当时在干什么呢？在打通
宵游戏，还吃着她做的粥！

｛蛐蛐嘎三胡｝
在男女关系非常紧张的时候!双方情绪

往往处于极端状态之中! 一般很难找出对

方现时此刻的$好%!那么!就想想过去的

$好%吧&

不管今天的关系有多么糟糕!你们的感

情一定有过美好而幸福的时刻! 想一下!在

过去那些愉快或和睦的时光!对方曾做过些

什么令你感动的事!而你的行为与反应又与

现在有哪些不同#

别光顾着抱怨!努力回忆一下过去的好

时光!让与对方有关的好情绪和好感觉重新

回来!这样你才会知道对方对于你的意义所

在!也才能重获力量和勇气!有信心和兴趣

去改善你们之间的关系&
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严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间"欢迎您把自己的问题和困惑
发至#

!"#$%&'()*+,+-,./0123

" 那些
有代表性的问题将在本专栏回复"

! ! ! !如果你要和朋友一起去郊游! 下面介

绍了四种路线!你会选"

"#需要花钱却省力的缆车

$#面向登山者的崎岖山路

%#虽然花时间却能带孩子一起步行的

平坦山路

&'拥挤却很受欢迎的观光路线

解析'

"(不管你多么喜欢对方!如果他(她没

有经济实力或者工作不稳定的话! 你绝对

不会和他(她走到一起&

)(你认为只要双方有好感!能够真诚

交往!自然会走向婚姻的殿堂&你不排斥通

过相亲等方式选择一个父母也喜欢的伴

侣!只为努力营造一个和谐家庭&

*( 你不希望自己的人生充满波折!也

没有太多欲望!认为和普通人一样结婚!过

安定的生活就是人生的幸福&

+( 你一直感觉单身生活很不踏实!结

了婚之后才能取得社会的认同!因此!你会

为了过无忧无虑的生活而结婚&

男左女右
! 蛐蛐抵挡世界的小幸福

! ! ! !曾有哪句话瞬间温暖了你的心# 曾有哪个举动令你无言感动# 曾有

哪件事让你将心托付#若不是因为爱!为何要对你那么好#当你们的感情

遭遇危机时!请记起对方给予过的那些幸福&


