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不再“闻艾色变”
今天———!"月!日是世界艾滋病日。每年

艾滋病日前夕，青艾都要组织大型活动。平时
每月甚至每周都有各类艾滋病宣传防范活动
等。采访时，卜佳青的电话不时响起，都是为联
系艾滋病日当天活动的，相关的准备活动已经
用了近!个半月的时间。
“和几年前相比，现在的预防艾滋病氛围好

转了很多，我们赶上了好时候。”就在不久前，青
艾刚刚在福州路大众书局内举办了“艾，请听我
说”防治艾滋病论坛，当主持人向场下观众提出
“你敢不敢给老夏（艾滋病感染者）一个拥抱”，
在场的"#多名观众齐刷刷举起了手。

在社会的广泛宣传下，许多人不再“闻艾色
变”，了解到艾滋病和高血压、糖尿病差不多，经
过有效的抗病毒治疗可以长期控制。“看到这
些，我觉得我们的努力没有白费。”卜佳青说。

向李副总理提建议
但卜佳青还在争取一切机会，为预防艾滋

病的社会组织振臂疾呼。!!月 "$日下午，在
卫生部 %楼一间小会议室内，中共中央政治局
常委、国务院副总理、国务院防治艾滋病工作

委员会主任李克强与十余位来自民间防艾组
织的代表和患者进行了一场小范围的“草根座
谈会”。作为来自上海的唯一代表，卜佳青在座
谈会上提了多个建议。
在会议上，卜佳青坦率地说出了自己的想

法：青艾是一家非营利组织，但根据现在的税
收政策，还是需要上缴 &'的营业税，这点让他
觉得不合理。同时，他也提出，不少民间防艾组
织遭遇“注册难”，由于找不到业务主管单位，
无法得到合法的身份。他还建议在全国范围内
中小学因地制宜、分年龄、分层次地开展“性生
殖健康教育”，从小树立科学的性观念。

中间环节打通了
开始时，卜佳青和志愿者们都是利用业余

时间做公益活动，但卜佳青感到离自己的梦想
还有差距。卜佳青原本有一个“铁饭碗”的体面
工作，但他认为，一定要全身心投入，才能把这
件事做好。于是，他辞了工作，向父母借了一笔
钱作为启动资金，开始为社团寻求“身份”。

幸运的是，卜佳青做的这些事，也正是政
府部门想做的。随着感染艾滋病患者的比例不
断上升，政府部门找不到人，就没法干预，安全
套在手却发不出去。有了这种民间“草根”的自

发活动，中间环节打通了……
"#!#年，经过大半年努力，卜佳青所在

“草根组织”有了一个正式的身份。经过 "年多
的运转，青艾从一无所有发展到现在有了固定
的办公场所，&名“(&后”的工作人员，政府部
门和基金会的资金资助，近 )#名同伴教育员，
每年服务的人次达到近 %###人次。

他们还走进学校，为大学生们传播性知
识，如何避孕并预防性行为引起的疾病等；走
进娱乐场所，一次次劝说老板将免费的安全套
摆放出来；甚至还开通了一条防艾滋病等热
线，热线咨询不算，还为他们联系相关医院、接
受上门答疑、心理疏导等。
青艾的成果也越来越明显。卜佳青说，去

年办公室只有 !部热线电话，现在已经换成了
&部，热线的咨询量比去年增加了 &倍。在他
们的动员下，今年参加艾滋病抗体筛查的人群
也有明显增加，截至目前已超过 !&##人次，比
去年增加了 &#'以上。同时，越来越多的人通
过青艾开的一家淘宝网店索取了免费安全套，
安全套的发放数量比去年增加了 !#'*"#+。
“我的想法很简单，通过我们的努力，让多

一个人‘扫盲’，少一个人感染，就是我们最开
心的事。”卜佳青说。 本报记者 宋宁华

! ! ! ! “老艾，离我们远点！”看见胡水清走进办
公室，周围又有人拿他打趣。胡水清笑着解释
说，因为他是上海新收犯监狱 "##&年成立艾
滋病专管监区后的第一个专管民警，大家给他
起了这么个绰号。虽然，(年后的今天，大家再
唤他“老艾”，其中的尊敬意味远超担心，然而，
胡水清坦陈，(年前，他自己也与周围人一样，
谈“艾”色变。不过，为了让抱着“刑期比命长”
悲观情绪的艾滋病服刑人员把绝望变成希望，
他脱下了监狱发的手套、口罩，用心对待 !!,

名服刑人员。
今年初，新收犯监狱成立“胡水清工作

室”，这是全国监狱系统中首个以民警命名的
艾滋病服刑人员矫治工作室。胡水清的同事们
希望踩着“老艾”的脚印，带领艾滋病服刑人员
走出一条新生之路。

瞒着家人第一个报名
(年前第一次正面遭遇艾滋病，胡水清不

是没有顾虑。他没有告诉家人自己率先报名专
管艾滋病监区，睡梦里却泄露了秘密———最初
几天，他每晚连做噩梦，梦见自己被艾滋病患
者追咬，一路奔逃，哭喊着“救命”。妻子推醒
他，他撒谎说，因为睡前看了《动物世界》，梦见
被蛇咬，所以害怕。从此，妻子不让他再看《动
物世界》，一直到五六年后胡水清实话实说，妻
子才知道真相。

工作的需要和对家人的负疚感让胡水清

下决心，一定要把“艾滋病”弄明白。于是，他几
个月读完了上百本有关艾滋病防治的书籍、文
献，读书笔记足有十万余字。他还前往各种社
会机构、医院和疾控中心，向专家求教，很快，
他就成为大墙内的艾滋病防治专家，艾滋病服
刑人员尊称他为“胡老师”。

为服刑人员找回亲情
“他得这种脏病，我要离婚！”跋涉三天三

夜，胡水清和同事千里迢迢来到云南，为入狱
时被查出携带艾滋病毒的吴某办理保外就医
手续，没想到，吴某的妻子却如此恨恨地回答
他们。
胡水清看着吴家家徒四壁，全靠吴妻下矿

井和吴母捡破烂维持生计，几个孩子嗷嗷待
哺，大女儿即将高考，确实无力照顾吴某。他和
同事只得拿出身上的钱留给他们，怏怏返回上
海。
听说自己被家人拒绝，吴某的情绪跌至谷

底，绝食数月，仅靠输液维持。胡水清看在眼
里，急在心里，不断给吴妻写信。一段时间后，
吴妻写信给丈夫说：“上次没有接受你，是因为
家境实在困难，女儿的前程要紧。这次我能接
受你，是感动于你身边最近的亲人———尊敬的
政府警官。他们给予了你生活下去的勇气，使
你的病情渐渐好转，更给我们的家庭带来了希
望！”吴某看完，把信纸紧贴胸口，“扑通”一声
跪倒在胡水清面前。

让绝望者乐对生活
"#!#年，艾滋病监区装扮一新，“读书角”

干净整洁，活动室墙壁上挂着油画小组创作的
作品，黑板报不断更新着各类信息……这些都
凝结着艾滋病服刑人员王某的汗水。谁也想不
到，这个曾被贴着“危险犯”标签的绝望者，如
今会成为文艺活跃分子。王某对自己的巨大转
变这样说：“家庭曾经嫌弃我，社会曾经抛弃
我，可监狱不但没有放弃我，反而关怀我，温暖
我，让我感受到人间自有真情在。”
王某入狱是因为杀死同性恋男友。他饱受

负罪感和尖锐湿疣病痛折磨，一心求死，三次
自杀未遂。胡水清从治病入手。许多医院不愿
收治，胡水清寻访到一种不用手术的“土办
法”，请来市疾控中心专家共同制定治疗方案。
为增强王某体力，胡水清每天早饭给他增加一
个鸡蛋，还自费购买营养品。三个月后，王某的
精神状态明显好转，情绪逐渐稳定，他说：“家
人嫌弃我，朋友唾弃我，但胡警官没有放弃我。
他为我做了那么多，我必须好好活！”

今年春节，王某和 %#多名艾滋病服刑人
员排好节目，商量与胡水清一起过年。他们不
知道，胡水清的抽屉里，放着一张母亲的病危
通知单。犹豫再三，胡水清大年初三才开车赶
回浙江老家。半路上，他接到母亲离世的消息，
终于忍不住了，停下车，伏在方向盘上痛哭。

本报记者 孙云

———世界艾滋病日前夕访本市首家艾滋病防治公益组织
“艾，请听我说”

“老艾”和他的117名艾滋病“学生”
———上海新收犯监狱艾滋病监区专管民警胡水清的故事
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【警事处理】
!乔梁警官!昨晚，殷

行派出所接到居民电话求
助，家中 (,岁的老人清晨
离家后一直未归。民警立
即沿途一路寻找，通过几
小时努力，终于在路边找
到了迷路的老人。看着她
挨饿了一整天，民警迅速
将她带回了派出所并递上
热腾腾的饭菜，后联系上
了家属。警方提醒：高龄老
人出行，最好要有家人陪
伴！

! 虹口公安分局!华
昌路青云路虽然是两条小
马路相交，但视频巡逻毫
不含糊。近日，民警发现有
一男子东张西望，形迹可
疑。不一会，男子突然骑走
了身旁的一辆自行车，异
常的举动引起了民警的警
觉。监控室立即下达指令
调派周边巡逻警力对其进
行盘查，面对突如其来的
警察，男子招认了其盗窃
自行车的犯罪事实。

!警民直通车"静安!

近日，静安警方深入社区
和银行展开防范宣传和业
务指导，与银行单位内外
联动，共同打造电讯网络
诈骗防控体系。今年共成
功防阻、制止各类电讯网
络诈骗案件 !%起，挽回资
金损失 !$#-"万元。接到诈骗短信
和电话，一定记得积极举报。

!警民直通车"上海!今天，徐
汇枫林派出所接到一个老先生报
案：前几天通过电视购物节目买了
物品，今天货到了，也当场付了款。
而没多久又有快递员送货，一验货
才发现前一个是冒充的，发货人处
填的是乱码。警方提醒：货到付款并
不保险，签收快递时一定要仔细验
货，谨防被骗。

【提醒建议】
!林祁斌警官!!- 为了您和家

人的生命财产安全，请勿乘坐非法
客运车辆（无营运证客车!残疾车!

三轮车!两轮摩托车等）；"-发现无
营运证车辆非法客运时主动向公安
或交通执法部门举报；%- 遇执法部
门对非法客运车辆临检时请主动配
合执法；)-使用公共交通卡结算时，
做到卡不离眼，谨防被调换。

!王倍明!再过 %#天，第一代
居民身份证就要终结使命了。这就
意味着，从明年 ! 月 ! 日起，凡是
要出示身份证的地方，都会对一代
证说“不”。考虑到二代身份证从申
请到制作完成需要一个月时间，请
为家人和自己及时检查是否已经
更换，抓紧时间在 !"月底前申请
办理。

! 警民直通车"上海新民认

证!如何防止二次事故？高速公路如
遇车辆发生事故，谨记五步骤：!-开
启双闪灯；"- 将车辆移至紧急停车
带内；%- 在车后设置警告标志；)-车
上人员全部撤离到高速护栏外；&-
协商处理事故或报警处理。如果车
辆无法移动，设置警告标志后，所有
人员撤离到护栏外再处理事故。

! 警民直通车"上海!“安全
扣”不安全。民警在例行检查时发
现，不少司机不愿系安全带，又烦车
辆警示音不停地响，便在正副驾驶
座安全带插口中都插上了一个卡通
“安全扣”，这种自欺欺人的行为存
在严重安全隐患。警方提醒：“安全
扣”不安全，千万不要将自己和他人
的生命交给它。
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聚焦 "#""世界艾滋病日

戴着时尚的黑框眼镜，穿着红袜
子红跑鞋，说起话来语速很快，今年
25岁的卜佳青是上海青艾服务中心
（以下简称“青艾”）的“掌门人”，这也
是本市首家在民政部门登记注册，以
男同性恋为主体、致力于艾滋病等防
治的公益性草根组织。

和卜佳青的采访地点就约在青艾
的办公室———南京西路一处老石库门
里。但和普通办公室不同，这里特地辟
出了一个安静的小房间，白色藤制咖
啡桌椅，挂上紫色的帘子。也就是在这
里，许多无处倾诉、无所适从的艾滋病
患者等获得了他们最渴望的帮助。

! 志愿者上街宣传关爱艾滋病人 图 *+,


