
骑车享受低碳生活
刘宝民

! ! ! !看报得知，有一批老年人组
成志愿者队伍，骑自行车从北京
出发，终点站为深圳，沿途积极
宣传“低碳行动骑行中国”的主
题，用自身行动倡导低碳环保的
出行方式。看罢此文，顿生感慨。

随着城市现代化进程的加
快，机动车越来越多地进入了家
庭，许多人已明显感受到
车与人在环境、道路和绿
地上日趋激烈的争夺。如
此之多的车辆一起上路
行驶，排放尾气造成的危
害同样不容小视，肯定会给生存
环境带来负面影响。基于此，不
少城市设立了“无车日”，其初衷
是向人们发出警示，必须正视环

境与空间的承
受力，不能再
无 节 制 地 施
压，不可以牺
牲人的利益为
代价，否则就会自食其果。

笔者的一位老友，经不住家
人和亲戚力劝，去年初买了一辆

丰田花冠轿车，恰巧赶上
促销，价格为 !!万余元。
天生谨慎细心的他算了
一笔账，一年中每个月需
交固定停车费和外出临

时停车费 "##元，加油费 $##余
元，擦车费 "#元，这三项开支全
年最低支出也有 %%## 余元，加
上每年必交的税费、保险费和维

修保养费，至
少 在 !&###

元左右，这还
不算一些突
发事故和意

外造成的损失开销。事情不仅如
此，由于有了价值不菲的爱车，
自己从此就多了一份心思，只要
楼下有个风吹草动就得赶紧观
望，生怕出事，而外出一次爆胎
和撞树的经历更让他刻骨铭心。
事后他深有感触地说，权衡利
弊，真不如骑车或乘公交地铁痛
快。

自行车作为代步工具，有环
保、健身和无污染的优势，适应
了低碳排放的趋势，减少了对道

路交通和小区停车的压力。欧洲
已有一千余个城市开展了“无车
日”活动，许多国家元首和政府
首脑主动骑自行车上班，通过此
举向公众宣传一种健康环保的
新时尚。

经过一番由此及彼，由表及
里的考虑，笔者作出抉择，不买
车了，上下班或出行仍采用自行
车，虽然没有私家豪车纵横驰骋，
但此举可以活动筋骨，开阔视野，
省钱省心，有时一家人逛街郊游，
别有一番风景。正所谓自助骑行
不奢华，知足常乐平民家。事情不
仅如此，由此还会产生一种返璞
归真回归自然的感受，为践行低
碳生活尽到一份责任。
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! ! ! !初秋的一天，一位化着精致的裸妆，
然而却掩不住满脸苦痛神色的年轻女性
因腰部疼痛到医院就诊。医生为其检查
后，惊讶地发现这位白领女性才 $'岁，却
罹患了通常像她妈妈这样容易罹患的子
宫肌瘤，且子宫肌瘤大的如鹌鹑蛋，小的
如米粒，数量足有 $#个之多。

子宫肌瘤是女性最常见的肿瘤之
一，我国 $#(至 )#(的成年女性患有子
宫肌瘤，该病多发于 )#岁至 &#岁的妇
女，但目前该病却呈年轻化趋势。

临床研究发现，子宫肌瘤是一种依
靠于雌激素生长的肿瘤。其发病率的年
轻化趋势与生活环境和生活方式密切
相关：

一是有的女性为追求时尚，盲目减
肥美白。很多女性追求时尚，喜欢长期
服用一些瘦身、保健、化妆品来美白、减
肥，喜欢在美容院用其自制的美容品美

容。但专家指出，这些女性显然不知道，这些产品中含
有雌激素。美容院一些自制品不仅不美容，而且有害！
据本市质监部门的一项抽检证实，质监部门在对部分
美容院自制的美容品进行抽检时，发现被抽检的产品
中，有约 *#(存在激素或类激素类成分超标的问题。
这些超标的、蕴含过多雌激素或类雌激素的美白、瘦
身药物、女性保健品，会导致女性内分泌发生紊乱，使
一些本来雌激素水平就比较高的女性身体内的激素
水平失调，导致子宫肌瘤或乳腺增生，而处于更年期
的女性们则更容易引起子宫内膜癌和乳腺癌。
二是有的女性盲目追求西式生活。如喜欢食用一些

“垃圾食品”，再加上环境因素，造成食用高激素污染的
食物，这也是导致子宫肌瘤发病率高的一个重要原因。
三是随着生活环境和生活方式的改变，大部分女

性都出现性早熟（月经提前）和闭经推后。这种情况极
易造成雌激素水平偏高，进而刺激子宫，这是子宫肌瘤
发病率高的一个重要原因。

专家提醒，女性肌体内的雌激素等女性激素，一
般是能够维持女性正常生理需要的，且由于年轻的女
性本身雌激素水平比较高，所以，要预防子宫肌瘤的
发生，首先要改变盲目追求时尚的生活方式，慎重使
用美白、减肥、化妆品。而更年期女性由于雌激素水平
开始下降，可以在医生的指导下，适量服用保健品。其
次，要加强自我保健意识，定期到医院做妇科检查，妇
科肿瘤在早期是容易被发现的，如发现月经变化、白
带增多、下腹或者腰腹有疼痛感、下腹部触到质硬不
平的包块、膀胱有压迫感等一种到两种症状时，要及
时到医院诊治，如查出罹患子宫肌瘤，要采取子宫肌
瘤射频消融术等方法来祛除肌瘤，以免延误病情。

!作者为解放军第 !""医院妇科主任医师 "
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佛陀的无奈

戴逸如文并图

! ! ! ! “我如
良医，治病
与药，汝若
不服，过不
在医。”
“我如善导，导人善路，

汝若不行，过不在导。”
以上两节佛陀的话，

一有缝隙就钻出来，老在
我脑子里笃笃转头头转。

嘿，我像一个好医
生，治病还给药。假如你偏
不肯喝，莫骂医生太糟糕。

嘿，我像一个好向
导，指点一条光明路。假
如你硬不肯走，莫骂向导
老糊涂。

你知道我咀嚼出了
什么？我领悟出了话中深
藏的无奈。
佛陀也会有无奈？为

什么佛陀
不可以有
无奈？佛
陀是个有
大觉悟、

大智慧的人，不是神，是人，
当然有人的无奈。

你想，他给出帖帖良
药，指出条条善路，例如
“行恶得恶，如种苦种。恶
自受罪，善自受福”，“行
善得善，亦如种甜。自利
利人，益而不费”……这
些个极浅显、极明白、极
根本的做人道理，总是有
人偏不肯听，偏不爱听，
偏要梗着脖子倒行逆施。

唉，如果碰到这种愚
痴不化的人，良医无奈，
善导无奈，佛陀也无奈
呀。

!牛博士对马妞说"

故乡的!洋房"

叶良骏

! ! ! !故乡老鹰湾叶家的房子是一色明清建筑，不管大户
人家，还是贫苦家庭，住的是同一式楼屋：底楼砖结构，
二楼全木头，雕花木窗，屋檐一排雕花瓦，屋前有圆柱。
唯一例外的是“洋房”。“洋房”在村东，占地很大。上世纪 )#

年代，族太公叶善定留日回国成名医，为务农的父母造了
这幢西式的大房子。方圆几十里人都称它为“洋房”，把它

当作儿子行孝的典
范。不记得幼时是否
进去过，只记得屋顶
有只铜鹰，在阳光下
闪闪发光。传说因为

有鹰坐镇，我们村才枝繁叶茂，人丁兴旺。
有记忆进洋房去，我已上高中。暑假回乡，有一天

阿敏说，洋房没人住，里面有好多宝贝，挑几件带回上
海去。有这么好的事？我跟他去了。大铁门虚掩着，里
面真的一个人都没有。大厅非常高大，绘花地砖滑溜
溜的。天花板挂着水晶玻璃大吊灯，四角有小吊灯，同
样的璀璨夺目。我去开灯，想起老家还没通电，原来灯
仅是装饰！
! ! ! !大厅左右有 " 间房，
有百叶窗，带卫生间（可
惜无水）。长木条地板狭
而细。$楼同样有厅，地板
拼出很美的图案。两边也
各有 "间房。屋顶是个大
平台，四周有栏杆。通往平
台的楼梯上有天棚，两边
全是彩色玻璃（很久以后，
我才知这是意大利进口的
彩绘玻璃）。天棚用的透明
玻璃，中间夹着绞起来的
铅丝，印象特别深。
“洋房”象城堡似的，

高大、方正、厚实。大门有
雕花装饰，两边有圆形雕
刻。如此美轮美奂的房子，
当年在上海都少见，太公
说“让父母享福”，族人以
此教育子孙：“发财造大
屋，勿忘父母恩！”但房间
里凳子都没一只。那时，
“洋房”上辈人已去世，后
代都在城里。因为不实用，

没人要住，一直空着。
整幢楼空荡荡的，说

话都有回声，哪有什么宝
贝！只见大厅里有张大理
石圆桌，是整块石头雕成
的，极为平滑，光可照人。
桌脚雕有长着翅膀的小
天使。我立刻喜欢上了，
决定把它搬回上海去。阿
敏自告奋勇：“我来搬！”
谁知桌子像钉在地上似
的，我们用尽吃奶
的力气，但无奈它
耳。我奔回去叫阿
娘请人帮忙，被阿
娘臭骂一顿，她说
洋房有主，里面的东西也
有主。别人的一草一木都
勿好拿，咋好去搬人家屋
里的桌子！阿敏强辩：“东
西都搬走了，这是主人不
要的。”阿娘要用鸡毛帚
打他，一面说：“想做‘长
毛’是哦？明抢暗偷要造

反啊！”见我气鼓鼓的，阿
娘说：“拔来毛，粘勿牢。
再说，你可有本事把它扛
回去？”我一下子泄了气。
阿娘用浅显的道理，阻止
了我们，但时势却造就了
许多“英雄”。不知何时
起，有些人变成了“强盗、
落壳（土匪）”。先是铜鹰
没了；后来，大小吊灯、水
龙头、抽水马桶、雕塑、石

桌没了；再后来，
所有的护墙板、百
叶窗、铜窗钩、门把
手被撬掉；彩绘玻
璃、玻璃天棚都不

见了。整幢楼只剩下一个
屋壳。

后来，有人在楼里开
了厂。几次回去看，地板
洞穿，楼梯摇摇欲坠，整幢
楼像病入膏肓的老人，令
人扼腕！这次特地再去看，
屋里到处堆满垃圾，地板
上的窟窿，恐怕人都会掉
下去。只有地砖大多完好，
还看得出清晰的花纹，色
彩依然鲜艳。当年一定也
是进口的。
这次回乡，族人说起

整个村面临拆除，“洋房”
也不能幸免。商议再三，决
定向有部门上陈所请：留
下这幢族人心中有特殊意
义的房子。看遍世态，历尽
沧桑，其实，“洋房”像世
上许多物件一样，总有一
天也会化为灰烬。但它的
兴衰，记录着历史蹒跚的
履痕，除了慈孝之风，还有
许多值得深思的东西。我
们希望千里万里，不会迷
路；千步万步，不会走错。
有一屋在心，也许会容易
得多。

张文元
月挂中天万姓看

（二字香港新影片）
昨日谜面：布谷催春种
（二字媒体职务）

谜底：导播（注：别解为
“引导播种”）

在那遥远的地方
辛 茜

! ! ! !金银滩在青海湖的北岸，是一片茫茫的草原，草原上
有一条安静的小河。河的北面盛开着黄色的金露梅，河的
南面生长着许多洁白的银露梅。金银滩的名字早在上世
纪就跟一个伟大的音乐家王洛宾连在了一起。他在金银
滩创作的歌曲《在那遥远的地方》，似乎早已成为代表他
的一个符号，感染着无数的人。
作为中国人，没有人不知道这首歌，也没有人不喜欢

它。多少年了，王洛宾一直是个既让人熟悉又让人敬重的
人，熟悉是因为他创作的歌在民间广为流传；敬重则是因

为他在受了那么多
的委屈，那么多的
苦后，创作出的歌
曲依然充满了浓浓
的爱意。谈起他过

去的遭遇，他恳切地说，自己的父母也有打错自己孩子的
时候。可是，我相信，这个世界上，已经没有人能对他的一
生和他的内心做出完美的描述。但是，我们可以肯定的
是，多年前，金银滩是曾经给过他温暖和幸福的地方。

$#世纪 )#年代，王洛宾在青海湖边的祁连山下
搜集民间音乐，在一个小
旅馆里，他听到了老板娘
哼唱的一首哈萨克民歌
《羊群里躺着想念你的
人》。歌词大意是：“姑娘
啊，我的马还常常回头看
看我，你为什么不再回
头？”这首好听的歌有上下
两段，内容并不完整，即便
是这样，聪慧的王洛宾还
是深深地记住了这首歌的
旋律。

不久，导演郑君里为
拍电影《民族万岁》
特邀当时在西宁的
王洛宾一起到金
银滩参加拍摄。当
时，郑君里物色了
一位当地千户长的女儿卓
玛和王洛宾一起配戏，卓
玛扮演电影里的牧羊女。
卓玛是一位年轻漂亮

的藏族姑娘，乌黑的大眼
睛，粗粗的长辫子，身上挂
满金丝边的彩色长裙，使
她像小鸟一样轻盈。我见
过一张卓玛长成妇人后的
照片，她有着一张柔和的
鹅蛋脸，面容姣好秀美。

在卓玛身边的那几
天，王洛宾不仅感受到了
卓玛淳朴自然的美，也被
她活泼、俏皮的性情所打
动。王洛宾和她一起放羊，
一起拍戏，感到很快乐。

短暂的几天相处后，

摄制组就要离开这片草原
了，王洛宾徘徊在卓玛家
的帐房外，留恋的情愫被
越来越沉的夜色包围着。
清晨，电影队离开青

海湖畔要回到西宁去，卓玛
骑着马送了一程又一程。草
原上的姑娘不会用语言表
达自己的感情，只能用一双
潮湿的明眸送王洛宾渐渐
远去的身影。那一刻，王洛
宾周身滚动着难以割舍的
情感。就在那时候，他想起

了《羊群里躺着想念
你的人》，想起了卓
玛在黄昏降临时，手
里拿着细细的皮鞭，
赶着羊群回家的身

影。于是+《在那遥远的地
方》这首动人的歌，就在王
洛宾与卓玛在金银滩短暂
的几天相处中诞生了。

$# 世纪 &# 年代，世
界著名歌唱家罗伯逊将这
首歌曲作为他的保留曲
目，唱遍了全世界。而在中
国，很多年来，人们都把这
首歌当成了新疆民歌或是
青海民歌。

!',,年，中国《歌曲》
杂志，用五线谱的形式发
表了《在那遥远的地方》，
并在这首人人能唱的“名
歌”上冠以了王洛宾的署
名，就这样，传唱了半个世
纪的歌曲终于回到了创作

者的名下。
!''$年，这首歌获得了

国家“金唱片特别创作奖”。
晚年的时候，王洛宾

来到青海，和青海的朋友
们说起金银滩的往事，他
说：“这是 &# 年前的故事
了，)# 岁时不敢说，"# 岁
时无处说，&# 岁时不想
说，我现在 %# 岁了，就都
说了吧！”%&岁的时候，他
还向他的老朋友透露了一
个秘密，他曾经去过一次
金银滩+想再看看卓玛。可
是，他没能如愿，一切都和
从前不一样了。

!''*年，王洛宾离开
了人世，他终于回到北京，
和夫人黄玉兰一起安息在
金山陵园，在他的墓碑背
面上刻着《在那遥远的地
方》的手稿。去祭奠他的
人，都会给他献上一束鲜
花。因为，他创作的歌曲一
直像鲜花一样散发着浓郁
的芳香，他创作的旋律一
直像鲜花一样美化着民族
的语言！

幸 福
福 华

! ! ! !很多场合中，人们都
在谈论“幸福”。幸福是什
么？如果将幸福两字拆开，
东汉许慎《说文》中对“幸”
的解释是“吉而免凶也”，
即幸运的意思；对“福”的
解释是“佑也”，即保佑的
意思，福原来是指祭神的
肉，吃了此肉，神可保佑避
祸；古文中两字连用的意
思是祈望得福。幸福在当
今已成为一个词组，按照
《汉语大词典》的解释，幸
福是指使人心情舒畅的境
遇和称心如意的生活。有
趣的是，在西方，幸福亦有
幸运的意思。幸福在英语中
对应的词是 -.//0，按照
《布卢姆斯伯里语源词典》
（1233456780 9:;<:3=.80 3>

?38@ A8:B:=5）的考证，-./!
/0的词根 -./在中古英语
中即有 27;C（运气、好运）和
;-.=;D（机会、机遇）的意
思，大约在 !*世纪时发展出
现代英语中的 -.//0。顾名
思义，幸福包括了好的运气
和好的机遇。每个人的一生
中都有机遇，但是能否抓住
机遇，还得靠你的努力和能
力，从这个意义上来说，幸
福还得靠你自己的争取。


