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罗西
心干线

今天陪我吵架
! 罗西

! ! ! !爱情里的吵架! 是一种必需

的趣味与沟通"

一日! 看见街头一对情侣吵

架"她#$你给我滚%&他#'好!滚远

了!你别叫我回来% &她#'又没叫

你直线滚!叫你来回滚%来回滚%&

他傻笑着!两人和解了"男人要吵

得起架!要奉陪!不爱才不吵架(

关键是! 男人在吵架里要懂得体

贴! 不可以认真! 只记得认输服

输!还有就是借肢体语言!和平演

变她的口舌之吵! 比如抱住亲昵

就行了%

另外一个场合!看到很有爱的

一对小两口! 男的一米八左右!女

的一米五几吧"两人不知怎么着在

楼下吵了起来! 男的站得笔直!器

宇轩昂!女的仰着头跟他吵!也理

直气壮"吵着吵着女的忽然把头低

下了!我想!这是在认错)难得有这

样的女子" 就在这时!只见那个男

的蹲下来! 反过来仰头说#'宝贝!

脖子酸了吧! 换我蹲下来我仰视

你%&她笑了!捶打他!雨过天晴!好

了!携手跑了**

还有一次!换个天气吧!是雨

天+ 看见一男的平举着手!撑伞!

遮住一女孩! 接受那女孩的一番

责骂"而他自己没有遮到!在雨里

淋"算是升级版的'罚站&"爱!不

是为了赢得什么!反而常常是一

种折服(甚至是一种'贱&!小草

一般!不是刻意种下的!不受管

理!算不出成本!这种非常贱的

植物!就是爱情" 最先道歉的人!

不一定就是其错了!而是他学会

理解了"

电视里一个访谈! 记者问老

夫妇#'维持 !"年婚姻的秘诀是

什么)&老婆婆说#'我们出生的那

个年代教育我们! 东西坏了要修

理!而不是把它丢掉"&所以!吵架

正常!要关心重视每一次争吵!因

为那是修理的机会"修修补补!时

间过得很慢! 慢到用一生的时间

只能去爱一个人"

如今! 东西坏了就果断丢掉

买新的!甚至有时候没坏!就动心

思要换掉" 根本就没有修理的意

愿与意识" 尿不湿!一次性的!内

裤,袜子!一次性的--速食社会

造就了速食爱情和速食婚姻!人

类越来越没有耐心和深度了#

我们爱一个人的时候! 他或

她的缺点根

本 微 不 足

道+ 只有当

爱情褪色的

时候! 他的

缺点才像一

个富翁的穷

亲戚那样 !

时刻考验着

我们的良心

和耐性+ 人

与人之间的感情就像织毛衣!建

立的时候一针一线!小心而漫长!

拆除的时候只要轻轻一拉+

! ! ! !又一位想买.蛙/的读者走进先锋书

店! 导购员不得不再次解释!$莫言的书

全卖完了!您不妨看看余华,苏童的书!

他们的书也很好+ &扫兴的顾客!依然礼

貌地挑走了余华的 .活着/ 和陈忠实的

.白鹿原/+

大众书局里还有一部分存货000

.檀香刑/.牛/.红蝗/ 被摞在最显眼的

位置!一上楼梯就能看到!这些书应该

已经库存了不短的时间!有些书被压变

形!有些纸张已经变色+ 但这丝毫不影

响人们对于它们的兴趣!人们如同买菜

一样把书籍拿在手里! 来不及翻看!就

到收银台付钱+ （来源：现代快报）

! ! ! !再过几天，今年的诺
贝尔文学奖得主莫言就要
赴瑞典领奖。自莫言获得

诺贝尔文学奖的消息公布后，
他的书成了各大书店销售榜
上的冠军，长久以来被边缘化
的纯文学也因为莫言，成为了
新的热点。有专家表示，哪怕
人们走进书店的动机只是
因为莫言，那至少不是一
件坏事。
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#事件回放$

! ! ! !晕轮效应指人们对他人的认知判
断首先主要是根据个人的好恶得出，然
后再从这个判断推论出认知对象的其
他品质的现象。如果认知对象被标明是
“好”的，他就会被“好”的光圈笼罩着，
并被赋予一切好的品质；如果认知对
象被标明是“坏”的，他就会被“坏”的
光环笼罩着，他所有的品质都会被认
为是坏的。晕轮效应是在人际相互作
用过程中形成的一种夸大的社会现
象，常表现在一个人对另一个人的最
初印象决定了他的总体看法，而看不准
对方的真实品质。晕轮效应的最大弊端

就在于以偏概全。
名人效应是一种典型的晕轮效应。

廖丽娟提醒说，当我们在看待名人的时
候，除了感受到积极的部分，也要记得提
醒自己，其实，我所崇拜的是他的某个方
面———比如我们在看待莫言时，就不妨
提醒自己，我们主要是被他的文学魅力
吸引。反之，如果我们看到了某个偶像的
不良现象，“恨屋及乌”的时候，也需要提
醒自己，我只是厌恶他处理这件事情的
方法和态度，这可能是在特定情境下发
生的，并不一定要完全颠覆对他的认知。
通常来说，最容易发生晕轮效应的

是青少年，家长、老师在引导青少年的时
候，一方面要理解其对名人的崇拜和跟
随，甚至有的时候可以鼓励他们沉浸在
这样的激情中，但是，也需要通过适当的
讨论帮助他们认识到，真正吸引他们的
永远只是一部分。
此外，廖丽娟还特别提醒说，在消费

的时候，要理性面对名人效应。分析自己
的消费需要，体察消费时候的情感，尽量
理性消费。我们会因为名人效应进行消
费，因为喜欢某个名人而去消费，这常常
会满足我们的积极的情感体验。但是，如
果每次消费都是为了这样的情感体验，
就有些过度了。毕竟为什么买，买了有什
么作用，性价比如何等等因素，是我们在
消费中需要更多考虑的。

! ! ! !美国心理学家曾做过一个有趣的实
验，在给大学心理系学生讲课时，向学生
介绍说聘请到一位举世闻名的化学家。
然后这位化学家说，他发现了一种新的
化学物质，这种物质具有强烈的气味，但
对人体无害。在这里只是想测一下大家
的嗅觉。接着，这位化学家打开瓶盖，过
了一会儿，他要求闻到气味的同学举手，
不少同学举了手，其实这只瓶子里只不
过是蒸馏水，“化学家”是从外校请来的
德语教师。
名人之所以成为名人，是因为他们

在某一领域有其过人之处。名人之所以
能够成功，也是付出了相当的努力。尤其
是诺贝尔奖得主，由于其比较专业的评
奖方式，自然会被大众认为是专业领域
的领军人物。而领军人物出现，往往会带
来相当积极的效应。莫言摘下诺贝尔文
学奖，让原本已经被边缘化的纯文学再
度成为大众热议的话题，也让文学工作
者们看到了努力会带来的效应。
社会中的很多现象都和名人效应有

关，比如请明星代言广告，选美冠军成为
慈善大使等等。莫言摘得诺贝尔文学奖，
也让很多人看到了商机———莫言的作品
成了畅销书；山东高密为莫言修起了纪
念馆，甚至带动了莫言家乡的旅游产业。
在廖丽娟看来，这些都是名人效应带来
的结果。

! ! ! !社会心理学研究发现，人们态度的
形成不同于一般的认知活动。它受到需
要的驱动、情感因素等影响，而且态度
一经形成，往往会相对稳定，而且会对
行为起到引导和调适作用。在人们态度
形成的过程中，往往具有社会学习效
应，受到接触的社会群体中的榜样的示
范作用。很多名人就能起到这样的榜样
示范作用。

美国著名社会心理学家班杜拉研
究过人们行为的习得。他比较强调观
察学习在人的行为获得中的作用。认
为人的多数行为是通过观察别人的行
为和行为的结果而习得的，依靠观察
学习可以迅速掌握大量的行为模式。
获得什么样的行为以及行为的表现如
何，则有赖于榜样的作用。榜样是否具
有魅力、是否拥有奖赏、榜样行为的复
杂程度、榜样行为的结果，和榜样与观
察者的人际关系都将影响观察者的行
为表现。

廖丽娟分析说：“以前的人们观察
学习的内容往往局限于周围的物理环

境，而今，有了互联网，人们通过网络可
以接触到各式各样的环境来进行观察
学习，在如此纷繁复杂的情境中，人们
的态度形成更需要积极的榜样，否则会
无法分辨出好坏，不知道对错，会导致
很多人的认知迷失，如果有一些先驱
者、优秀的人走出了一条清晰的路径
来，往往可以给大众带来很强的引导作
用。比如我们从小会接触到各种文学，
有经典的，有看起来比较低俗的，到底
谁更能影响到我们，其实都有可能，关
键是我们能接触到什么，还有就是这些
不同类型的文学作品中出现了怎样的
榜样。”莫言获得了诺贝尔文学奖，在
廖丽娟看来，莫言这个榜样帮助人们在
纷繁的文学世界看到了纯文学的积极
意义。
心理学的研究发现，那些能成为榜

样的人身上往往具有在世界范围都有
积极意义的特质，这些特质往往能促进
人类社会更好发展。“从这个意义上来
说，一个丰富的文化环境，需要多样化，
更需要有积极作用的榜样。”
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