
! ! ! !有一种“恋爱门槛”的说
法，现在年轻人 !千元月薪以
上才配谈得起恋爱。虽然这种
说法有点调侃的成分，但也说
明了一些情况的确存在。至少
一部分年轻人的“拜金主义”心
态，直接影响了他们的爱情观
和婚姻观，让自己的婚姻中对
物质的要求高于感情的需要。
结果往往是有情人难成眷属，
小伙子“娶不起”物质要求过高
的姑娘，姑娘“不敢嫁”收入较
低的小伙，即使他们在一起很
有感觉，却对婚姻没有了信心。

记得多年前那句“金钱不
是万能，没钱却是万万不能”的
名句流传至今，这些年每个人
对其含义的理解，现实运用也
各不相同，也被用作恋爱婚姻
中的择偶的必备条件之一。前
两年的“宁愿在宝马车上哭泣”
的“名句”更是“没钱不能”婚的
时代延续。前一句到还客观存
在，后一句显然是误入歧途，当
然追求物质幸福无可厚非，但
过于极端的作法却会离幸福越
来越远。钱多钱少不在于一时，

每个人辛勤劳动的成果都不一样。
往大一点的地方说，在我们走向小康

社会的时候，我们的爱情和婚姻不能被物
质所绑架。往细致的地方讲，只要有真情，
一个愿嫁，一个也应该敢娶。
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! ! ! ! !!! 我是在非常纠结的时候向您

写信求助的! 因为觉得自己现在走投无

路了!我本以为是一件非常简单的事情"

但结果却把我拖向无边的深渊! 我是几

个月前向女朋友提出分手要求的! 但没

有想到这下可捅了马蜂窝! 我们交往也

没有太久"感情也不是很深"分手应该不

是一件很困难的事情" 所以就直接跟女

朋友提了出来!谁知她却反应非常激烈"

当时就又哭又闹"说要我负责任"不能玩

弄了她就甩了她!看她那么激烈"我害怕

了"马上去哄她! 有一阵我不敢提了"但

心里总是认定了我们要分手的!

后来看她情绪好了"我再次小心翼

翼地提出"结果这次她更激烈"说如果我

要分手她就会自杀" 她已经把什么都给

了我!我觉得这像噩梦一样"我只是提出

分手啊"她为什么就会这样#现在联想起

来"前一个女朋友"也是分手时特别不愉

快"扯不清楚"一直到现在"她都还会时

不时地找我!我到底是招谁惹谁了"为什

么老会碰到这样的人# 我该怎么办呢#

难道一辈子就这样跟她耗下去#

"!你好！我不知道你和女朋友
以及前女友之间具体发生了什么，使得
你两次重演相同的故事。如果说第一次
是偶然，有概率的缘故，但如果连续两
次，可能就会有一些值得探究的内容在
里面。
看上去你的恋爱观是这样的：恋爱

是用来谈的，可以比较轻松，不用太认
真，两个人可以发生性关系，只要是你
情我愿，就没有关系。即使分手，也是可以接受的。但
显然你的女朋友（们）不是这样认为的。有可能她们
对恋爱都是非常认真的，在感情上她们投入很多，对
于性关系，她们都非常看重。在她们看来，突破性关
系意味着一种承诺、一种更深的联结。
也许你们之间没有很好地沟通这些，你只是用

自己的想法去想对方，认为对方和你的想法一样，所
以你在提出分手时，用的方式非常简单、直接，直奔
主题而去。而恋爱分手，是一个情感问题，完成任务
式的方式有时可能不适合。你需要看到：你的心已经
和她分开了，但她的心仍和你连结在一起。你的目光
已经从她身上挪开投向未来，但她的目光仍然粘连
在你的身上。你已经在内心完成了分手的准备，并且
随时可以把爱情送进坟墓、立块墓碑，但她内心的图
画是你们走在甜蜜的路上，甚至步入婚姻的殿堂，完
全没有预期会刹车、转向和终止。如果两个人这样时
空错位，如何能够就分手达成一致#

威胁自杀，其实是一种弱者激壮的行为，是弱小
的内心披了一件盔甲上战场，要用生命做代价来博
取他（她）想要的东西。他（她）把自己置于非常脆弱
的、被动的位置，让渡自己的生命权。同时他（她）又
利用对方的情感，控制对方。剥去威胁自杀的外衣，
内在的核心可能是需要爱、需要被关注、需要被宠、
需要有价值感等等。
如果看清这些图画，你会知道：分手的问题不是

存在于你提出分手之时，而在于你们之前的交往过
程中。你可能需要有一些反思：在恋爱关系中，你目
前的价值观和行为模式是怎样的？你如何看待自己
的模式？和你恋爱的人有怎样的价值观和行为模式？
你们之间是怎样互动的？你的价值观和模式对别人
的影响是怎样的？责任、忠诚、承诺、激情、吸引、着迷
等这些爱情的组成成分，在你那里有哪些？缺少哪
些$你女朋友想要用生命去获取的，到底是什么？是
对你们爱情的认可和纪念，还是对她的认可？或是对
分手方式的抗议？或是其他什么？你需要站在她的角
度去想想。
你的人际互动模式中似乎是不擅长处理人际冲

突的：冲突发生之前，你倾向于把冲突简单化。冲突
发生后，你倾向于回避冲突，不敢直面冲突，只是拖
延解决冲突的时间，但并没有有效解决问题。这导致
你与前女友到现在都扯不清楚。你的这种方式容易
导致对方的误解，也“邀请”别人的纠缠。不让自己掉
落在这样境遇的一些建议：该承担的就承担，该弥补
的就弥补，该温和就该温和，该坚定的就坚定，该面
对的就面对。
每个人的生命都是可贵的。生命是用来活出来

的，不是用来威胁的工具。只有真正解决了你自己的
问题，你和她（们）的生命才会真正绽放。
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严文华!心理学学者"行走在心理学与生
活之间" 欢迎您把自己的问题和困惑发至#
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" 那些有代表性
的问题将在本专栏回复"

! ! ! !你有没有藏私房钱的习惯#如果有"你为什么而藏#如果

没有"你为什么不藏#你藏的私房钱被发现过么#你发现过对

方藏的私房钱么# 你是如何看待&藏私房钱'这个现象的#

! ! ! !我们家是这么个情况：我的工资卡交
给我老婆管，单位里偶尔会发发小补贴什
么的，我还有些外快，就不乖乖上交了，平
时买买香烟应酬应酬用，对于吃喝的开支，
老婆基本眼开眼闭，不会追究太仔细。
因为财政大权归老婆所有，所以她对

家里的钱有绝对支配力，无论我添个什么
买个什么都得她点头批准，预算控制很紧，
又要东西好又要花钱少。要是我自做主张
用私房钱买了个什么东西，一般都说是单
位发的或者客户送的，免得麻烦还让老婆
高兴，觉得又白捡了。有一回我抱怨单位待
遇不好，老婆还挺纳闷：“你们不是经常发
东西么？”
我承认，在理财这一点上，她比我会精

打细算。据说“抠门”的女人多顾家，如果她
不爱家不爱你，绝对不会替你节省了。
当然，她不用藏私房钱，“你的钱都是我

的，我的钱都是我自己的”，敢这么说的女
人，一般在家里都受老公真心敬重，哈哈！

有一次，我无意中发现老公有私房钱，
可他就是不承认。奇了怪了，平时我也没限
制他花钱啊，他为什么这样呢？我百思不得
其解。
跟一个要好的大姐聊起来，她说：“他

愿意有私房钱就有呗，只要不把钱花在不
该花的地方就行。可能他也是为了不时之
需做个准备。如果你允许他有私房钱，那他
不就承认了么？他藏私房钱他不承认，都是

因为怕你不让他有私房钱啊。”
大姐认为要硬管男人的钱是管不住

的，所以她从来不管老公的钱。她家和我家
相反，她只管用钱时向老公要，没花完就自
己攒起来；有时看他花钱大手大脚，就跟他
说没钱花了，要来也攒着。她老公也知道她
有私房钱，但他知道她不会乱花。
我一想，大姐说的挺有道理的，可能我

心里对老公并不信任。其实有点私房钱也
没什么大不了吧，不一定就是为了攒起来
去做坏事的吧。

｛蛐蛐嘎三胡｝
只要经济大权掌握在一方的手中"另

一方就会觉得有所不自由"你想想"如果一

个人总让你觉得同他(她%在一起不自由)

受控制"后果会是怎样的#

无论男女都有需要用钱的地方" 给彼

此一点隐私和对金钱的支配权没什么不好

的"不用大惊小怪"关键是搞清对方为什么

要攒私房钱#没啥不良原因就眼开眼闭别管

了"多省心! 你自己也攒点儿不就完了#

! ! ! !假如打开易拉罐! 你的恋

人手势应该是!!

!"向上对外拉开

#"向上对斜拉开

$"向下对斜拉开

解析

选 " 不拘小节型! 开朗豪

爽不拘小节" 慷慨大方不会斤

斤计较"最爱结交新朋友"相识

满天下"如果想约他聚会"请预

先排队!

选 & 自尊心强劲型! 好胜

不服输"喜欢钻牛角尖"不易接

纳他人意见"最怕被人看低! 相

处时"你最好让着他一点!

选 ' 感情丰富型! 触角敏

锐"善解人意"能很敏感地看透

别人感受! 对朋友细心体贴"有

神经质倾向"偶然会情绪化"对

你当然也不错!


