
! ! ! ! !"月 #日下午，北京工业大
学体育馆再次书写传奇。在此结
为夫妇的林丹谢杏芳出席了“冠
军家庭的选择”代言人签约发布
会，他们将作为金龙鱼油的代言
人出现在电视广告中。

"$$"年，中国营养学会与益
海嘉里成功研发金龙鱼 !：!：!二
代调和油，首次将脂肪酸平衡的
研究深入到食用油领域，向大众
倡导平衡膳食的健康概念，再一
次推动了中国人食用油消费的习
惯。益海嘉里集团副董事长穆言
魁说，我们希望凭借林丹夫妇积
极向上的阳光健康形象，影响国
人对小包装油的消费理念，让平
衡营养的健康理念深入人心。

发布会上，林丹夫妇和相关

领导共同启动了“金龙鱼 !：!：!
新婚家庭的祝福”大型公益活动。
在未来一年内，每两个月为 !!!

个新婚家庭赠送全年免费用油。
该活动的官微“冠军家庭的选择”
同步上线。"$!#年登记注册的新
婚夫妇，只要将结婚证照片和两
人的亲密照上传，即可获得抽奖
的机会。
林丹在接受采访时说：“我觉

得这个活动很有意义，现在年轻
人很少做饭，包括我自己在内，结
婚之前都不会操心柴米油盐，可
能会因为这个活动开始喜爱下
厨，并且珍惜幸福的家庭生活。”
“婚姻其实像食用油，虽然看似平
淡，但也会沸腾。年轻人要学会体
味婚姻中平淡的幸福。” 张 莉

油能让生活沸腾! ! ! !现在“破壁”灵芝孢
子粉已经成为颇受大众
消费者青睐的保健品，但
孢子粉破壁率的多少直
接影响人体对其有效成
分的吸收，因此如何辨别
和选择高破壁率的优质
孢子粉对于消费者来说
非常重要。
从结构上看，灵芝的

孢子的双层外壳是几丁
质孢壁非常坚硬，坚硬的
内外壳紧紧包围着孢子
内部的所有有效成分，这
些有效成分主要是三萜
及多糖类。不破壁的孢子
粉人体吸收率不到 "%&，
因此只有破壁的孢子粉
才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高
于等量的不破壁孢子
粉。
那么，如何检测所购

买的孢子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只

要用 '$$ 倍以上的显微镜就可
以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量的待鉴定的孢子粉
放在玻璃镜片上，然后放在显
微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地
看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁
后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加
清楚地认识破壁灵芝孢子粉，中
科上海健康服务中心近十年来
均为广大消费者提供免费灵芝
孢子破壁检验观测服务！（潘
武）

地址：肇嘉浜路 %"(号（近
岳阳路）
咨询电话：$"!)#'$!$*+,
网站：---./012345.60.72

! ! ! !源于“万里沙海”塔克拉
玛干沙漠西端的绿洲，由发
端于昆仑山雪水的叶尔羌河
灌溉，每年大于 #$$$小时的
日照和 "$ 摄氏度的昼夜温
差，使得枣色红润，皮薄肉
厚，滋味奇香。更奇特的是胡
杨贡枣与世界闻名的生命之
树“春杨林”伴生，产量稀少，
被历代丝绸之路商人选王朝
贡品。
与上海援疆对口的喀什

果农为感谢上海人民，特供
一批优质无公害胡杨贡枣，
并以低于市场价 #$8在建国
中路 #"$号、曹杨路 !#'$号
出售。

! ! ! !圣诞的钟声即将敲响，欢
聚的时刻又将来临，一年一度
的圣诞季，当然少不了美食相
伴，披上节日盛装的华亭宾馆，
将在圣诞颂歌的祝福声中，推
出一系列精彩纷呈的圣诞活
动，为您送去平安和喜乐。
! 系列活动一

流光溢彩圣诞嘉年华

人民币1388元/位起
阿拉斯加雪蟹腿、挪威三文鱼、加拿

大翡翠螺等鼎级海鲜，各国传统美食精
粹，畅饮红酒、啤酒、果汁等特色酒水……
此外，您还能欣赏到精彩纷呈的综艺表
演，更有丰厚奖品！
时间：!"月 "#日 !$%&&'""%&&

地点：大宴会厅!"("

! 系列活动二

蓝色畅想自助晚餐

人民币388元+15%/位
柔和的灯光，跳跃的音符，

($多道美食，瑞士鼎级莫凡彼
冰激凌等 "$多款圣诞甜品，热
巧克力等软饮任您享用。
时间：!"月 "#日 !$%&&'""%&&

地点：花苑餐厅!!("

! 系列活动三
圣诞大礼包

人民币1158元净价
豪华房一晚住宿券含自助早餐两份

（"$!"年 !"月 !日至 !"月 #!日）
圣诞夜花苑餐厅圣诞自助晚餐券两

张（"$!"年 !"月 "'日）
咨询电话：)#*+!&&&'*&+)
售票地址：上海漕溪北路 !"&&号华亭

宾馆大堂圣诞屋

新疆胡杨贡枣
进上海啦!
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华亭宾馆 绽放圣诞夜
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