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无能的妈妈

!经典故事" !心灵导航"

!!!!

爱 的 教 育

! ! ! !萧萧最近非常沮丧，她无奈地发现，
面对才 !岁大的女儿，自己已经是黔驴
技穷了。
见到过萧萧女儿的朋友，都惊奇于

这个小姑娘的古灵精怪。这小姑娘特别
聪明，超出她实际年龄的反应快，小嘴巴
还特别能说会道。尤其令人惊讶的是，小
姑娘的聪明才智好像都用在捉弄妈妈上
啦。她经常想出各种稀奇古怪的办法，把
妈妈弄得团团转。

比如前几天她一脸痛苦地告诉妈
妈，自己犯了错，把一枚回形针吞肚子里
去啦，还说肚子疼得厉害，妈妈一时看着
女儿的痛苦不知所措，急得眼泪都快掉
出来了，直到妈妈拿起电话拨打 "#$时，
她才笑出声来，说“妈妈我是骗你的。”妈
妈感觉自己被耍了，很生气，这时小姑娘
却来安慰妈妈，说：“妈妈别生气呀，我就
是想试试看妈妈爱不爱我，现在我知道
啦，谢谢妈妈爱我。”然后就拼命地亲妈
妈脸蛋，弄得妈妈哭笑不得。
再比如，小姑娘刚上小学一年级，上

学才第三天，她的新衣服就破了。回家愁
眉苦脸地告诉妈妈，说班级里有男同学
欺负她，打她骂她，还把她衣服撕破了。
妈妈好言安慰了女儿一晚上，第二天想
想不放心，又去学校找班主任，结果班主
任老师说根本没有这回事，小姑娘的衣
服是自己不小心钩在椅角上弄破的。妈
妈批评女儿说谎骗人，小姑娘却说是因
为怕新衣服弄破了被妈妈骂，只要妈妈
答应以后弄坏东西不责骂自己，她就不
说谎了。搞得她说谎骗人还是妈妈的错
似的，妈妈也实在没辙。
类似的事情层出不穷。每次被女儿

捉弄，萧萧都觉得好像是自己的错。这孩
子自从三岁时从外地的奶奶家带回身
边，就一直古灵精怪地与妈妈玩心理游
戏。有时候与妈妈很亲热，有时候又好像
很疏远，妈妈始终觉得自己没法管教女
儿，却经常被女儿控制。失控的小姑娘在
学校也经常捣蛋闯祸，而妈妈却总是束
手无策。
从心理上分析，这小姑娘由于 %岁

前与妈妈分离，极度缺乏安全感，内心恐
惧被妈妈抛弃，心理上需要时刻得到妈
妈爱自己的证明。天性聪明的小姑娘，利
用了妈妈对女儿的负疚心理，通过捉弄
妈妈的心理游戏，不断控制妈妈，来获得
自己得到妈妈爱的心理需求。而妈妈出
于对女儿 %岁前缺少母爱的补偿心理，
一味满足、宠爱女儿，缺乏父母的权威，
也让小姑娘的这种心理游戏越玩越起
劲，从而造成了小姑娘的心理扭曲，行为
不良。
这个家庭扭曲的亲子关系需要重新

调整，萧萧需要了解孩子心理特点，提高
做父母的能力，改变对孩子的教养观念，
从而更好地尽到做父母的责任。而小姑
娘呢，则需要让她感受到父母无条件的
爱，教会她与父母沟通的正确方法，给予
她发挥自己能力的机会，提高她的自尊
和自信。
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" 余毛毛用不着那么恨
! ! ! !大楼电梯的关门按钮老是坏，上下电梯
只能是在按下楼层按钮后等着门慢慢关，这
要比按关门按钮多等几秒钟，而这几秒钟，
对于一个急性子的人来说是一种折磨。
我感受到了这种折磨，这个高个男人也

感受到了这种折磨。那天，我和他进了电梯，
他按着不管用的关门按钮说：“什么素质，一
点都不爱惜东西。”他的话让我对他有好感，
就应和着说：“是啊，有的人总是猛按一气，
有的孩子顽皮，用手掌使劲拍，有的人还
拿车钥匙猛戳按钮，想不坏都难。”但
他接下来的话却让我大吃一惊，对他
的好感一瞬间烟消云散，他说：“他们

真不配做人，连畜生都不如。”
语气狠毒，可以听得出他

内心深处强烈的憎恨之意，仿佛那些弄坏按
钮的人犯了什么滔天大罪。

出了电梯，我感到非常的不舒服，大家
都是邻居，就因为这样的一件事，就如此恶
毒地诅咒别人，我认为非常的过分。市民的
不文明行为源于我们长久已来的爱与美的
教育的缺失，总是用几句口号来教育人要
这样干不要那样干，但却不注重把文明优
美的因素种植进人的心田，只想要结果，不
想要过程，天下哪有这样的好事呢？想要让
文明行为形成像人的本能一样的东西，那
需要一个漫长的过程。法国诗人波德莱尔
说仇恨是一种珍贵的情感，只能留给真正
的仇敌，千万不可滥用。但现在我们面临的
问题是总有些人随随便便地使用它，为了

一丁点小事就暴跳如雷，就恨不得把人杀
了，而且有的还真把人杀了的事还少么？滥
用仇恨的人在真正应该仇恨的事来临时，
比如说被邪恶纠缠，比如说被恐怖胁迫，比
如说家与国面临灾难时，他很可能难以担
当真正的仇恨，因为他的恨早已被一些小
事透支掉；而且他也很难担当爱与责任，因
为他的心胸太狭隘，不懂宽容，他的心里可
能压根就没装进过爱与责任。
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! ! ! !确实，人世间要成就一番事
业，因素是多方面的，而其中很重
要的一点就是专心，也即专注。专
注来自于目标的专一，目标专一
才会集中精力、体力，才会越钻越
深，越来越向目标靠近。从另外一
个角度看，也正是专注，聚集并放
大了人的力量，从而推动人们不
断走向成功。

所谓“专注”，就是集中精力、
全神贯注、专心致志。从更深刻的
涵义上讲，专注乃是一种精神、一
种境界。它体现一个人做人处世
的态度和风格，它也是一种素质，
更是一种能力。

茅为蕙的努力并成为名家大
师，就是专注的最好注脚。

观察我们的四周容易发现，
有智慧的人大都懂得利用有限的
资源，做事情专注，成功的几率相
对也比较高。

成就一番事业，实现人生价
值，是一切有志者的追求。然而，
通向成功的道路往往并不平坦，
影响成功的因素复杂多样。现实
生活中常常会看到这样的情形：
有的人对学业、工作、事业专心致
志、不懈努力，不受外界诱惑的干
扰，扎扎实实地向着既定目标迈
进，最终获得了成功；而有的人却
耐不住寂寞、经不起诱惑，好高骛
远、见异思迁，对学业、工作、事业
缺乏一种执着精神，结果是一事
无成。

面对几个月后的高考，有些
同学很是着急，甚至上课时，老是
会走神，这显然严重影响学习成
绩。
“分心”是一种不能将自己的

心理活动指向和集中于应该从事
的活动&而指向其他无关活动的心
理现象&如一些学生在课堂上交头
接耳&或者翻阅其他书籍&或者摆
弄文具&或者东张西望……学生在
课堂上一旦出现分心现象&就会对
教师所讲授的内容视而不见&听而
不闻&这样就达不到应有的学习效
果。

下面这个小故事，很值得我
们细心琢磨。

一弟子学习射箭，师父告诉
他，要学习射箭，先要练好定力。
定力怎样练呢？就是站成射箭的
姿势，每天站上 %个时辰，等练到
纹丝不动时，再来教他如何射
箭。
弟子练了 %年，终于练成。可

师父说，他只具备了身体上的定
力，要练习射箭，还必须具备心理
上的定力，心理上的定力怎样练
呢？

师父教他站在高高的危崖
上，站成射箭的姿势，每天站上 %

个时辰，等练到纹丝不动时，再来
教他如何射箭。弟子一练又是 %

年，最终练成。弟子找到师父&师父
说，现在可以教他射箭了。

师父仅教弟子射箭 % 个月，
弟子就能百步穿杨。弟子不解地
问，为什么练习定力需要 !年，而
学习射箭仅需 %个月呢？

师父说，不只是射箭，定力是
成就一切事情的基础。而学习射
箭，只是一种技巧，技巧再好，如
果没有专注的定力，也难以击中
目标。世上好学的是技巧，难做的
是定力。
“把每一件事做到最好”，“咬

定青山不放松，不达目的不罢
休”，就是专注精神和境界的反
映。一个专注的人，往往能够把自
己的时间、精力和智慧凝聚到所
要干的事情上，从而最大限度地
发挥积极性、主动性和创造性，努
力实现自己的目标。

很多人都有自己的美好梦
想，但由于追求的心态、方式不一
样，结果也就千差万别。人生之路
始于念，事业有成在乎心。一心一
意去做事的人才能获得成功，专
注催化成功，专注收获财富。

专注对待一份感情，感情肯
定甜蜜；专注对待一个家庭，家庭
肯定幸福；专注对待一项工作，工
作肯定快乐；专注对待一份事业，
事业肯定辉煌。专注于小事，可以
干成大事；专注于大事，可以成就
伟业。

现实生活中，我们很多人往
往并不缺乏才气和毅力，而是缺
乏“专注于一个目标”的恒心，最
终与成功擦肩而过，留下遗憾。如
果我们在读书学习与做事时，多
一分专注，多一分坚持，“专注去
听课，专注去读书，专注于做好自
己的事”，也许，有一天，你也会一
鸣惊人'
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我 看 人 生

! ! ! !小时候，茅为蕙最仰慕的就是爷爷
茅以升。从小，爷爷就告诉她：长大做什
么都可以，但不管选择哪一行都必须专
心致志，要做到最好，人必须有真才实

学，有真本领。在这样的理念指导下，她 (

岁开始学钢琴。
小为蕙记得，她每天要练四小时的琴。

每堂音乐课，妈妈都坐在旁边，但妈妈从来
不干预老师讲课。小为蕙随时抬头都能看
到妈妈，心里觉得很踏实。上课表现好，妈
妈的奖励是一颗五角星、一块橡皮、一支
笔；表现不好就没奖品，但也不会处罚。钢
琴上放过一把象征性的戒尺，但小为蕙从
不知道被它打是什么滋味。
因此，钢琴对于茅为蕙来说，一直带着

温暖明亮的底色，与妈妈的笑靥是分不开
的。虽然单调练习也会让她心生倦意，却并
没有厌烦、痛恨或者与父母有激烈对抗。
一个偶然的机会，她被挑中去演电影。
在片场，让小为蕙哭就哭，笑就笑。导

演觉得她胆子大，有灵性，顺理成章地接连
找她拍戏。在拍《巴山夜雨》时，她在三峡呆
了两个月，妈妈就一直带着琴谱和课本陪
着她。当地不可能有钢琴，妈妈就用白纸板
剪出带有四个八度的“纸钢琴”来给女儿练
习指法；片场没有好看好玩的，妈妈就让她
反复读乐谱。就是在那段日子里，她养成了
读乐谱的习惯，一直保持到了现在。
《巴山夜雨》让小为蕙一炮走红，那段

时间，总有人在马路上认出她大喊“小娟
子”（剧中角色名）。都说“出名要趁早”，再
没有比这更早了。而她的父母却忧心忡忡，
担心女儿再不愿意从炫目的水银灯下回到
单调的琴房去。
毕竟，上银幕是多少人梦寐以求的事。

一条华丽的捷径已经铺到她面前：当明星，
事半功倍，名利双收。而学琴，成功路上，她
才刚刚起步，未来会怎么样，谁也不知道。

艰难的抉择时刻，爷爷“专心
致志、真才实学”八个字再次
帮助为蕙父母做出了
决定：让女儿继续专注
练琴。就这样，她与银
幕还不曾熟稔就挥手
告别。

%$年后，茅为蕙
成长为年轻的艺术家，
每年在欧美及亚洲地
区举办近 !$ 场音乐
会，被誉为“钢琴天
后”。

钢琴是茅为蕙一
生的挚爱，她庆幸在家
人的帮助下，拒绝了浮
华的诱惑，专注于钢琴
的学习和训练，才有了
她今天的成就。人生实
难，大道多歧，为了实
现目标，永远值得走那
少有人走的路。“专心
致志、真才实学”，成了
她的立身之本。
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