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沙漠植物变水养植物!

夫妻关系该如何处理"

看
看

眼
中
的
你

婚姻幸福不用尺 ! 朱凌

情爱测试

! ! ! ! ! !!!从报纸上知道您的邮箱!需要得到您的

帮助" 我和妻子结婚 !"多年!本来都在上海工作!

后来因小孩上学需要孩子户口! 她就带着孩子回

了老家!在那里一边带孩子一边上班" 我基本一年

回家一次! 看她和孩子" 后来孩子上了寄宿制中

学!妻子的负担就轻了很多" 我提出让她一起到上

海来! 但她不愿意" 开始时我以为她是舍不得孩

子!后来发现她是有了外遇# 我们的感情一直都很

好!所以我从未往那方面想过" 后来我了解到$因

为孩子生病住院!她和同病房病友的爸爸遇到!两

个人开始好起来% 等我知道消息的时候!他们早已

同居" 我得知消息后!如同晴天霹雳!请了假就赶

回家和她沟通"

她很坚决地提出离婚!说跟我在一起没有真正

的沟通!说我没有把她和孩子放在心上!可是我经

常打电话回家啊!我也把挣的钱打回家里了啊& 她

已经铁了心要离婚!并说如果将来我结婚她会祝福

我% 我悲痛万分!一个好好的家!说散就真的要散

了&为了孩子!我一点儿都不想离%但现在整个局面

我非常被动$明明是她找第三者有错!但不愿离婚

的却是我!毕竟我对她和孩子还是有感情的!我也

不愿意伤害孩子% 我现在无法正常地工作!很多事

情都搅在一起% 如果我们又好了!以后婚姻会不会

还有别的问题' 我可以做些什么挽救回这段婚姻'

"!上周刚刚回答过一个两地分居的婚姻个
案，只不过那封信是妻子写的。你可以看一下，也
许会对你有启发，至少你可以体会一下一个妻子
独自在老家带孩子的体力辛苦和心理孤寂。
从你们这两个个案来看，外来务工人员的子女

可以在上海接受九年义务制教育，真的可以造福很
多孩子和他们的父母，这不仅对亲子关系很重要，
而且对夫妻关系很重要，对社会整体的幸福感很重

要。可能你的孩子在上海时，这样的
政策还没有出台。
两地分居，吃苦的不仅仅是你，

还有你的妻子和孩子。一年一次的回
家频率，真的不足以维系牢固的夫妻
和亲子关系。当然，这样的安排有可
能是你工作太忙、家里太远或回家路
费过高。如果用养植物来比喻，你们
家的夫妻和亲子关系一如沙漠耐旱
性植物，一年有一次雨季，浇够了水。
这株植物发现如果经常被浇灌是一
件幸福的事情，生活在水里的状态更
舒适，那么它更愿意做一株水养植
物，因为它本来就是水养植物，只是
被改造成了沙漠植物。现在的问题是：
你能创造比沙漠更舒适的环境吗？你
妻子只是一时的冲动，还是通过婚外
情发现自己想要的婚姻不是之前的婚姻，从而非常
坚定地想要结束目前的婚姻，走进新的婚姻？

你说不离婚的一个原因在于对妻子和孩子有
感情，另一个原因在于不想伤害孩子。针对前一
点，做到你可以做的，你可以和妻子好好沟通一
下，看之前婚姻中存在什么问题，是不是距离产生
了很多障碍，包括无法顺畅沟通，无法相互提供有
力支持，夫妻生活无法满足，对孩子的照料父母角
色不均衡。这些方面是否还有调整的可能性，她是
否愿意再和你继续生活在一起。从她祝福你的说
法中，可以看出她并不是不讲理、不念旧情的人。
不论将来的路是怎样的，这样的沟通都是有意义
的。另一个原因，我在信中没有看你提过孩子是怎
样想的、孩子目前的状况，看起来你似乎不习惯从
孩子的角度来看问题。不论怎样，孩子目前已是中
学生，会有自己的想法。不妨和孩子沟通一下，看

一下常年不能见到爸爸是否对其已是一种爱的缺
失或伤害。即使真的离婚，你还是可以一样爱孩
子。婚姻关系并不会改变亲子关系。

你问到如果继续一起过，将来婚姻还会不会
有别的问题。如果你念念不忘妻子在婚姻中所犯
的错误、妻子也念念不忘婚外情人或婚外恋的感
受，一定还会有别的问题。你们的关系注定不是回
到过去，而是在新的起点上重新开始。所以，需要
每个人都有一个开放的心态，准备好出发。
祝福你！

! ! ! !假如你突然

得到一笔数目可

观的奖金! 你最

想做什么事"

#$狂买漂亮

帅气的行头

%$出国旅行

&$享受一顿

豪华大餐

解析!

选 "# 在 '#

眼中你是个嘴巴

永远停不下来的

人!但要提防说者

无心! 听者有意!

最好保持低调!避

免成为话题%

选 $#你是一

个对生活相当有

规划的人! 平时

克勤克俭! 只为

一圆心中梦想 %

可在 '# 看来你

却是个铁公鸡型

的人物! 建议有

时可大方一些 !

赢得伊人心%

选 %#你非常

爱面子! 不服输

拼第一的性格

也无人能及% 但

你要避免自己

(目中无人)!不

然等哪一天你失

意落魄时! 可能

身边女友也会离

开你"

把爱唤醒

谈谈情 说说爱
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严文华!心理学学者"行走在心理学与生
活之间" 欢迎您把自己的问题和困惑发至#
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" 那些有代表性
的问题将在本专栏回复"

! ! ! !刚结婚那会儿，我与他总是为了家务而发
生争吵，当然，争吵的内容很简单，那就是凭什
么一个星期我做三次卫生，而你只做两次。这
样的事情多了，两人间的矛盾也多了，严重的
时候，谁也不想理谁。
我与他的心里，似乎都有一把尺在衡量着

对方，谁做多了谁做少了一目了然。特别是有了
孩子之后，这把尺的精度就变得越来越高，常常
是你给孩子换了几次尿布都记得一清二楚。
争吵似乎没有停止的时候，只会随着家务

事的越来越多，而变得更加频繁。我与他心中
似乎都有着太多的不甘心，都认为自己做得
多，而对方做得少。都拿着自己的这把尺去测
量对方，却从没有意识到自己身上是否也存在
着问题。

也就在那一刻，不由得让我想起了母亲说
的一句话，她曾说过，为自己爱的人做事情是
一种福分，你多做一点，他少做一点有什么关
系呢，都是为了这个家而付出。如果有天，这个
家没有了，你即便是想做，都做不成了。再看父
母的婚姻，只能用两个字形容，那就是“幸福”。

母亲说得没错，多做一点，又有什么关系
呢，都是为了这个家，幸福婚姻不需要计较太
多，不要用内心的那把尺去衡量对方。
如今，我与他尽量丢掉心中的那把尺，凡

事都站在对方的角度上考虑问题。当然，争吵
也变得越来越少，虽然，偶尔还是会发生争执，
但是在我看来，却不影响大局。因为我知道，婚
姻需要磨合，而扔掉了内心的那把尺，才有可
能让婚姻变得幸福。
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