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! ! ! !很多人都在问小熊同样一个问题：是不
是赚了好多钱，是不是已经有车有房了。对
此，小熊通常只是苦笑而不作答。小熊没有成
为富翁，确切讲他目前还是“负翁”。这几年打
拳他并没有赚到什么钱，出于市场推广需要，
他的真实收入通常被媒体夸大了。小熊前几
年积攒的一些钱都用来接济远在文山苗寨的
父母，至今他还欠着朋友的外债。俱乐部的拳
手通常都是自费训练，但对于像小熊这样的
成名拳手，为了留住人才，俱乐部会给小熊每
月提供 !"""元的生活费。不过，小熊城中村
的房租每月就需要 #""元，另外再加上吃饭
和一些其他开销，每月 !"""元的补助根本不
够花。

$""%年，熊朝忠受邀到东京挑战日本拳
王内藤大助，只有打出名气才有比赛，才有收
入。内藤大助是日本最负盛名的职业拳手之
一，$"!!年退役时，以 &'胜 &负 &平的骄人
战绩，创下日本拳坛最长的卫冕纪录。谁也没
有想到，不为人知的中国拳手熊朝忠，居然在
一开场，通过灵活的跑动和快速的出拳连续
成功击打对手，几个回合下来，日本拳王内藤
大助眉骨被打开，鼻子和嘴角都出了血。最
终，裁判判决日本选手内藤大助败北。赛后，
因为被对手击打得过于难看，被日本拳迷们
称为国民的期待的内藤大助向现场观众鞠躬
致歉。经此一战，小熊名气大增，当着 %""名
日本拳击迷的面打得世界拳王满台跑的画
面，深深地印刻在了每个人的脑海里。
熊朝忠右手打着石膏，缠着绑带，吊在胸

前。这是在 $"!$年 '月 !'日获得()* +世
界拳击理事会, 轻羽量级银腰带的比赛中受
的伤。那一次，熊朝忠右手一记摆拳挥出，墨
西哥拳手欧斯瓦尔多用左臂护住自己。这记
重拳正好击中欧斯瓦尔多的左肘，熊朝忠当
即一阵钻心的痛，右手大拇指错位了。比赛的
第二天，刘刚带熊朝忠去医院体检，这样的体
检赛后都要做，主要是查伤，特别是头部和脸
部。检查中，熊朝忠说右手痛，拍片后，发现右
手大拇指已经错位。医生说要休养六到八周
时间。“我都吓坏了，”刘刚事后说，“比赛的时
候他没说，一般这种伤都退赛了。不知道他怎
么坚持下来的。”
这是熊朝忠六年职业拳击手生涯中第二

次重伤。上一次是 $"!!年 '月，熊朝忠两眼
眶被多次击中，赛后肿起，轻转眼珠都会感到
疼痛，两周后，肿胀才慢慢消除。“我想把比赛
打完。后来不敢太用力，出拳也不敢太多，我
也只能一直顶着。”熊朝忠轻描淡写地回忆，
他比任何人都珍惜这个机会。
也就是在 $"!$年 '月 !'日的那场比赛

时，熊朝忠特意把自己的父母接来，那是年过
五旬的父母第一次亲眼看到儿子这些年都在
做什么。看完比赛，父母没多说什么，只是用
家乡话问熊朝忠：“打到哪里了？痛不痛？”

熊朝忠的人生经历堪称一部励志片，甚
至吸引了电影公司的注意，他们准备以他为
原型拍电影。环顾身边，能够像他一样通过野
路子改变命运的伙伴，寥若晨星，但曾经的矿
工熊朝忠，已经被媒体称为中国的“小泰森”。
他说自己无所畏惧，在有限的职业生涯里，每
一个无论体制内还是体制外的对手只是一座
高山，而他从小就不怕爬山。

金牌、掌声、聚光灯，2012年11月
16日，由世界拳击理事会（WBC）等共
同举办的2012中国拳王熊朝忠挑战世
界拳王系列赛迎来了巅峰时刻。最终，
熊朝忠战胜墨西哥拳王哈维尔·马丁内
斯获得世界拳击理事会（WBC）迷你轻
量级世界拳王金腰带，如愿成为中国第
一位世界职业拳王。那么，究竟是什么
机缘让他走上了拳击之路，又是什么动
力让这个家境贫寒的苗寨青年拥有了
一个世界拳王的伟大梦想？

! ! ! !熊朝忠出生在云南省文
山壮族苗族自治州马关县一
个名叫岩蜡脚的苗寨，这里是
地处西南的边疆贫困地区，距
中越两国边境仅 !"余公里。

小熊的苗族名字翻译过
来叫“小船”，给他起这个名字
的奶奶希望他长大后能像船
一样划向外面的世界。小熊在
家里排行老二，他还有一个哥
哥和一个弟弟。大哥参军复员
后在老家务农，而三弟和父母
则一起在都龙镇的矿山里捡
矿石为生。小时候家里经济条
件不好，每个学期的学费都要
在开学后两三个月才能交齐。
小熊也不太爱学习，生性好动
的他喜欢看武打片、打打闹
闹。小熊也曾打算中学毕业后
参军入伍，但由于身高等条件
不符，退而求其次上了职业高
中，学的是家电维修。

!%%%年，在职高学了一
年家电维修的熊朝忠辍了学
回到云南省文山壮族苗族自
治州马关县夹寒箐镇么龙村
委会岩蜡脚村，一直给他交学
费的叔叔责怪他：“学个家电
维修的手艺多好，以后肯定有
饭吃。”只是沉默寡言的熊朝
忠是个好动的人，“学那个得
平心静气，我做不到。”

贫穷的家庭不可能让一
个 !-岁的孩子无所事事。在
离熊朝忠家 !"" 多里的地方
盛产锡、钨、铜。很多人在地里
打个洞，雇几个工人就是一个
黑矿。小熊在这里找到第一份
工作———用轨道矿车把矿渣
从洞里拉出来，每车要拉 .""

公斤。小熊当时的体重只有
#/公斤，身高只有 !0."米，这
个身材与沉重的矿车反差实
在太大。不过好在矿车都有轨
道，拉一车能赚到 $毛到 !元
钱，拼命一天能拉 !"车，最多
可以挣到 !"元。除了拉车，还
要从坑道上背煤上来。小熊
说：“从体育锻炼角度讲，我每
天都在进行有氧训练。拉煤对
我的腿部力量、胸背部肌肉的
牵拉还有心肺系统都有益处，长

期积累，就会储备良好的爆发
力。”小熊的力量就在这个每车
.""公斤的矿渣里积攒起来了。

虽然小熊每天收入只有
!"元，但在当地却已算得上
“高收入”。矿洞的工作辛苦异
常，但小熊对这样的生活没有
怨言，毕竟这是自己的选择。
在抬矿、推车吃力工作的磨砺
下，他的腰腹力、臂力得到很
大的提高，体魄也更加强健。

熊朝忠从没想过这样的
生活会持续多久，也从没想过
自己的未来。$""!年春节前，
在矿山干了两个多月生活的
熊朝忠回家过年，其间他遇到
了小时候教自己打过拳的表
哥。早在小学 &年级时，当武
警的表哥利用放假回家的机
会教了他几个拳击动作，从
此，生性好动的小熊便天天练
习，还把这些动作用在和同学
打架中，为此也没少给家里惹
事。交谈中，小熊得知表哥已
退役回家，并决心在村里培养
几个体育苗子。表哥觉得小熊
力气大，有天赋。于是，从
$""$年到 $""'年，小熊一直
跟随表哥断断续续地训练。
起初，表哥在离村 $小时

路程的山地租了 &"亩地种香
蕉，香蕉地、附近的河边都是
他们练拳的训练场所，特别是
年底，更是集中训练好几个
月。为了更专注地训练，小熊
和表哥回到村子，在村边搭起
了两间 $""平方米的木房训
练基地。一间是训练场所，一
间是毛草卧室。他们还自制了
训练器械，一根木头穿起两块
大石头就是他锻炼用的杠铃，
布袋装满沙土就是沙袋。有了
基地后，小熊训练的时间更
长，年底前还集中特训 & 个
月，训练的内容涉及跑步、举
杠铃、打沙袋等。艰苦的条件
并没有影响小熊的习武热情，
倒是村里的流言蜚语让他为
难了一阵子。“你又不是天天
打架，练这个也不顶饭吃，有
什么意思嘛！”寨子里的长辈
们的议论让小熊犹豫了。

! ! ! !好在熊朝忠在木头擂台上挥汗如雨时，家人并没有对
他的不务正业过多干涉。他贫穷而勤劳的父母对孩子唯一
的溺爱，日后成就了熊朝忠这个看起来不可能实现的梦
想。在训练的间歇，小熊了解到电视里争霸赛的拳王出场
费高达上百万。那时的小熊其实根本不知道泰森是谁，但
听说靠打拳可以挣几千万美金，他兴奋不已，毕竟那时自
己每天背矿的工资只有 !"块钱，如此巨大的反差，让熊朝
忠似乎看到了改变自己命运的方法。

一次偶然机会，小熊看到了一本名叫《拳击与格斗》
的杂志，其中介绍云南楚雄拳手徐从良的文章让他如获
至宝，他觉得自己的境况和徐从良很像。也是通过那本杂
志，小熊了解到昆明众威拳击俱乐部很厉害，萌生了前往
昆明学拳的想法。但靠着每个月背矿赚来的两百多元，他
不知道什么时候才能攒够去学拳的钱。$""'年 -月，熊
朝忠向父母提出要到昆明学拳击，没想到得到了支持。
“父母说我年纪大了，这就算是最后一次作为学生出去学
东西，如果学不好，就回村里呆着，讨老婆种地过日子。”
熊朝忠说。表哥给了一千元，父母拿出家里积攒的八百
元，熊朝忠带着一千八百元上路了。
当刘刚看到一个干瘦的小伙子走进来，好像一阵风

都能吹走的样子，于是他忍不住撇了撇嘴。但很快这个干
瘦的熊朝忠就改变了刘刚的看法：“他全身有用不完的
劲，应该得益于挖矿和干苦力，跳绳跳了一个小时都不休
息。”$&岁起步的“小泰森”在最初一年时间里，靠亲朋好
友的接济，在昆明西子营一间狭窄的出租房里，默默忍受
着生活的窘迫。但拳击带来的乐趣又让他对未来充满希
望，就连走路，他都要比划着挥拳的姿势。
众威俱乐部里主动来报名的学员大多都是业余爱好

者，像熊朝忠这样拼命训练的学员十分少见。俱乐部老板
刘刚是一位在世界拳坛享有知名度的经纪人兼教练，曾
参加过 !%%"年北京亚运会和 !%%$年巴塞罗那奥运会，
先后 -次获得全国冠军。。

经过两年训练，$""/ 年熊朝忠就出人意料地夺得
()*亚洲轻羽量级金腰带，$胜 !平 !负的职业战绩，也
让他一跃成为世界排名第 !"的拳击手。一开始，这个“野
路子”出身的拳击手，只知道比赛开始前双方要碰手表示
敬意，不知道局中比赛中断后重新开始不必如此。往往熊
朝忠伸出手去时，对方会毫不客气地挥来一记重拳。
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从木头擂台上起步

“野路子”改变人生


