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在邓丽君歌友会上演唱
加林 摄

!不恰当言行提示"

你 说 我 说

! ! ! !看了《不曾看到这样简单漂亮的育儿史》这
篇文章，我很欣赏小江。自己带孩子，不仅增进
了亲子之间的感情，还避免了许多矛盾。她三年
专心做母亲，很值得。不过不是每个母亲都能像
小江那样，在孩子上了幼儿园后能重新找到工
作的。那么怎样才能两全呢？我认为合理安排，
还是可以均衡的。

我有一位朋友，休完产假后，再赴工作岗
位。她每天下班后赶到老人家，和孩子一起吃晚
饭，然后和老公、儿子回自己家。由于两家住得
很近，是俗话说的一碗汤的距离，回到自己家后
还有不少时间和孩子相处。讲故事、做游戏，尽
享天伦之乐，双休日还常常带孩子上公园。尽管
白天不能见面，儿子和她的感情还是很深。

确实，这样一来，小两口很辛苦，但是他们
乐在其中。他们说：我们的长辈不就是这样辛苦
过来的吗？我们现在还有老人帮我们，已经很知
足了。我们也要体会体会做爸爸妈妈的喜乐烦
恼，不然，人生是不完整的。说得多好啊！现在有
的年轻人把孩子往父母那里一扔，该吃吃，该玩
玩，还像单身或者恋爱时期一样，完全没有责任
感。在法律上，长辈已经没有义务帮小辈带孩子
了，作为父母，你们理应挑起生活的重担，自己
的孩子自己抱嘛。长辈有能力的话，帮一把是可
以的，你们至少应该负主要责任吧！

我有个表妹，孩子刚满月，就被送到深圳爷
爷奶奶处，我当时苦劝她，不管怎么样也要自己
带。她推脱工作忙，无力自带孩子。深圳离上海又

远，只能逢年过节坐飞机去看儿子。孩子起初还不
认爸爸妈妈，感情一下子就疏远了。孩子 !岁了，
要上学了，表妹决定把儿子接回来。爷爷奶奶虽然
不舍得，但也只能送回上海。孩子从小在老人身
边，很多习惯表妹看不惯，但是儿子刚回来，又不
好多批评。她跟我说起这些，我说你首要任务是和
儿子增进交流，培养感情，而不是教育孩子。有了
感情，再潜移默化慢慢地调教。表妹这次听了我
的话。就这样过了几年，目前情况稍好，其间也
不免发生过不少磕磕碰碰的亲子冲突。

看到了身边这两个活生生的例子，我更坚
定了自己的观点。那就是：再苦再累，孩子必须
得自己带！孩子是家庭的重要成员，孩子只有和
父母在一起，才有完满的生活！

! ! ! !一没保姆，二没搭手，在国外生活的儿媳一
个人带着宝宝，还要做家务，行吗？对于 "#后，
许多年纪大的人都认为他们有许多缺点，诸如：
娇生惯养，只知享受；自以为是，目中无人；思想
开放，为所欲为；自诩“愤青”等等。还被视为“草
莓族”，即外表看起来色彩鲜艳，里面却苍白绵
软，稍一施压就变成一团稀泥，表层还疙疙瘩瘩
的挺有个性。时间一天一天过去了，每个星期的
视频都可以看到小孙女越来越多的变化，抬头、
翻、坐、爬、滚、大笑———太多的表情乐坏了我
们，儿媳不仅把小孙女养得白白胖胖，干干净
净，漂漂亮亮，还把家打理得井井有条，每天早
晚开车带着女儿接老公乘地铁上下班 ，一星期
两次到社区参加年轻妈妈育儿经验交流，接受
专业正规的育儿指导，小孙女被她调教得优雅
有礼、健康活泼。

我都不敢相信，两个在家什么都不会干的
"#后，一个被宠坏的乖乖女，居然能自己带婴幼
儿？这在当今的上海是不可想象的，哪家不是四
个五个围着小宝宝转？小夫妻还连叫吃不消吃
不消，小宝宝也是越宠越调皮，这个不吃那个没

兴趣，爷爷奶奶姥姥姥爷跟在屁股后面喂饭吃。
今年 "月我决定到国外他们的家去看一看。生
活了一段时间回来，感慨颇深：清早 $点，准时
就听到孙女稚嫩的学语声，他们一家起来了，洗
漱完毕，小两口上楼准备早饭，孙女自己爬楼梯
上去，儿媳等她上来说：诺诺，喝奶啦！孙女立刻
乖乖地坐到放在厨房间的小板凳上，静静地等
候妈妈把冲好的奶粉杯递给她，然后目不斜视，
非常专注地把杯中牛奶喝光，之后爬上水斗旁
的小板凳，把奶杯放入水斗，然后跑到客厅，等
候爸爸或妈妈给她开电视，儿子儿媳事先预录
了少儿节目，她百看不厌，还跟着节目蹦蹦跳
跳，大概 %#分钟，早饭好了，电视一关，小孙女
就会自动爬上自己的高脚座椅，戴围嘴、说谢
谢，然后自己吃饭，那个专注劲，一口接一口，吃
得好香，绝没有祖辈撵在屁股后面喂饭的顽习，
也不会把饭含在嘴里半天不动。之后，儿媳开车
送丈夫上班（送到地铁口），回来到超市逛一圈，
买些日用品、菜、水果等，回来把孙女放下，说：
诺诺自己上去，妈妈拿衣服。诺诺很懂事，自己
慢慢爬上楼，儿媳也从洗衣机里拿出了一早洗

的衣服，上楼、晒衣。
午睡醒了，如果天气好，就带她去周边的小

公园、小游乐场去玩，这是诺诺最高兴的时候，
她背上自己的小背包，挎上一个塑料袋，里面装
着小水桶、小铲子、小碗等，在公园的沙盘里玩
得不亦乐乎。儿媳做晚饭的时候，她会挤在妈妈
身边，干这干那，尽管是在添乱，但我看儿媳总
是很耐心地教她：这是青菜，这是鸡蛋，这是虾。
晚饭后是讲故事。晚上"点洗澡，儿媳洗澡时会
给她玩一会她喜欢的&'()，告诉她，妈妈在洗澡，
你自己玩，不要下床哦，儿媳洗完澡就在床上给
她讲故事，等待丈夫的信息，得到确切信息，儿媳
抱起小孙女，发动汽车引擎。听着那熟悉的发动机
声，想着儿子儿媳那流畅忙碌的一天，我感慨万
分：大人们啊，你们真该放手了，人是有潜力的，当
没有援手和退路的时候，孩子们身上的爆发力真
是你无法估量的，他们应对生活压力的能量和承
载生活重压的能力，你们真是不能小觑！给他们
一个施展自己价值的空间吧，我们当年不也是
这么过来的吗？工作、读书、充电、自己带孩子，
为什么不相信我们的孩子也能这样？为什么什
么都要管，什么都要干涉，什么时候都想插足他
们的生活空间？要相信他们一样会干得很好，生
活得很好，只是我们要学会在适当的时候放手。

! ! ! !你一定看不到

我眼角闪动的泪花

恰似月初之时的月华

你一定感觉不到

我内心汹涌的波涛

一如尚未破土的嫩芽

你姗姗而来

戴着神秘的面纱

如梦如幻 似真似假

你一定想不到

临别时我的回顾

和你的背影一样孤独

你一定不知道

我无数次的凝眸

思念的河淌进你的心湖

你姗姗而来

闪着醉人的光芒

我的泪 终于悄悄落下

! ! ! !刚来到上海读大学的
时候，我最看不惯上海的中
老年妇女。她们一般都文着
夸张的眼线，拿着仿真的名
牌包，絮絮叨叨聊着哪家超
市在搞特价……

管理我们女生宿舍楼
的，就是这样一位阿姨，脾气
超坏的，常常捉住谁就训谁。

一次，我因与男友约会
超过十点，被锁在了大门
外。敲了很多次，这位阿姨
都爱理不理。后来我连连恳
求，重击楼门，阿姨起来给
我开门，把我揪进了她的小
房间狠狠骂了一通：“别以
为我不知道！你在和一个外
地人谈恋爱。我说你们这些
小姑娘有没有脑子啊？你将
来嫁个外地人，每个月都要
供房，你知不知道供房多辛
苦！等你有了小孩，有没有人来给你
带，请个保姆就要你半个月的工资
……你这么小，不好好读书，谈什么
恋爱！等你读了研究生，出了国，找
个更好的，岂不对得起你父母！”

我一边装作委屈样，一边心里
暗笑：“庸俗的上海妇女啊，训人都
离不开小算盘……”

不过话说回来，这位阿姨真的很
好。她的坏脾气和庸俗一点都不妨碍
她对我们这群小丫头的爱。我们真的
失恋了，或是被男朋友欺负了，一定
会躲在她小房间里偷偷哭泣。

一晃十年过去了，我早已结婚、
生子……人生真像她说的“供房、供
车、请保姆”，在上海这个地方，我深
深感受到经济的压力，更感受尽了围
城中的世态炎凉。这种时刻我就会想
到那位阿姨，想到她推心置腹的话语。
有些事情只有经历了才明白，然而经
历之后却永远不可能回到从前了。

! ! ! !女人出名要趁早，那么女人出嫁要不要趁
早呢？今年三十四岁的玫小姐说：我不是要趁早
的事，而是不能再赶晚的事，可我至今仍没相中
如意的郎君！十年前我在外省读完大学，同父母
一道来上海打拼，也许受家人做生意的影响，我
找到第一份工作不到两年，就自己干了，起先是
个小型的贸易公司，后来慢慢扩大，如今公司业
务蒸蒸日上，我每天忙天忙地忙赚钱，根本无暇
谈恋爱，更不要说结婚生子了，总认为成家还早
了，就在我参加了三个女朋友婚礼后，急着为自
己找结婚对象。

第一个对象是人们口中的高富帅，有房，有
车，高学历，高收入，我们相处了一段时间，大家
也蛮能聊的，就在我们谈婚论嫁时，对象提出婚
后要跟他妈妈住在一块，因为他父亲过世早，是

妈妈把他拉扯大的，很不易，他不忍心让妈妈独
熬苦灯。我听了形形色色小姐妹的忠告：打死也
不能和老人同住。所以我们就拜拜了。

三十二岁那年我又认识了一位男士，他是
个公务员，年龄比我大六岁，这个年龄所谓谈恋
爱，其实是心知肚明直奔主题。这个公务员不是
独子，家有哥哥已经成家，暂时没有婚房。我告
诉他有一套高级住宅房，我愿意拿出来作为我
们的结婚用，因为我对他感觉不错，公务员起先
也是答应的，我开始着手准备出嫁时，公务员吞
吞吐吐地说：男人没有房住在女方那里，就是招
女婿，他们祖上没有这个先例，会被别人瞧不起
的。我不知道这算什么话，陈旧的世俗观念在物
质面前死死撑着面子！我告诉他我的财富不算
什么，那都是我才干的体现，找个聪明老婆过日

子有什么不好*可他死活也不干，就这样我们断
了线！

后来我又陆陆续续和各种男士相亲，分手，
再相亲。今年过双节时，我给自己放了一个长
假，我要好好休整一下自己，我去了国外半个多
月，发现外国的单身男女生活过得特别滋润，就
像我这样有房有车有公司的女老板，不结婚的
很多，而且根本不会有人时时问你有没有结婚、
啥时候结婚这样的蠢问题。她们说干吗要和另
一个人绑在一起生活？自由才是最向往的美好
生活。听听我有点心动了，想自己过过单身贵族
的生活也是很好的选择呀！

回来以后我享受着单身贵族的氛围。没想
到我的亲朋好友又和从前一样不断来电话劝我
成家，唉！我没有出嫁有错吗？

! ! ! !近日天后又上了娱乐头版，编辑给的标题
是：“王菲羽绒服现身，被侃像披棉被”。点开来
看，原来天后不过穿了件超大款的白色羽绒服。
不明白为什么有人觉得不好看？我是真心喜欢
的。白色的超长的，裹在又瘦又高的天后身上，要
多有范儿就多有范儿，我都恨不能抢来自己穿。
冬日里，还有什么衣服能和羽绒服媲暖呢？女

人冬日装备的头牌头座非羽绒服不可。不信，你随
便拉开一个女人衣橱看看，谁人没有一件啊？冬天
室内有暖气，可着春秋装，而户外温度低啊，长款羽
绒服就派上用场了，随便一裹，就算里面着短裙亦是
可以不用担心受风寒的。长款能护膝，短款彰显活
泼，各有各的魅力，这才是最有冬季特征的衣服。

和它相搭的就是雪地靴了。我很喜欢雪地
靴口处的一圈毛，毛毛的，茸茸的，衬得自己立时
减龄十岁，恨不得立刻把脚伸进去与之共舞。又
因为粗犷，反又能衬托出腿的细长。冬天骨质容
易疏松，平底的雪地靴就免除了崴脚骨折的担
忧，走路时不必在意速度和频率，重要的是还能

缓解压力，没有一套上高跟鞋就立马联想到上班
的压力感，畅想一下冬日去北方坐雪橇的美好时
光吧！有一日，我在寒风凛冽中看到一位穿高跟
靴短裙子的年轻女子，冻得唇白直打哆嗦，而我
穿着松软的雪地靴，身子藏在大羽绒服下，真心
觉得自己才是公主哇。
冬天，温暖牌的毛衣该属于棒针衫。图案必

须得有经典的菱形或者麻花。穿着大大厚厚的棒
针衫会忆起小时候妈妈的编织时光。比较起来，
羊毛衫里就没有可怀想的光阴，仿佛它甫一出
世，就带着机器的痕迹。它是春秋的宠儿，精致是
精致，在严寒的冬季里却注定担不了主角。
当然，冬季怎能忘记帽子的身影？贝雷帽、钟

型帽、披巾帽……不管你是否是个帽子控，冬日
女人装备中帽子是不可缺少的一项。它除了保
暖，更能改变气质。把清香的头发藏在帽子下，任
朔风吹也吹不乱我的秀发。回到室内，脱下帽子，
嗅一嗅鼻子，啊，帽子里沾上了头发的清香，那股
味儿实在很迷人。

! ! ! !在超市里购物! 有的顾客由

于事先没有想好所要选购的商

品! 往往在选择琢磨后不想要了!

就随意搬动了商品的位置!将商品

放在了其他的货架上"这是一种不

文明的坏习惯!因为一来使超市里

的商品呈现纷乱的现象!二来增加

了营业员的工作量"因此建议顾客

到超市购物时务必将不想购买的

商品放到原来的位置上"

为了人生的那份完整感 !钟 蔚
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超市购物
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女人的冬日装备 !陆恺

诺诺妈妈的一天 !魏小燕

玫小姐没有出嫁有错吗？ !陆弘


