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! ! ! !作为新浜乡村游系列活动之一
的上海之根雪浪湖温泉推介会日前
举行，展示了独特的旅游资源。
上海之根雪浪湖位于沪杭高速

新浜出口处，占地 !"##多亩，设有
露天温泉、垂钓中心、水上运动、儿
童乐园、农家乐、拓展训练等上百
种康娱项目，是集商务会晤、观光
旅游、休闲度假、农家乐生活体验
于一体的旅游度假胜地。 季季

! ! ! !大山包乡是全球黑颈鹤最大
的越冬栖息地。被誉为“鸟类熊猫”
的黑颈鹤，是人类发现最晚，也是
世界上唯一生活在高原的珍贵禽
类，与大熊猫齐名，为国家一级重
点保护动物，目前全世界仅存
$###多只，且大部分生活在中国。
每年十月底大批黑颈鹤从遥远的
青藏高原迁徙到大山包越冬，第二
年四月初才离开。黑颈鹤大多聚集
在大山包的跳墩河水库和大海子
水库；跳墩河水库又名“仙鹤湖”，
湖面 %"#公顷，偎依在一座座起伏
的山峦之间，像一个美丽的少女，
温婉而明净。成群结队的黑颈鹤在
湖边觅食、求偶、繁殖，舞姿蹁跹；
在高天流云，碧水黄土的大背景
里，画面让人异常感动。如果想用
相机拍下精彩的瞬间，一定要带—
个至少 &##毫米的长焦镜头。

到了大山包区，鸡公山云海不
能不看，为天下绝景之一。鸡公山
因其形状像雄鸡头而得名，山顶上
那一字排开的巨石，便是惟妙惟肖
的鸡冠子，绝壁千仞，雄美无比。有
云雾的时候，鸡公山在云海之中显
隐；如果有足够的运气，你还会看
到神奇迷人的佛光———一个全身
散发着七彩光芒的“佛”，以山顶为
莲台，以云雾为背景，悄然立于山

顶之上，佛光中的人影会随着人
动。“佛光”由外到里，按红、橙、黄、
绿、青、蓝、紫的次序排列，一般直
径 &米左右。与别处“佛光”不同，
更奇妙的是，即使成千上百人同时
同址观看，观者也只能看见自己的
“佛光”，却见不到其他人的“佛
光”。鸡公山还有鬼斧神工的大峡
谷，景观让人震撼。

如果有时间，建议去大山包乡
政府所在地———羊窝（乡街），如果
遇上当地赶集日，满街都是穿羊毛
披毡的男女老少，格外热闹。大山
包古朴的茅草房也很有地方特色，
每家一个院子，从院门进去，正对
着的是正房，一间或两三间，两旁
的是关牲畜的厩，院子四周种有白
杨、椿树等，构成了一幅很完美的
画面。你可找当地人作导游，带你
去外乡人不知道的美景地，只要稍
微给点钱就行。 明月
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! ! ! !与香港相比，食在上海并不逊
色，上至奢华大餐，下到街头小吃，
世界各地的美食都有。此次推荐淮
海东路上品阁的“阿一”菜系，口味
独特、精致奢华，让食客有不一样
的美食新味觉。
“阿一”菜系其中最著名的菜是

“阿一鲍鱼”，选用最好的食材，发泡
时取矿泉水，配优质老鸡、火腿、鸡
脚、肉皮等辅料一起烹调，汤汁纯白，
入口鲜香，嫩而不肥。除了这只名菜，
“阿一”菜系其他菜也相当讲究，有
自己的生态农业园，食材绿色，加上
厨艺，使上了年纪的客人能吃到小
时候的味道，这也是“阿一”菜系打
造的口味———回到%#年前。 金美

! ! ! !由国家旅游局、
山东省政府主办，枣
庄市政府承办的国内
首个“年博会”，在国
家 '( 级 旅 游 景
区———台儿庄明清古
城拉开大幕，“年博
会”自 !&月 &$日至
%!日止，为期五天。
台儿庄地处山东

东大门，早在清朝年
间，就被乾隆皇帝御
笔封为“天下第一
庄”，因其独具的“岸
柳河桥，要平分邗水
二分明月；桨声灯影，
岂独让秦淮十里清
歌”的明清风格，被世
界旅游组织誉为“京
杭运河仅存的遗产村
庄”；也因原汁原味的
花样“年”华，被中央
文史研究馆称为“最
有年味的古城”之一。

年博会期间，游客可在台儿庄古城感
受原汁原味的鲁南年画、窗花、对联、
剪纸等贺年氛围，观看山东大秧歌、
踩高跷，并参与贴春联、剪窗花、包饺
子、千年古城赶庙会等活动。为让游
客深入领略山东年文化，当地推出
“年博会”汽车三日游线：第一天，上
海巴士出发，当日到了台儿庄，晚在
“最有年味的古城”参与年博会和骑
马街舞会。第二天，游国家 "(级风
景区———冠世榴园青檀寺。青檀寺坐
落于青檀幽谷之中，建于盛唐开元年
间，为鲁南名刹，游人可在此听涛声、
闻鸟语、观鱼跃、尝河鲜；下午则可泡
仙坛山温泉，温泉位于仙坛山风景区
仙坛山小镇，是鲁南地区最具生态特
色的休闲、旅游、度假景区之一。第三
天，参观台儿庄大战纪念馆———通过
观中日大战的遗留实物、看动漫影视
资料片，祭奠 )#多年前“三千人家十
里街，连日烽火化尘埃。伤心几株红
芍药，犹傍瓦砾惨淡开”的死难者。
台儿庄古城年文化独特，建议全

家出游，设 ''$##&"!服务热线，建议
你跟着央视纪录片———《台儿庄———
一个寻梦的地方》，去拍美景、享美
食、采年货。有问题可投诉。 秀芳
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【旅游提示】

信息快车道

“阿一”菜系

美食新味觉

雪浪湖温泉游

! ! ! !旅游景点能否与时尚之都共
演精彩大戏？日前福建与上海携
手推旅游———到周宁鲤鱼溪、九
龙漈风景区观光，在七浦路逛联
富时尚之都购物。
集福建周宁地处闽东 *##多

米高的大山深处，生态保护一流，
文化底蕴深厚；尤其是鲤鱼溪，人
鱼同乐的历史渊源，成为旅游观
光的特有亮点。而九龙漈瀑布宽
达 $#余米，高达 !##余米，九大
水潭形成九龙下降，长年奔腾不
息，在国内瀑布群体中属于罕见。
位于上海河南北路天潼路口的联
富广场，是七浦路服装市场转型
创新的标志性商场，有“时尚之
都”之誉，两者结合，可开拓观光
旅游新模式。据悉，此次推出的
“旅游景点与时尚购物”共演精彩
的活动，是以逛联富时尚之都，游
福建周宁美景，再送景区门票为
“卖点”，上海旅游行业协会向联
富时尚之都颁发了“旅游购物推
荐单位”的铜牌。 丁翔

上海、福建携手共演

旅游精彩大戏

! 鸡公山云海为天下绝景之一

! 大山包黑颈鹤

! 大山包风光

! 大山包脚下的草原! 台儿庄家年景


