
! 阿里纳斯复出战!旧伤多少影响了他的发挥
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! ! ! !“大将军”阿里纳斯在球迷的千呼万唤中终于上
场，上海男篮还是输球了。在昨天的 !"#联赛第十一
轮比赛中，上海男篮客场以 $%比 &'(不敌实力强劲的
广东宏远。&&轮比赛 )胜 $负，在遭遇六连败的同时，
也刷新了姚明接手上海男篮以来的连败纪录。
过度依赖外援球星，想让他们凭借一己之力挽救

整支球队，这在 !"#赛场上就如痴人说梦。近的就有
青岛队十连败佐证。目前上海男篮场上最稳定的得分
点只有刘大队和 *+·怀特两个点。上海男篮想摆脱困
境，必须要有更多得分手！阿里纳斯的表现与球迷期待
还有距离。
外援靠不住，本土球员又如何？相比广东队五人上

双的表现，上海男篮能依靠的始终只有刘大队。这几年
人才流动过频，成为上海男篮影响核心球员培养的主
要原因。前年放走李根，今年先放走了冯甜和彭飞，把
宝都押在外援身上，如今阿里纳斯身体一旦再出状况，
上海队将面临无名额换援的窘境。
看近几场上海男篮的比赛，有一种担忧：第一节上

海队可与任何强队对垒：第二节任何弱队都可与上海
队对垒；第三节上海队拉不开任何队的分差；第四节任
何队都不让上海队缩小分差……若找不到更多的得分
点，摆脱不了这个困境，上海男篮的前景恐怕不容乐
观。 本报记者 厉苒苒

! ! ! !昨晚，距离比赛开始 )小时，阿里纳斯第
一个出场进行热身训练。他的耳朵里塞着耳
机，听得是最喜欢的说唱乐，收敛起了平日里
笑嘻嘻的表情。

),分钟里，出手 ,次，收获 -分、,次助
攻和 ,个篮板的数据，还没找回感觉。但阿里
纳斯在场时，上海队的进攻的确打活了，他那

犀利的传球，仿佛基德（现尼克斯主力控卫）
再现。

赛后，阿里纳斯首度接受了 !"#开赛以
来，包括中央媒体在内的群访。随后，他又向
本报记者披露了一些场内外的小细节。

问!比赛日你紧张吗"

答!不，我从来都不会紧张。我只是很专
注，不和与球队无关的人说话，不接电话，也
不发短信。

问!可还是输球了!选择这一时机付出!

你不担心外界的批评吗" 有压力吗"

答! 为什么会有压力。我们会越来越好
的。

问!以前你在 !"#罚球时!有一套固定

的动作###先换口气! 双手将球在腰间来回

环绕三次!再有节奏地拍球三次!然后将球放

在左手上!右手擦一下短裤!最后出手罚篮$

有点小迷信!现在怎么不做了"

答!后来我发现这不怎么管用，所以就放
弃了。

问!那你在 $"#的比赛中会有其他一些

小习惯吗"

答!我喜欢穿不同的鞋款比赛。今天这双
是乔丹 $代，我带来了好多乔丹鞋。我最喜欢
哈达威的鞋，仅他的鞋我就带来了 &,双。下
一场比赛我会再换一双。

问! 你觉得今天打出了自己百分之多少

的水平"

答!比赛前，我认为自己已恢复 ,'.的水
准，但后来我又拉伤了，所以我今天只发挥了
-'.的水准。

问!$"#的客场同 !"#有什么不同"

答!比赛的连贯性有所不同，比如暂停、
裁判的哨声等等。不过，我正在逐渐适应中。

问!今天 %&分钟的出场时间!觉得少吗"

答!我复出第一战，首先要帮到球队，要
能施展我的能力，这才是最重要的。)''(年，
我伤停了 ()场，着急复出后，效果适得其反。

问!你觉得自己哪些方面做得好!哪些方

面还没发挥"

答!由于还不能全力突破得分，我今天主
要在助攻和篮板上帮助球队。

问!我看你在控球时!一直在指导队友跑

位!比分一度还追了上来$ 第一次配合!队友

都能理解你的意图"

答!我是控球后卫，这是我该做的事情。
我觉得挺有默契的，好像我们在一起打球很
久似的。 记者 陶邢莹 %本报东莞今日电&

! ! ! ! &&/比 &)&，青岛队昨晚客场不
敌新疆，遭遇赛季十连败。因为双方
实力差距不小，胜负在赛前就已无
悬念，比赛中最值得关注的焦点，是
麦迪和韦弗的前“火箭帮”对决。最
终麦迪赢了数据，韦弗赢得胜利，笑
到最后的还是过去的“小弟”。
青岛队十连败，一方面是因为

球队实力弱，另外也和麦迪的发挥
一般有关。昨晚第 /节，麦迪终于在
三分线外投篮命中，让人惊讶的是，
这竟然是他连续两场比赛命中的唯
一一个三分。过去让球迷津津乐道
的跳投三分，现在在麦迪身上很少
出现了，查看数据可以发现，他本赛
季三分球一共才命中 &&个，竟然有
连续 /场三分球命中为零。
过去因为队友不给力，麦迪一

人无力回天，现在在新外援克里斯
到来之后，青岛队在外援上终于不
再“瘸腿”，也有了和其他对手叫板
的实力。可是青岛队如果想要更有
竞争力，麦迪必须得拿出更好的表
现来———昨晚他在贡献高分的同
时，也出现了全场最高的 ,次失误，
这可不是他应有的水准。

本报记者 李元春

! ! ! !昨晚，是上海外援阿里纳斯的复出之战。年纪大
了，伤病多了，不能打了……面对各种非议，阿里纳斯
两耳不闻窗外事。)/ 天的康复训练和治疗，他每一天
都在努力。

想办一场派对
源深体育馆更衣室对面，有一家保龄球馆。阿里纳斯

早就注意到了，“以前我在奇才队打球时，如果赢球，我都
会搞一场保龄球派对。”现在，他盘算着，等他复出、主场
取胜之后，也要办一场保龄球派对。
他很想融入球队。无球可打的日子里，他就帮助打同

样位置的年轻球员葛旸，不仅在训练中，更在生活上。赛
前训练结束前，他总会和葛旸进行一对一较量，让葛旸体
会他的过人、传球技巧。休息的时候，他和葛旸一起打
0"#电子游戏，他帮助葛旸提高英文，葛旸也教他中文。
作为 $'后，葛旸是看着阿里纳斯的球长大的，当有一天，
阿里纳斯成了他的老大哥，手把手教他的时候，那份喜
悦，是难以言表的。

其实是个宅男
0"#球星的着装特点，在阿里纳斯身上体现得淋漓

尽致。伤停期间的每一次观战，仿佛是他的时装秀，品牌、
颜色、式样，搭配得恰到好处。他透露，租住的公寓里的所
有衣架上，都挂满了衣服，具体数量，自己也搞不清楚。
不过，阿里纳斯来到上海后，从未去商场血拼过。“我

对上海这座城市一无所知，尽管早知道它很漂亮。”外滩、
新天地、东方明珠……那些地标性建筑，对他而言，早在
照片上看过，却未现场参观游览过。
网友在徐家汇某电脑城，拍下了他买光碟的照片，走

红网络。实际上，窝在家里看 *1*，是阿里纳斯来到上海
后的唯一爱好。“我是个宅男，每天除了训练和吃饭，我就
在家里看片子，我喜欢看《火线》和《摩登家庭》。”

保持职业意识
上一轮客场，阿里纳斯留守上海接受体能师詹姆斯

的治疗。有一天，詹姆斯有事没法陪同，阿里纳斯独自打
车 )'多公里去浦东一所乡镇，找到一家医疗器械公司，
取一套美国进口的护膝设备，用以锻炼大腿伸展力。就靠
着他一会打手势，一会打电话请翻译沟通，耗费了 )个多
小时，工作人员才明白了他的意思，找到合适的护具，给
他进行了试戴，并进行了预订。
在上海队工作了 /年的詹姆斯说：“在我所接触过的

外援中，阿里纳斯是最职业的，他明白自己该干什么。他
会给自己设定一个目标，然后有效率地去完成。”治疗期
间，阿里纳斯不会频繁询问复出时间，但是在康复手段和
训练计划上，他会提出自己的意见。
昨天赛后，阿里纳斯又一次成为最后一个登上大巴

的球员，因为，从更衣室通道走出来，他花费了整整 -分
钟，以满足每一位球迷的签名、合影要求。同一些球队的
大牌外援匆匆离场不同，阿里纳斯从来不拒绝任何签名。
在主场源深体育馆，只要球迷守候在能接触到他的地方，
一定会满载而归。 记者 陶邢莹 %本报东莞今日电&

! ! ! !上视五星体育频道今天!"时

#$分将转播乒乓球俱乐部超级联

赛上海与江苏比赛实况"

央视五套今天!"时%$分将转

播&'(八一与福建比赛实况"

两耳不闻窗外事
一心只盼早复出
告诉你一段阿里纳斯的沪上生活

数据不灵 手感不错
阿里纳斯复出战只发挥一半
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青岛男篮苦吞十连败
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第 )*轮 *+!,-!,-,! !".%/ 上海 01 福建

第 2%轮 *+2*-2*-*% 2".%/ 上海 01 佛山

第 23轮 *+2*-2*-*/ 2".%/ 上海 01 八一

第 24轮 ,+2,-2,-%+ 2".%/ 吉林 01 上海
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! 阿里纳斯尽力寻找手感

! 球队十连败!麦迪一人无力回天
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